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བཟ་ོརིག་བསན་པ་རྒྱས་པའི་སནོ་ལམ་ནི། 

 

༆ །ཆོས་ཉིད་འགྱུར་བ་མེད་པའི་སྐུ་མདོག་མཐིང་། །རྟེན་འབྲེལ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་བཅུ་གཉིས་ཕྱག །གཟུང་འཛིན་དྲྭ་བ་གཅོད་པའི་

མཚོན་ཆ་ཅན། །དཔལ་ལྡན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཞབས་པད་ལ། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པའོི་བར་དུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདག་གཞན་ལུས་དང་

ལོངས་སོད་མཆོད་པར་འབུལ། །ཚེ་རབས་ནས་བསགས་སྡིག་ལྟུང་མ་ལུས་བཤགས། །བླ་མེད་མཛད་པ་ཀུན་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །ཟབ་

རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ། །མྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །དགེ་ཚོགས་མཐའ་དག་མ་འགྱུར་འགྲོ་

བ་ཀུན། །རྣམ་མཁྱེན་རོགས་བྱང་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་བསྔོ། །འགྱུར་མེད་སྐུ་ཡི་རྡ་ོརྗེའི་རང་རྩལ་ལས། །སྲིད་དང་ཞི་བའི་རྣམ་འགྱུར་ལུས་

ཀྱི་བཟོ།  །རིས་སུ་བྲིས་དང་འབུར་སོགས་ཅི་རིགས་ཀྱི། །རིག་པའི་གནས་རྣམས་རྟག་ཏུ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །འགག་མེད་གསུང་གི་རྡོ་རྗེའི་

རང་རྩལ་ལས། །བརྟན་དང་གཡོ་བའི་སྒྲ་དབྱངས་ངག་གི་བཟོ། །མིང་ཚིག་བརྗོད་པ་ཐ་སྙད་གཙུག་ལག་གི །རིག་པའི་གནས་རྣམས་

རྟག་ཏུ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །འཁྲུལ་མེད་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་རང་རྩལ་ལས། །མཐའ་ཡས་ཤེས་བྱའི་རྗེས་འགྲོ་ཡིད་ཀྱི་བཟོ། །ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་

མཁྱེན་པའི་རང་བཞིན་གྱི། །རིག་པའི་གནས་རྣམས་རྟག་ཏུ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཕྱི་ལྟར་འབྱུང་བཞིའི་རྟེན་འབྱུང་འཕྲུལ་འཁོར་དང་། །ནང་

ལྟར་སྒོམ་བྱུང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་འཕྲུལ། །གསང་བ་ཤེས་རབ་སོང་ཅན་སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱི། །རིག་པའི་གནས་རྣམས་རྟག་ཏུ་རྒྱས་གྱུར་

ཅིག །དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་གསུམ་གྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་། །ཆོས་ཅན་ཆོས་ཉིད་ཟབ་མོ་བདེན་པའི་སོབས། །བདག་ཀྱང་ལྷག་བསམ་རྣམ་

པར་དག་པ་ཡིས། །ཇི་ལྟར་སོན་པ་དེ་བཞིན་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག ། ཅེས༌ཚིགས༌བཅད༌བཀྲིས༌རྟགས༌བརྒྱདཀྱི༌གྲངས༌ལྡན༌འདིའང༌འབྲུག༌རྒྱལ༌ཡངོས༌བཟ༌ོརིག༌ 

སྤེལ༌ཁང༌ལས༌བྱེད༌པ༌སྤྱི༌མཐུན༌ནས༌རྟེན༌བདག༌ཅག༌གི༌སནོ༌པའི༌སྐུ༌ཐང༌དང༌བཀྲིས༌པའི༌ཁ༌དར༌ཉིན༌མ༌ོབདེ༌ལེགས༌བཅས༌བསྐུལ༌ངོར༌མཁན༌མིང༌འཇིགས༌གྲགས༌པས༌གནམ༌ལ༌ོ 

ལྕགས༌སྦྲུལ༌ཟླ༡༢པའི༌ཚེས༡༥ལ༌སྤུངས༌ཐང༌བདེ༌ཆེན༌ཕ༌ོབྲང༌དུ༌བྲིས༌པ༌དགེའ།ོ། 
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སྔོན་བརྗོད། 

༉  ཤེས་རིག་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལྷན་ཁག་འོག་ལུ་ཡོད་མི་ ལས་མི་འཆར་གཞི་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལས་ཁུངས་ཁ་
ཐུག་ལས་ ཚེམ་འདྲུབ་གཙུག་ལག་འོག་མའི་སོབ་སོང་གི་དོན་ལུ་ ལྕོགས་གྲུབ་ལུ་གཞིར་བཞག་གི་རྩ་གཞུང་བཀོད་སྒྲིག་འབད་
ཡོད་མི་འདི་ བཟ་ོརིག་༡༣ སོང་བརྡར་སྤེལ་ཁང་ཚུ་ནང་སོབ་སོན་འབདཝ་ད་ ཚོང་འབྲེལ་གྱི་དགོས་མཁོ་དང་འཁྲིལ་འབད་ནི་དང་ 
ཚོང་འབྲེལ་གྱི་གནས་སངས་ངོ་མ་ནང་ལོྷདཔ་ད་སྤུས་ཚད་དང་ལྕོགས་གྲུབ་ཡར་དག་གཏང་ཚུགས་པའི་དམིགས་གཏད་བསྐྱེད་དེ་
བཟོ་བཟ་ོབའི་རྩ་གཞུང་ཅིག་ཨིན།  
སྤྱི་ལོ་༢༠༠༤ ལས་འགོ་བཟུང་ ད་རེས་ ལས་མི་འཆར་གཞི་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལས་ཁུངས་འོག་གི་ བཟ་ོརིག་སོབ་སོན 
སོང་བརྡར་དང་ཐབས་རིག་ལྟེ་བ་གིས་སོབ་སོང་ཆ་མཉམ་གྱི་ཆོས་ཚན་རྩ་གཞུང་ལེགས་བཅོས་དང་ཞུན་དག་གོང་འཕེལ་གྱི་ལཱ་ཚུ་ 
འཕོ་མཐུད་དེ་རང་འབད་བའི་བསྒང་ཡོདཔ་བཞིན་དུ་ ད་རེས་བཀོད་སྒྲིག་འབད་ཡོད་པའི་ལྕོགས་གྲུབ་ལུ་གཞིར་བཞག་གི་རྩ་
གཞུང་འདི་ཡང་ རྩ་གཞུང་བཟ་ོབསྐྲུན་དང་གོང་འཕེལ་སྒྱུར་རིམ་གྱི་ལཱ་མང་རབས་ཅིག་ནང་ལུ་བཅའ་མར་གཏོགས་གཏོགསཔ་གི་
གྲུབ་འབྲས་ཅིག་ཨིན། རྩ་གཞུང་འདི་གིས་ཚོང་འབྲེལ་གྱི་དགོས་མཁོ་དང་འབྲེལ་བ་ཐད་ཀར་དུ་ཡོད་པའི་སོབ་ཚན་དང་གཅིག་ཁར་
སོབ་སོན་འབད་བའི་སྐབས་རིག་རྩལ་འགྲེམ་སོན་དང་དབྱེ་ཞིབ་འབད་ཐངས་ཚུ་གི་ ཐབས་ཤེས་ཚུ་ལེགས་བཅོས་འབད་དེ་སོནམ་
ཨིན། དེ་གིས་འབད་སོབ་སོང་པ་མཐར་འཁྱོལ་འགྱོ་མི་ཚུ་ལུ་ལཱ་གཡོག་གི་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་གཏང་ནིའི་དནོ་ལུ་ རྩ་གཞུང་འདི་
སོབ་སོང་སྤེལ་ཁང་དང་ལཱ་གཡོག་གི་ས་གོ་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་ཟམ་བཟུམ་ཅིག་སྦེ་ལཱ་འབད་དེ་ཡོད། སོང་ཚན་སྦེ་བཟོ་སྟེ་ཡོད་པའི་རྩ་
གཞུང་འདི་གིས་སོབ་སོང་པ་ཚུ་ལུ་འཛུལ་ཞུགས་དང་མཐར་འཁྱོལ་འགྱོ་ནི་གི་དུས་ཚོད་ཚུ་ཡང་བྱ་སབས་བདེ་ཏོག་ཏོ་བཟ་ོསྟེ་ཡོདཔ་ 
ཨིན། སོབ་སོང་པ་ཚུ་གིས་སོང་ཚན་རེ་དང་ ཡང་ན་ལག་ཁྱེར་སྡེ་རིམ་རེ་མཇུག་བསྡུཝ་ད་ མཐར་འཁྱོལ་འགྱོ་ཆོགཔ་ཨིན། 
 
མཇུག་རང་ ང་བཅས་ལྷན་ཁག་གི་ཁ་ཐུག་ལས་རྩ་གཞུང་བཟོ་ནི་གི་ལཱ་འདི་ནང་བཅའ་མར་གཏོགས་མི་བཟོ་རིག་སོབ་སོན་པ་དང་
ལས་སྡེའི་མཁས་མཆོག་ཚུ་གེ་ར་གིས་མཉམ་རུབ་ཀྱི་བརོྩན་ཤུགས་དང་ རྒྱབ་སྐྱོར་མཛད་གནང་མི་ལས་བརྟེན་ གྲུབ་འབྲས་བྱུང་
ཡོད་མི་ལུ་བཀྲིན་དགའ་ཚོར་ཡོད། དེ་གི་མ་ཚད་ ད་ལས་ཕར་ལྕོགས་གྲུབ་ལུ་གཞིར་བཞག་གི་རྩ་གཞུང་ གསརཔ་འདི་ལག་ལེན་
ལེགས་ཤོམ་སྦེ་འཐབ་ཚུགས་པའི་རེ་བ་དང་ སོབ་སོང་སྤེལ་ཁང་དང་ཚོང་འབྲེལ་ལས་ཁང་ཚུ་ལས་ལཱ་གཡོག་གནས་སངས་དང་
འཁྲིལ་ཏེ་རྩ་གཞུང་ནང་གི་སོབ་སོང་གོང་འཕེལ་གཏང་ནི་གི་དོན་ལུ་རང་སོའི་བསམ་ལེན་ཚུ་བསྡུ་ལེན་འབད་ཞིནམ་ལས་དེ་དང་
འཁྲིལ་སོབ་སོང་རྩ་གཞུང་འདི་སྒྱུར་བཅོས་འབད་དེ་རང་འགྱོ་འངོ་། 
 
 

མད་ོཆེན། 
ལས་མི་འཆར་གཞི་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལས་ཁུངས། 

 



IV 
 

བཀའ་དྲིན་དགའ་ཚརོ། 
ལས་མི་འཆར་གཞི་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལས་ཁུངས་འོག་གི་ བཟོ་རིག་སོབ་སོན་སོང་བརྡར་དང་ཐབས་རིག་ལྟེ་བའི་ཁ་ཐུག་
ལས་ཚེམ་འདྲུབ་སོབ་སོང་གི་རྩ་གཞུང་བཀོད་སྒྲིག་འབད་མི་དང་ ལྷན་ཐབས་འབད་མི་ འགོ་འདྲེན་འཐབ་མི་ གཤམ་འཁོད་ཀྱི་
མི་ངོམ་ཚུ་ལུ་ དམིགས་བསལ་གྱིས་ ཧིང་དྭངས་མའི་དཀྱིལ་ལས་རང་བཀའ་དྲིན་དགའ་ཚོར་ཞུ་ནི་ཨིན། 
 
ཞུན་དག་དང་པ་(༢༠༢༥) ཆོས་ཚན་མཁས་མཆོག། 

1.  ཀུན་བཟང་བསན་འཛིན། ཚེམ་འདྲུབ་སོབ་སོན་པ། བཟོ་རིག་༡༣ མཐོ་རིམ་སོབ་གྲྭ། བཀྲིས་གཡང་རྩེ། 

2.  སངས་རྒྱས་བཟང་མོ། ཚེམ་འདྲུབ་སོབ་སོན་པ། བཟོ་རིག་༡༣ མཐོ་རིམ་སོབ་གྲྭ། བཀྲིས་གཡང་རྩེ། 

3.  འཆི་མེད་དཔལམོ། ཚེམ་བཟོ་སོབ་སོན་པ། རྒྱལ་ཡོངས་བཟོ་རིག་༡༣ སྤེལ་ཁང་། ཐིམ་ཕུག 

4.  ཡེ་ཤེས་འཕྲིན་ལས། ཚེམ་བཟོ་སོབ་སོན་པ། རྒྱལ་ཡོངས་བཟོ་རིག་༡༣ སྤེལ་ཁང་། ཐིམ་ཕུག 

5.  ལྷ་མོ། ཚེམ་འདྲུབ་སོབ་སོན་པ། འཇིགས་མེད་དབང་ཕྱུག་གློག་མེ་སོང་བརྡར་སྤེལ་ཁང་། བདེ་སྐྱིད་གླིང་། 
གསར་སྤང་། 

༦ རྭ་བྲག། ཚེམ་འདྲུབ་མཁས་མཆོག སྒེར་སྡེ། ཐིམ་ཕུག  
༧ ནོར་བུ། ཚེམ་འདྲུབ་མཁས་མཆོག སྒེར་སྡེ། ཐིམ་ཕུག 
༨ རྡོ་རྗེ། ཚེམ་འདྲུབ་མཁས་མཆོག སྒེར་སྡེ། ཐིམ་ཕུག 
 

ཞུན་དག་དང་པའི་ལྷན་རུབ་སྡེ་ཚན། 

༡ ཀརྨ་སྒྲོལ་མ། ལས་རིམ་འགོ་དཔནོ། བཟ་ོརིག་སོབ་སོན་སོང་བརྡར་དང་ཐབས་རིག་ལྟེ་བ། ཐིམ་ཕུག། 
༢ ཤེས་རབ་རྡ་ོརྗེ།  སོབ་སོན་པ། བཟོ་རིག་བཅུ་གསུམ་མཐོ་རིམ་སོབ་གྲྭ། བཀྲ་ཤིས་གཡང་རྩེ། 
 

 

 

 

 



V 
 

ཞུན་དག་དང་པ་(༢༠༢༦) རྩ་གཞུང་ཆ་འཇོག་ཚགོས་ཆུང་། 

༡ རྟེན་འབྲེལ་བཟང་མོ། ཚེམ་འདྲུབ་མཁས་མཆོག། སྒེར་སྡེ། ཐིམ་ཕུག ༼ཁྲི་འཛིན།༽ 
༢ ལས་སྐྱིད་རྡོ་རྗེ། ཞིབ་རོགས་ལས་རིམ་འགོ་དཔོན། བཟོ་རིག་སོབ་སོན་སོང་བརྡར་དང་ 

ཐབས་རིག་ལྟེ་བ། 
༼དྲུང་ཆེན༽ 

༣ ཡཻས་འཕྲིན་ལས། སོབ་སོན་པ། རྒྱལ་ཡོངས་བཟ་ོརིག་བཅུ་གསུམ། ཐིམ་ཕུག འཐུས་མི། 
༤ ཀརྨ་བོླ་གྲོས། མཁས་མཆོག བཟོ་རིག་དང་འཕྲུལ་རིག་ཤེས་ཡོན་སྤུས་ཚད་ཚོགས་སྡེ། འཐུས་མི། 
༥ ཨོན་ཆོས་སྒྲོན། སོབ་སོན་པ། རྒྱལ་ཡོངས་བཟ་ོརིག་བཅུ་གསུམ། ཐིམ་ཕུག འཐུས་མི། 
༦ བསོད་ནམས་དབང་མོ། ཚེམ་འདྲུབ་མཁས་མཆོག། སྒེར་སྡེ། ཐིམ་ཕུག འཐུས་མི། 
༧ ཨོན་ལྷ་མོ། ཚེམ་འདྲུབ་མཁས་མཆོག། སྒེར་སྡེ། ཐིམ་ཕུག འཐུས་མི། 
༨ བདེ་ཆེན་དཔལ་མོ། ཚེམ་འདྲུབ་མཁས་མཆོག། སྒེར་སྡེ། ཐིམ་ཕུག འཐུས་མི། 
 

 

ཞུན་དག་དང་པའི་ལྷན་རུབ་སྡེ་ཚན། 

༡ ལས་སྐྱིད་རྡོ་རྗེ། ཞིབ་རོགས་ལས་རིམ་འགོ་དཔོན། བཟོ་རིག་སོབ་སོན་སོང་བརྡར་དང་ཐབས་རིག་ལྟེ་བ།  
ཀ་ཝང་བྱང་ས། ཐིམ་ཕུག། 

༢ ཤེས་རབ་རྡ་ོརྗེ།  སོབ་སོན་པ། བཟོ་རིག་བཅུ་གསུམ་མཐོ་རིམ་སོབ་གྲྭ། བཀྲ་ཤིས་གཡང་རྩེ། 
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VII 
 

གཙུག་ལག་འགོ་མའི་ཆོས་ཚན་རྩ་གཞུང་གི་བཀོད་རིས། 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

༡ ༽  ངོ་སདོ།༽ 

བཀོད་རིས་འདི་གིས་བཟོ་རིག་པའི་ ལག་རྩལ་ཤེས་ཡོན་དང་ སོང་བརྡར་གྱི་ཆོས་ཚན་ཚུ་གི་དོན་ལུ་ གཙུག་ལག་འོག་མའི་རྩ་
གཞུང་གི་རིམ་སྒྲིག་ཡོངས་རོགས་སོནམ་ཨིན། འབྲུག་བཟ་ོརིག་ཤེས་ཚད་ལམ་ལུགས་དང་འཁྲིལ་ གཙུག་ལག་འོག་མའི་རྩ་
གཞུང་བཟོ་ནིའི་དོན་ལུ་ རྩ་གཞུང་བཟོ་མི་ཚུ་ལུ་ལམ་སོན་འབད་ནི་དང་ ལྷག་པར་དུ་ བརྗོད་དོན་ཕན་ནུས་ཅན་ཅིག་སྦེ་སོན་
ཚུགསཔ་བཟོ་ནིའི་དནོ་ལུ་ སོབ་སོན་དང་ སོབ་སོང་གི་བྱ་རིམ་ནང་ལུ་ རིག་པ་གསར་གཏདོ་ཀྱི་སོབ་སོན་ཐབས་ལམ་དང་ 
འཕྲུལ་རིག་ཤེས་ཡོན་ཚུ་དགོས་མཁོ་དང་འཁྲིལ་བཙུགས་ནིའི་འོས་འབབ་ག་ར་ བཀོད་རིས་འདི་གིས་རྩ་གཞུང་བཟོ་མི་ཚུ་ལུ་ལམ་
སོན་འབདཝ་ཨིན། 

བཀོད་རིས་འདི་ནང་ དུས་རབས་༢༡ པའི་ནང་ལུ་མཁོ་བའི་ལྕོགས་གྲུབ་ཚུ་བཙུགས་ནིའི་ཐབས་བྱུས་རྒྱ་ཁྱོན་ཡངས་དགས་སྦེ་ཡོད་
པའི་ཁར་ ཡན་ལག་རིག་རྩལ་དང་ཁྱད་རིག་གོང་འཕེལ་གཉིས་གཅིག་སྒྲིལ་གྱི་ཐོག་ལས་ རིག་རྩལ་ངོ་མ་གོང་འཕེལ་བཏང་ཞིནམ་
ལས་ རིག་པ་གསར་གཏོད་ མཉམ་རུབ་ རང་དབང་གི་ཐོག་ལས་ལཱ་འབད་ནི་དང་ ཉེན་སྲུང་གི་གནས་ཚད་དང་འཁྲིལ་ལཱ་འབད་
ཚུགསཔ་སྦེ་བཟོ་ཚུགས་པ་ཅིན་ ཁྱད་རིག་ཅན་ཅིག་སྦེ་གྲུབ་ཚུགས། 

 



VIII 
 

བཀོད་རིས་འདི་ གཤམ་འཁོད་ལྟར་ དནོ་ཚན་བཞི་ལུ་དཔྱ་བགོ་རྐྱབ་སྟེ་ཡདོ། 
༢༽ འཁོར་རིམ་ལྟེ་བ། ༼ཆོས་ཚན་མཐངོ་སྣང་།༽ 
འདི་ནང་ལུ་ ཆོས་ཚན་ག་ཅི་གི་རྩ་གཞུང་ཨིན་ན་དང་ ཆོས་ཚན་གྱི་མིང་ག་ཅི་བཟུམ་ཡོདཔ་ཨིན་ན་ཚུ་ཚུད་དེ་ཡོད། དེ་མ་ཚད་སྤྱིར་
བཏང་ཆོས་ཚན་གྱི་བརྡ་དོན་དང་ཆ་ཤས་ཚུ་ནང་ ཆོས་ཚན་འགྲེལ་བཤད་དང་ ཆོས་ཚན་གནས་རིམ་ དུས་ཡུན་ དམིགས་གཏད་
ཚུ་ཚུད་དེ་ཡོད། 
༣༽ འཁོར་རིམ་དང་པ། ༼ལྕོགས་གྲུབ་བརྗོད་དནོ་གྱི་གཞི།༽ 
འདི་ནང་ལཱ་འབད་སའི་དགོས་མཁོའི་གནས་ཚད་དང་འཁྲིལ་ ཆོས་ཚན་གྱི་བརྗོན་དོན་ཚུད་དགོཔ་ཚུ་ དབྱེ་བ་གསུམ་ལུ་ཕྱེ་སྟེ་ཡོད། 
༡༽ ལྕོགས་གྲུབ་གཙོ་བོ།                 ༼བརྒྱ་ཆ་༦༠༽ 
༢༽ ཡན་ལག་རིག་རྩལ།                 ༼བརྒྱ་ཆ་༣༠༽ 
༣༽ ཁྱད་རིག་གོང་འཕེལ་དང་བརྩི་མཐོང་ཤེས་ཡོན།    ༼བརྒྱ་ཆ་༡༠༽ 
༣.༡༽ ལྕོགས་གྲུབ་གཙ་ོབ།ོ 
ལཱ་འབད་སའི་ས་ཁོངས་ནང་ རང་སོའི་ཁྱད་རིག་གི་ལཱ་མཐར་འཁྱོལ་ཅན་ཅིག་སྦེ་ རྒྱལ་ཡོངས་ལྕོགས་གྲུབ་གནས་ཚད་དང་འཁྲིལ་ 
ལཱ་འབད་དགོ་པའི་ལྕོགས་གྲུབ་གཙོ་བ་ོཚུ་ཚུད་དེ་ཡོད། ལྕོགས་གྲུབ་ཅན་འགྱུར་ཐབས་ལུ་ ལཱ་འབད་སའི་ས་ཁོངས་ནང་མཁོ་བའི་ 
རྒྱལ་ཡོངས་ལྕོགས་གྲུབ་ལུ་གཞིར་བཞག་གི་རྩ་གཞུང་ཚུ་ རྒྱལ་ཡོངས་ལྕོགས་གྲུབ་གནས་ཚད་དང་འཁྲིལ་ལོགས་སུ་སྦེ་བཟོ་དགོཔ་
ཨིན། དེ་མ་ཚད་ ལཱ་གི་ཉམས་མོྱང་འཐོབ་ནིའི་དོན་ལུ་ གཡོག་ཐགོ་སོབ་སོང་ཚུ་ཡང་ སོང་བརྡར་སྤེལ་ཁང་གི་ལྷན་ཐབས་ཅིག་སྦེ་ 
ལས་རིམ་ནང་ཚུད་དེ་ཡོད། 
༣.༢༽ ཡན་ལག་རིག་རྩལ། 
ཡན་ལག་རིག་རྩལ་དེ་ ཁག་ཆེ་བའི་ལྕོགས་གྲུབ་གཙོ་བོ་ལུ་ལྷན་ཐབས་འབད་དེ་ ཚེ་གཡོག་དང་ རྒྱུན་མཐུད་ལྷབ་སང་ མི་སྡེའི་
འབྲེལ་བ་ ཚོར་སྣང་གི་རིག་པ་ཚུ་ཡར་དག་བཟོ་ནིའི་ ཆོས་ཚན་གྱི་ཆ་ཤས་སྦེ་བཀོད་དེ་ཡོད།  ཡན་ལག་རིག་རྩལ་ཚུ་ཡང་ 
༡༽ བརྡ་དནོ་སོད་ལེན་གྱི་རིག་རྩལ། 
༢༽ སྐད་ཡིག། 
༣༽ བརྡ་དོན་བརྒྱུད་འབྲེལ་འཕྲུལ་རིག་གི་རིག་རྩལ། 
༤༽ ཨང་རྩིས་རིག་པ། 
༥༽ གལ་ཆེའི་མནོ་ལུགས་དང་དཀའ་ངལ་སེལ་ཐབས། 
༦༽ གསར་གཏོད་རིག་པ། 
༧༽ གནས་སངས་དང་འཁྲིལ་མཐུན་འགྱུར། 
༨༽ ཚོང་འབྲེལ་འཕྲུལ་རིག་གི་རིག་རྩལ། 
༩༽ སྔོ་ལྗང་ལྡན་པའི་རིག་རྩལ། 



IX 
 

ལྕོགས་གྲུབ་གཙོ་བོ་དང་གཅིག་ཁར་ ཡན་ལག་རིག་རྩལ་ཚུ་ཡང་འཐོབ་ནིའི་དནོ་ལུ་ གཙུག་ལག་འོག་མའི་སོབ་སོང་ནང་ སོང་
ཚན་/ཆོས་ཚན་སྦེ་བཟ་ོདགོཔ་ཨིན། 

༣.༣༽ ཁྱད་རིག་གོང་འཕེལ་དང་བརྩི་མཐངོ་ཤེས་ཡནོ།  
བརྩི་མཐོང་ཤེས་ཡོན་འདི་གིས་ སོད་ལམ་ཟབ་ཏོག་ཏོ་བཟ་ོནི་ལུ་ལམ་སོན་འབདཝ་མ་ཚད་ དེ་གིས་འབད་ ཁྱད་རིག་གོང་འཕེལ་
གྱི་དོན་ལུ་ ཕན་ཐོགས་འབྱུང་ཚུགས། བརྩི་མཐོང་ཤེས་ཡོན་འདི་ནང་ལུ་ ཀུན་སོད་རྣམ་གཞག་དང་ལག་ལེན་ གནས་ཚད་དང་
གཞན་ཁག་ཆེ་བའི་དགོས་མཁོ་ཚུ་ ལཱ་འབད་སའི་གནས་སངས་དང་འཁྲིལ་དན་ཚོར་འབྱུང་ཚུགས། ཁྱད་རིག་གོང་འཕེལ་དང་བརྩི་
མཐོང་ཤེས་ཡོན་ཚུ་ཡང་ 
༡༽ འགོ་ཁྲིད་དང་འཛིན་སྐྱོང་རིག་རྩལ། 
༢༽ རྒྱལ༌ཡོངས༌དགའ༌སྐྱིད༌དཔལ༌འཛོམས༌ཀྱི་ཤེས་ཡོན། 
༣༽ རང་ལུགས་ཀྱི་བརྩི་མཐོང་། 
༤༽ དང་བདེན་དང་ཀུན་སོད་རྣམ་གཞག། 
༥༽ སྡེ་ཚན་གྱི་ལཱ། 
༦༽ ཚེ་གཡོག་རིག་རྩལ། 
འདི་བཟུམ་སྦེ་ ཁྱད་རིག་གོང་འཕེལ་གྱི་དོན་ལུ་ གལ་ཆེ་བའི་བརྩི་མཐོང་ཚུ་ཚུད་དེ་ཡོད་པའི་དོན་ཚན་འདི་གིས་ རྩ་གཞུང་/སོང་
ཚན་གྱི་དགོས་མཁོ་དང་འཁྲིལ་བའི་ ཕན་པ་དང་ཁྱད་ཆོས་ཚུ་འཐབོ་ཚུགས། 

༤༽ འཁོར་རིམ་གཉིས་པ། ༼ཤེས་བྱ་འགྲུབ་ཐབས་དང་ལག་ལེན་གྱི་བྱ་རིམ།༽  
འཁོར་རིམ་གཉིས་པ་ནང་ལུ་གཙུག་ལག་འོག་མའི་ཆོས་ཚན་ལག་ལེན་གྱི་བྱ་རིམ་དང་ ཤེས་བྱའི་རིགས་གྲུབ་ནི་ལུ་གཙོ་བོ་བཏོནམ་
ཨིན། འཁོར་རིམ་འདི་ནང་ དབྱེ་བ་བཞི་ལུ་ཕྱེ་སྟེ་ཡོད། 

1. ལཱ་གཡོག་འཚོ་བསྟེན་དང་ཉེན་སྲུང་། 
2. གསར་གཏོད་ཀྱི་རིག་པ། 
3. མཉམ་འབྲེལ། 
4. རང་སྐྱོང་གི་ལཱ། 

༤.༡ ལཱ་གཡོག་འཚ་ོབསྟེན་དང་ཉེན་སྲུང་། 
ལཱ་གཡོག་འཚོ་བསྟེན་དང་ཉེན་སྲུང་འདི་ བཟོ་རིག་ཤེས་ཡོན་དང་ལག་རྩལ་གྱི་སོང་བརྡར་ནང་ལུ་ཁག་ཆེ་བའི་ཁར་ ལཱ་འབད་སའི་
གནས་ཚད་དང་འཁྲིལ་ལག་ལེན་འཐབ་དགོ། དེ་འབདཝ་ལས་ འཚོ་བསྟེན་དང་ཉེན་སྲུང་དུས་ཨ་རྟག་ར་ལག་ལེན་འཐབ་ནིའི་དནོ་
ལུ་ གཙུག་ལག་འོག་མའི་རྩ་གཞུང་ནང་ མེད་ཐབས་མེདཔ་ཅིག་སྦེ་ཚུད་དེ་ཡོདཔ་ཨིན། 
 



X 
 

༤.༢ གསར་གཏདོ་ཀྱི་རིག་པ། 
གསར་གཏོད་ཀྱི་རིག་པ་འདི་གིས་ གནས་སྐབས་གསརཔ་འཐབོ་ནིའི་དནོ་ལུ་ཁག་ཆེ་ཤོས་ཅིག་ཨིན། དེ་གིས་ དབྱེ་དཔྱད་དང 
ཞིབ་འཚོལ་གོང་འཕེལ་གྱི་གཞི་རྟེན་ཤེས་བྱ་ཚུ་བཟོཝ་མ་ཚད་ ལག་རྩལ་དང་ཤེས་ཡོན་གཉིས་ལེགས་ཤོམ་སྦེ་ལག་ལེན་འཐབ་
ཚུགས། དེ་འབདཝ་ལས་བརྟེན་ གཙུག་ལག་འོག་མའི་རྩ་གཞུང་ནང་ལུ་མེད་ཐབས་མེདཔ་ཅིག་དང་ དུས་ཚོད་དང་བསྟུན་མཐར་
འཁྱོལ་འབྱུང་ནིའི་དནོ་ལུ་ངེས་པར་མཁོ་བའི་ཤེས་བྱ་དང་རིག་རྩལ་ཅིག་ཨིན། 
 
༤.༣ མཉམ་འབྲེལ། 
མཉམ་འབྲེལ་ཟེར་མི་འདི་ མི་དམངས་དང་སྡེ་ཚན་སྦེ་ གཞུང་སྒེར་གྱི་མི་སྡེ་དང་ བཟ་ོགྲྭ་ རྒྱལ་སྤྱིའི་གནས་སངས་དང་འཁྲིལ་ 
གནས་སྐབས་དང་མན་ོལུགས་ཚུ་བརྗེ་སོར་འབད་དེ་ སྤྱི་མཐུན་གྱི་དམིགས་གཏད་གྲུབ་མི་འདི་ལུ་གོཝ་ཨིན།  
སྡེ་ཚན་ཐོག་ལས་ལཱ་འབད་ནི་འདི་ ལཱ་གི་གྲུབ་འབྲས་ལེགས་ཤོམ་འཐོན་ནིའི་དནོ་ལུ་ ཁག་ཆེ་ཏོག་ཏོ་ཅིག་ཨིན། དེ་མ་ཚད་སོབ་
སོང་པ་ཚུ་གིས་འབད་རུང་ འབད་ཚུགས་པའི་ལྕོགས་གྲུབ་ཚུ་གུས་ཞབས་དང་བཅས་ སྡེ་ཚན་སྣ་ཚོགས་ནང་བཅའ་མར་གཏོགས་
དགོཔ་ཨིན། 
 

༤.༤ རང་སྐྱོང་གི་ལཱ། 
འདི་ནང་ལུ་ རང་གི་ལག་རྩལ་མཆོག་འགྱུར་སྦེ་སོན་དགོ་པའི་ཁར་ རྩ་གཞུང་འདི་ནང་ལུ་འཁོད་དེ་ཡོད་མི་ལས་ལྷག་སྟེ་ མཁས་
མཆོག་འགྱུར་ནིའི་དོན་ལུ་ རང་གི་ལྷབ་སང་གོང་འཕེལ་དང་གསར་འཚོལ་ལུ་གཙོ་བོ་བཏོན་ནི། རང་སོང་འབད་ཚུགས་པ་ཅིན་ ལཱ་
ལུ་དཔྱད་པ་གཏང་ནི་དང་ དྲི་བ་བཀོད་ནི་ སྙིང་སོབས་བསྐྱེད་ནི་གི་ལཱ་ཚུ་འབད་ཚུགསཔ་མ་ཚད་ གནས་སྐབས་གསརཔ་ལེ་ཤ་
བཏོན་ཚུགས།  
 
༥༽ ཕྱིའི་འཁོར་རིམ། ༼ལས་རིམ་ཡངོས་རགོས་གྲུབ་འབྲས།༽ 
འདི་ནང་ལུ་ ཤེས་བྱ་དང་ལག་སོང་གི་ལྕོགས་གྲུབ་གཉིས་ཆ་རང་འཐོབ་ཚུགསཔ་མ་ཚད་ སོང་བརྡར་མཐར་འཁྱོལ་ཏེ་ ལཱ་གཡོག་
གི་ས་གོ་ནང་ལོྷད་པའི་སྐབས་ ལྕོགས་གྲུབ་ཅན་དང་འགན་ཐེག་ཅན་ ཕན་གྲོགས་ཅན་ རྒྱུན་མཐུད་ལྷབ་སང་འབད་མི་ མི་ངོམ་
ཅིག་ལུ་འགྱུར་ཚུགས་དགོ། 
 



XI 
 

ཚེམ་འདྲུབ་གཙུག་ལག་འགོ་མའི་སབོ་སངོ་བཀོད་རིས།  

 

ཨང ་། ཆོས་ཚན/སངོ་ཚན། དུས་ཡུན། 
༼ཆུ་ཚདོ༽ 

ལྕོགས་གྲུབ་བརྗོད་དནོ།  

༡. ཚེམ་འདྲུབ་གཙུག་ལག་འོག་མའི་སོང་ཚན་གཙོ་བོ། ༡༦༥༡ ལྕོགས་གྲུབ་གཙོ་བོ། 
༢ གཡོག་ཐོག་སོབ་སོང་།  ༤༢༠ ལྕོགས་གྲུབ་གཙོ་བོ། 
༣. ཉེར་མཁོའི་རངོ་ཁ། ༡༥༥ ཡན་ལག་རིག་རྩལ། 
༤. ཉེར་མཁོའི་བརྡ་དོན་འཕྲུལ་རིག་གི་སོང་ཚན།  ༥༦ ཡན་ལག་རིག་རྩལ། 
༥. ཉེར་མཁོའི་ཨང་རྩིས་རིག་པ། ༤༨ ཡན་ལག་རིག་རྩལ། 
༦. ཁྱད་རིག་ཨིང་སྐད།  ༡༣༦ ཡན་ལག་རིག་རྩལ། 
༧. འགོ་ཁྲིད ་དང་འཛིན་སྐྱོང་གི་སོང་ཚན། ༣༤ ཁྱད་རིག་གོང་འཕེལ། 
༨. རྒྱལ་ཡོངས་དགའ་སྐྱིད་དཔལ་འཛམོས་ཀྱི་སོང་ཚན། ༤༠ ཁྱད་རིག་གོང་འཕེལ། 
༩. ལཱ་གཡོག་འཚོ་བསྟེན ་དང་ཉེན་སྲུང་སོང་ཚན།  ༣༤ མཐའ་འཁོར་གཅེས་སྐྱོང་དང་ཉེན་སྲུང་། 

སབོ་སངོ ་དུས་ཡུན་ཡངོས་བྡོམོས། ༢༥༧༤ 
 

 

 

དན་གསོ། ༼*༽ རྩ་གཞུང་འདི་ནང་ལུ་ ལྕོགས་གྲུབ་གཙོ་བོའི་སོང་ཚན་ཚུ་དང་ གཡོག་ཐོག་སོབ་སོང་གི་ ཆ་ཤས་ཚུ་རྐྱངམ་
ཅིག་ཚུད་དེ་ཡོད། འདི་མ་ཚད་ ཁྱད་རིག་གོང་འཕེལ་དང་ མཐའ་འཁོར་ཉེན་སྲུང་ ཡན་ལག་རིག་རྩལ་ཚུ་གྱི་དོན་ལུ་ རྩ་གཞུང་
དང་སོང་ཚན་ཚུ་ ལོགས་སུ་སྦེ་བཟོ་སྟེ་ཡོད། གཙུག་ལག་འོག་མའི་ཤེས་ཚད་ཐོབ་ནིའི་དནོ་ལུ་ གོང་ལུ་བཀོད་དེ་ཡོད་པའི་ སོང་
ཚན་ཚུ་ ལྷག་ལུས་མེད་པ་ལོ་ངོ་གཉིས་ཀྱི་ནང་འཁོད་ངེས་པར་དུ་ལྷབ་སང་འབད་ཚར་དགོ། 

 

 
 
 
 



XII 
 

1. སབོ་སངོ་རིམ་སྒྲིག།  
2. སབོ་དུས་དང་པ། བདུན་ཕག་༡༨། ཆུ་ཚདོ་༦༠༨ །  

 

3. སབོ་དུས་གཉིས་པ། བདུན་ཕག་༡༨། ཆུ་ཚདོ་༦༠༨ །  

ཨང་ ཆོས་ཚན།/སངོ་ཚན། དུས་ཡུན།༼ཆུ་ཚདོ་༽ 

1 སོང་ཚན་དང་པའི་དང ་པ། ༼ཞི་མ་ཁྲོ་བོའི་སྐུ་ལྷན་འདྲུབ་འཐུ་ནི། ཀ༡.༣-ཀ༡.༦ཚུན།༽ ༢༢༦ 

2 སོང་ཚན་དང་པའི་གཉིས་པ། ༼ཞི་བའི་སྐུ་ལྷན་འདྲུབ་འཐུ་ནི། ཀ༢.༣-ཀ༢.༦ཚུན།༽ ༡༨༧ 

3 ཉེར་མཁོའི་རངོ་ཁ་གཉིས་པ། ༼ཡིག་བསྐུར་རྣམ་གཞག།༽ ༥༤ 

4 ཁྱད་རིག་ཨིང་སྐད་གཉིས་པ། ༤༥ 

5 ཉེར་མཁོའི་བརྡ་དོན་བརྒྱུད་འབྲེལ་དང་འཕྲུལ་རིག་གཉིས་པ། ༢༢ 

6 འགོ་ཁྲིད་དང་འཛིན་སྐྱོང་གི་སོང་ཚན། ༣༤ 

༧ རྒྱལ་ཡོངས་དགའ་སྐྱིད་དཔལ་འཛམོས་ཀྱི་སོང་ཚན། ༤༠ 
དུས་ཡུན་ཡངོས་བྡོམོས། ༦༠༨ 

 

 

ཨང་ ཆོས་ཚན/སངོ་ཚན། དུས་ཡུན།༼ཆུ་ཚདོ་༽ 

1 སོང་ཚན་དང་པའི་དང་པ། ༼ཞི་མ་ཁྲོ་བོའི་སྐུ་ལྷན་འདྲུབ་འཐུ་ནི། ཀ༡.༡-ཀ༡.༣ཚུན།༽ ༢༢༢ 
2 སོང་ཚན་དང་པའི་གཉིས་པ། ༼ཞི་བའི་སྐུ་ལྷན་འདྲུབ་འཐུ་ནི། ཀ༢.༡-ཀ༢.༣ཚུན།༽ ༢༠༥ 
༣ ཉེར་མཁོའི་རངོ་ཁ་དང་པ། ༼སྒྲིག་ལམ་དང་དུས་གསུམ་རྣམ་གཞག།༽ ༣༢ 
༤ ཉེར་མཁོའི་ཨང་རྩིས་རིག་པ། ༤༨ 
༥ ལཱ་གཡོག་འཚོ་བསྟེན་དང་ཉེན་སྲུང་གི་སོང་ཚན།  ༣༤ 
༦ ཁྱད་རིག་ཨིང་སྐད་དང་པ།   ༣༣ 
༧ ཉེར་མཁོའི་བརྡ་དོན་བརྒྱུད་འབྲེལ་འཕྲུལ་རིག་དང་པ།  ༣༤ 

དུས་ཡུན་ཡངོས་བྡོམོས། ༦༠༨ 



XIII 
 

4. སབོ་དུས་གསུམ་པ། བདུན་ཕག་༡༨། ཆུ་ཚདོ་༦༠༨ །  

ཨང་ ཆོས་ཚན།/སངོ་ཚན། དུས་ཡུན།༼ཆུ་ཚདོ་༽ 

1 སོང་ཚན་དང་པའི་གསུམ་པ། ༼མཐའན་འཇའ་བཏགས་ནི། ཀ༣.༡-ཀ༣.༤ཚུན།༽ ༡༨༩ 

2 སོང་ཚན་གཉིས་པ། ༼ལཱ་འཛིན་སྐྱོང་འཐབ་ནི།༽ ༤༡ 

༣ སོང་ཚན་གསུམ་པའི་དང་པ། ༼ཞིབ་འཚོལ་ཐབས་ལམ་ལག་ལེན་འཐབ་ནི།༽ ༤༨ 

༤ སོང་ཚན་གསུམ་པའི་གཉིས་པ། ༼ཞིབ་འཚོལ་འགོ་འདྲེན་འཐབ་ནི།༽ ༡༥༣ 

༥ ཉེར་མཁོའི་རངོ་ཁ་གསུམ་པ། ༼ཞིབ་འཚོལ་ཐབས་ལམ་རིག་རྩལ།༽ ༤༠ 

༦ སོང་ཚན་གསུམ་པའི་གསུམ་པ། ༼གསར་གཏོད་ཀྱི་རིག་པ་བཏོན་ནི། ག༣.༠-ག༣.༢ཚུན།༽ ༡༡༧ 

༧ ཁྱད་རིག་ཨིང་སྐད་གཉིས་པ། ༢༠ 
དུས་ཡུན་ཡངོས་བྡོམོས། ༦༠༨ 

 

5. སབོ་དུས་བཞི་པ། བདུན་ཕག་༡༨། ཆུ་ཚདོ་༧༥༠ །  

ཨང་ ཆོས་ཚན།/སངོ་ཚན། དུས་ཡུན།༼ཆུ་ཚདོ་༽ 

1 སོང་ཚན་གསུམ་པའི་གསུམ་པ། ༼གསར་གཏོད་ཀྱི་རིག་པ་བཏོན་ནི། ག༣.༢-ག༣.༣ཚུན།༽ ༢༦༣ 

༢ ཉེར་མཁོའི་རངོ་ཁ་གསུམ་པ། ༼བསམ་སོད་དང་ལམ་སོན་༣ པ།༽ ༢༩ 

༣ ཁྱད་རིག་ཨིང་སྐད་གསུམ་པ། ༣༨ 

༤ གཡོག་ཐོག་སོབ་སོང་། ༤༢༠ 
དུས་ཡུན་ཡངོས་བྡོམོས། ༧༥༠ 

 

 



xiv 
 

ལྕོགས་གྲུབ་ཁ་གསལ། 
ཚེམ་འདྲུབ་གཙུག་ལག་འགོ་མའི་ཤེས་ཚད། 

ལྕོགས་གྲུབ་ཀྱི་གཞི། 
Competency Area 

ལྕོགས་གྲུབ་གཞིའི་ཡན་ལག། 
Sub- Competency Area 

 

ལྕོགས་གྲུབ་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་/ལཱ། Competencies/Tasks 

ཀ༽ ལྷན་འདྲུབ་འཐུ་
ནི། 

 
ཀ༡ ཞི་མ་ཁྲོ་བོའི་སྐུ་ལྷན་འདྲུབ་
འཐུ་ནི། 

ཀ༡.༡ རྒྱུ་ཆས་དང་ཅ་ཆས་མཁོ་སྒྲུབ་
འབད་ནི། 

ཀ༡.༢ ས་གཞི་གུ་རི་མོ་འབྲི་ནི།  ཀ༡.༣ ཟུར་སྒྲིལ་བཅད་རྐྱབ་ནི། 

ཀ༡.༤ སན་ཞལ་བཏནོ་ནི། ཀ༡.༥ རྒྱུ་བཀུགཔ་ནི། ཀ༡.༦ སྐུ་སྒྲིག་སྟེ་སར་ནི། 

ཀ༢ ཞི་བའི་སྐུ་ལྷན་འདྲུབ་འཐུ་ནི།  
ཀ༢.༡ ས་གཞི་གུ་རི་མོ་འབྲི་ནི། ཀ༢.༢ ཟུར་སྒྲིལ་བཅད་རྐྱབ་ནི། ཀ༢.༣ སྒྲིལ་བཀལ་ནི། 
ཀ༢.༤ སན་ཞལ་བཏནོ་ནི། ཀ༢.༥ རྒྱུ་བཀུགཔ་ནི། ཀ༢.༦ སྐུ་སྒྲིག་སྟེ་སར་ནི། 

 
ཀ༣ མཐའན་འཇའ་བཏགས་ནི། 

ཀ༣.༡ མཐའན་འཇའ་ད་ནི། ཀ༣.༢ མཐའན་འཇའ་བཙེམ་ནི། ཀ༣.༣ མགུ་ཤིང་དང་མཇུག་ཤིང་
བཙུགས་ནི། 

ཀ༣.༤ ཧུམ་ཆ་བཏོན་ནི།    

 
ཁ༽ ལཱ་འཛིན་སྐྱོང་
འཐབ་ནི། 
 

 
ཁ༡ ལཱ་གི་འཆར་གཞི་བཟོ་ནི། 

ཁ༡.༡ ལོ་ལྟར་འཆར་གཞི་བཟོ་ནི། ཁ༡.༢ ཟླ་རིམ་འཆར་གཞི་བཟོ་ནི། ཁ༡.༣ བདུན་རིམ་འཆར་གཞི་བཟོ་ནི། 
ཁ༡.༤ ཉིན་ལྟར་གྱི་འཆར་གཞི་བཟོ་ནི།  ཁ༡.༥ ལས་འགུལ་འཆར་གཞི་

བཟོ་ནི། 
 

 
ཁ༢ ལཱ་ལྟ་རྟོག་འབད་ནི། 

ཁ༢.༡ ས་གོ་རྒྱུན་སྐྱོང་འབད་ནི། ཁ༢.༢ ལཱ་བགོ་བཀྲམ་འབད་ནི། ཁ༢.༣ ལཱ་ཤུལ་ལྟ་རྟོག་འབད་ནི། 
ཁ༢.༤ ལཱ་གི་སྤུས་ཚད་ལྟ་རྟོག་འབད་
ནི། 

ཁ༢.༥ ལཱ་གི་སྙན་ཞུ་བཟོ་ནི། ཁ༢.༦ དཀའ་ངལ་གདོང་ལེན་འབད་
ནི། 

ཁ༢.༧ ཉེན་སྲུང་ཐབས་ལམ་བཏནོ་ནི། ཁ༢.༨ དངོས་ཆས་ཐོ་གཞུང་རྒྱུན་
སྐྱོང་འབད་ནི། 

 



xv 
 

ལྕོགས་གྲུབ་ཀྱི་གཞི། 
Competency Area 

ལྕོགས་གྲུབ་གཞིའི་ཡན་ལག། 
Sub- Competency Area 

 

ལྕོགས་གྲུབ་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་/ལཱ། Competencies/Tasks 

ཁ༣ མཐུན་རྐྱེན་འཛིན་སྐྱོང་འཐབ་
ནི། 

ཁ༣.༡ མི་སོབས་ཀྱི་འཆར་གཞི་བཟོ་ནི། ཁ༣.༢ སྔོན་རྩིས་བཏོན་ནི། ཁ༣.༣ མི་སོབས་འཛིན་སྐྱོང་འཐབ་ནི། 
ཁ༣.༤ རྒྱུ་ཆས་རྒྱུན་སྐྱོང་འཐབ་ནི།   

 

ག༽ ཞིབ་འཚལོ་དང་
གསར་གཏདོ་ཀྱི་ལཱ་
འབད་ནི། 

 

ག༡ ཞིབ་འཚོལ་ཐབས་ལམ་ལག་
ལེན་འཐབ་ནི། 

ག༡.༡ ཞིབ་འཚོལ་གྱི་དནོ་ཚན་ངོས་
འཛིན་འབད་ནི། 

ག༡.༢ རོྩམ་རིག་བསྐྱར་ཞིབ་
འབད་ནི། 

ག༡.༣ ཞིབ་འཚོལ་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་བསྡུ་
སྒྲིག་འབད་ནི། 

ག༡.༤ ཞིབ་འཚོལ་གྱི་འཆར་གཞི་འབྲི་
ནི། 

  

ག༢ ཞིབ་འཚོལ་འགོ་འདྲེན་འཐབ་
ནི། 

ག༢.༡ ཞིབ་འཚོལ་གྱི་དྲི་བ་བཀོད་ནི། ག༢.༢ གནས་སྡུད་དབྱེ་དཔྱད་
འབད་ནི། 
 

ག༢.༣ ཞིབ་འཚོལ་གྱི་སྙན་ཞུ་འབྲི་ནི། 

ག༣ གསར་གཏོད་ཀྱི་རིག་པ་བཏནོ་
ནི། 

ག༣.༡ གསར་གཏོད་ཀྱི་བཟོ་བཀོད་
དང་འཁྲིལ་རི་མོ་བྲི་ནི། 

ག༣.༢ གསར་གཏོད་ཀྱི་ལས་
འགུལ་ལག་ལེན་འཐབ་ནི། 

ག༣.༣ ལས་འགུལ་གྱི་སྙན་ཞུ་བྲི་ནི།  

 



xvi 

 

སབོ་སངོ་བརྡ་དནོ། 

 སབོ་སངོ་གི་མིང་།         ཚེམ་འདྲུབ། 
 སྡེ་རིམ།           གཙུག་ལག་འགོ་མའི་ཤེས་ཚད། 
སབོ་སངོ་གི་འགྲེལ་བཤད། གཙུག་ལག་འོག་མའི་ཤེས་ཚད་འདི་གིས་ ཚོང་དང་བཟོ་གྲྭ་ཚུ་གི་གནས་ཚད་དང་འཁྲིལ་ 

ཤེས་ཡོན་དང་ལག་རྩལ་ བསམ་སོད་ཚུ་ལག་ལེན་འཐབ་ཚུགས་ནིའི་དནོ་ལུ་ བཀོད་
སྒྲིག་འབད་འབདཝ་ཨིན། ཆོས་ཚན་འདི་ནང་ ལྕོགས་གྲུབ་ཁག་མ་འདཝ་ཚུ་ག་ར་
མཉམ་སྡེབ་འབད་དེ་ མི་ངོ་རང་སོ་གིས་ ལཱ་གི་གནས་སངས་སོ་སོའི་ནང་ལས་ཕར་ ལཱ་
འབད་ཚུགསཔ་བཟ་ོནི་ལུ་གཙ་ོབ་ོབཏོནམ་ཨིན། ཤེས་ཚད་གནས་རིམ་འདི་ནང་ལོྷད་མི་ 
མི་ངོམ་ཚུ་གིས་ རང་སྐྱོང་གི་ལཱ་འབད་ཚུགས་ནི་དང་ ཐབས་ཤེས་གསརཔ་བཏནོ་
ཚུགས་ནི་ ལཱ་འབད་སའི་ས་ཁོངས་ནང་ རང་དང་གཞན་གྱི་ལཱ་གི་གྲུབ་འབྲས་ལྟ་རྟོག་
དང་ལག་ལེན་ དེ་ལས་ ལཱ་གི་འགོ་འདྲེན་དང་འཆར་གཞི་ཚུ་ལུ་བསམ་འཆར་བཀོད་
ཚུགས་ནི་ཨིན། ཤེས་ཚད་འཆང་མི་འདི་གིས་ ལས་སྡེའི་མཁོ་འདདོ་ཚུ་སྒྲུབ་ཐབས་ལུ་ 
བརྡ་དོན་སོད་ལེན་གྱི་རིག་རྩལ་ལག་ལེན་འཐབ་སྟེ་ མི་ངོམ་དང་སྡེ་ཚན་གྱི་ལཱ་ལུ་ རྒྱབ་
སྐྱོར་ཕུལ་ཚུགས་ནི་ཨིན། 

ཆོས་ཚན་གྱི་དམིགས་དནོ།  སོབ་སོང་འདི་མཇུག་བསྡུ་བའི་མཐའ་མ་ སོབ་སོང་པ་གིས་འོག་ལུ་བཀོད་པའི་ ལྕོགས་
གྲུབ་ཚུ་འབད་ཚུགས། 

• ལཱ་འཛིན་སྐྱོང་འཐབ་ཚུགས་ནི། 
• ཞིབ་འཚོལ་དང་གསར་གཏོད་ཀྱི་ལཱ་འབད་ཚུགས་ནི། 
• ལྷན་འདྲུབ་འཐུ་ཚུགས་ནི། 

སྤེལ་ཁང་ནང་གི་སངོ་བརྡར་དུས 
ཡུན། 

   ཆུ་ཚོད་༢༡༥༤། 
 

གཡགོ་ཐགོ་སབོ་སངོ་གི་དུས་
ཡུན། 

   ཆུ་ཚོད་༤༢༠། ཟླཝ་གསུམ་གྱི་རིང་། 

སངོ་བརྡར་གྱི་དུས་ཡུན་ཡངོས་
བྡོོམས། 

   ཆུ་ཚདོ་༢༥༧༤། 
 

འཛུལ་ཞུགས་ཁྱད་ཚད། 
 

དང་པ་ སོབ་རིམ་བཅུ་པ་མཐར་འཁྱོལ་ལག་ཁྱེར་ཡོད་པའི་ཁར་ ཚེམ་འདྲུབ་ལག་ཁྱེར་
༣ པ་འཆང་མི། གཉིས་པ་ སོབ་རིམ་བཅུ་གཉིས་མཐར་འཁྱོལ་མི་ལོ་ངོ་གཅིག་དང་
གཉིས་ཀྱི་བར་ན་ ཚེམ་འདྲུབ་ཀྱི་གཞི་འགྱམ་སང་ཚུགས་མི་/ཡོད་མི་དང་ གསུམ་པ་ 
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སོབ་རིམ་བཅུ་གཉིས་པ་མཐར་འཁྱོལ་གྱི་ལག་ཁྱེར་ཡོད་མི་ཚུ་ལུ་ བཟོ་རིག་སྤེལ་ཁང་ཁ་
ཐུག་ལས་བཟོ་རིག་གི་སོང་ཚན་ནང་དནོ་དང་འཁྲིལ་བཟོ་རིག་གཞི་རྟེན་སོབ་སོང་སྦྱིན་ནི། 
 

 
སབོ་སནོ་པའི་ཤེས་ཚད།  

• སོབ་སོན་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་སོབ་སོང་ཡོད་མི།  
• དཔེ་སོན་གྱི་བསམ་སོད་ལེགས་ཤོམ་ཡོད་མི།  
• ཚེམ་འདྲུབ་གཙུག་ལག་གཞི་རིམ་ཤེས་ཡོན་གྱི་ལག་ཁྱེར་འཆང་མི་དང་གཅིག་

ཁར་ལོ་ངོ་གསུམ་གྱི་ལཱ་གི་ཉམས་མོྱང་ཡོད་མི། 
ཆོས་ཚན་སནོ་ཐངས། • སོང་ཚན་ཐོག་ལས།  

• འགྲེམས་སོན། 
• ལེགས་སར། 
• གྲོས་བསྡུར། 
• ལས་འགུལ།  
• གནད་དནོ་ཞིབ་འཇུག།  
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སབོ་སངོ་རིམ་སྒྲིག། 
ལྕོགས་གྲུབ་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས། 

༼ཆུ་ཚོད་༡༦༥༡༽ 
སངོ་བརྡར་ཐབས་

ལམ། 
སངོ་ཚན་གྱི་མིང་། སབོ་སངོ་གྲུབ་འབྲས། སངོ་བརྡར་དུས་

ཡུན། 

 
༡ སྤེལ་ཁང་གི་སངོ་
བརྡར། 

 

1.1  ལྷན་འདྲུབ་འཐུ་ནི། 
1.1.1 ཞི་མ་ཁྲོ་བོའི་སྐུ་ལྷན་འདྲུབ་འཐུ་ནི། 
1.1.2 ཞི་བའི་སྐུ་ལྷན་འདྲུབ་འཐུ་ནི། 
1.1.3 མཐའན་འཇའ་བཏགས་ནི། 

 ཆུ་ཚོད་༡༠༢༩ 

1.2  ལཱ་འཛིན་སྐྱོང་འཐབ་
ནི། 

 

1.2.1 ལཱ་གི་འཆར་གཞི་བཟ་ོནི། 
1.2.2 ལཱ་གི་ལྟ་རྟོག་འབད་ནི། 
1.2.3 མཐུན་རྐྱེན་འཛིན་སྐྱོང་འཐབ་ནི། 

ཆུ་ཚོད་༤༡ 

1.3  ཞིབ་འཚོལ་དང་
གསར་གཏོད་ཀྱི་ལཱ་
འབད་ནི། 

1.3.1 ཞིབ་འཚོལ་ཐབས་ལམ་ལག་ལེན་འཐབ་ནི། 
1.3.2 ཞིབ་འཚོལ་འགོ་འདྲེན་འཐབ་ནི། 
1.3.3 གསར་གཏོད་ཀྱི་རིག་པ་བཏོན་ནི། 

ཆུ་ཚོད་༥༨༡ 

སྤེལ་ཁང་གི་སངོ་བརྡར་དུས་ཡུན་ཡངོས་བྡོམོས། ཆུ་ཚོད་༡༦༥༡ 

༢ གཡགོ་ཐགོ་སབོ་
སངོ་།  ༢.༡ ལྷན་འདྲུབ་འཐུ་ནི། 

2.1.1 ཞི་མ་ཁྲོ་བ་ོལྷན་འདྲུབ་འཐུ་ནི། 
2.1.2 ཞི་བའི་སྐུ་ལྷན་འདྲུབ་འཐུ་ནི། 
2.1.3 མཐའན་འཇའ་བཏགས་ནི། 

ཆུ་ཚོད་༤༢༠ 

གཡགོ་ཐགོ་སབོ་སངོ་གི་དུས་ཡུན་ཡངོས་བྡོམོས། ཆུ་ཚོད་༤༢༠ 
དབྱེ་ཞིབ། 

ནང་འཁོད་དབྱེ་ཞིབ་འདི་ སོང་ཚན་རེ་རེ་བཞིན་དུ་གི་སོབ་སོང་གི་གྲུབ་འབྲས་དང་ ལཱ་སྐལ་/སོང་ལཱ་ ལས་འགུལ་ དུས་རྒྱུན་དབྱེ་
ཞིབ་ ལཱ་གི་རིག་རྩལ་འགྲེམ་སོན་/ལྟ་རྟོག་ ངག་རྒྱུགས་ འབྲི་རྒྱུགས་ཚུ་གི་ཁྱད་ཚད་ཐོག་ལས་ལེན་ནི་ཨིན། 

སོབ་སོང་པ་ཚུ་ ལྕོགས་གྲུབ་ཡོདཔ་དང་མེདཔ་འདི་ དབྱེ་ཞིབ་ཀྱི་ཁྱད་ཚད་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ལཱ་འབད་ཚུགས་མི་ཚུགས་ཀྱི་ལྕོགས་གྲུབ་
ལུ་གཞིར་བཞག་སྟེ་འབད་ནི་ཨིན། 

སོབ་སོང་པའི་ལྕོགས་གྲུབ་ཀྱི་སྡེ་རིམ་ངོས་འཛིན་ཐངས་ཚུ་ཡང་ ལྕོགས་གྲུབ་མཆོག་འགྱུར། ལྕོགས་གྲུབ་ལེགས་ཐོན། ལྕོགས་
གྲུབ་ཅན། ལྕོགས་གྲུབ་མེདཔ་ཚུ་སྐུགས་ཀྱི་ཚད་གཞི་ཐོག་ལས་དབྱེ་ནི།   
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འགྲེལ་བཤད། བརྒྱ་ཆ། 
ལྕོགས་གྲུབ་མཆོག་འགྱུར།  ༨༠-༡༠༠  
ལྕོགས་གྲུབ་ལེགས་ཐོན།  ༧༠-༧༩.༩༩ 
ལྕོགས་གྲུབ་ཅན།  ༦༠-༦༩.༩༩ 
ལྕོགས་གྲུབ་མེདཔ། ༦༠ མན་ཆད། 
  

མཐའ་དཔྱད་དབྱེ་ཞིབ་འདི་ ལག་ཁྱེར་སྡེ་རིམ་རེ་རེའི་མཇུག་ལུ་དབྱེ་ཞིབ་ཀྱི་ཁྱད་ཚད་དང་འཁྲིལ་ རྒྱལ་ཡོངས་ལྕོགས་གྲུབ་ཀྱི་དབྱེ་
ཞིབ་འདི་ འབྲུག་ཤེས་ཚད་དང་ཁྱད་རིག་ངོ་སོར་དབང་འཛིན་འོག་གི་ བཟ་ོརིག་དང་འཕྲུལ་རིག་ཤེས་ཡོན་སྤུས་ཚད་ཚོགས་སྡེ་
གིས་ལེན་ནི་ཨིན། 

 

ངོས་འཛིན་ལག་ཁྱེར། 
སོང་ཚན་རེ་རེ་མཇུག་བསྡུཝ་ད་སྤེལ་ཁང་གི་ཁ་ཐུག་ལས་མཐར་འཁྱོལ་ལག་ཁྱེར་སོད་ནི་དང་ ལག་ཁྱེར་སྡེ་རིམ་རེ་རེའི་མཇུག་ལུ་ 
རྒྱལ་ཡོངས་ལྕོགས་གྲུབ་ཀྱི་དབྱེ་ཞིབ་མཐར་འཁྱོལ་མི་ཚུ་ལུ་ འབྲུག་ཤེས་ཚད་དང་ཁྱད་རིག་ངོ་སོར་དབང་འཛིན་འོག་གི་ བཟ་ོརིག་
དང་འཕྲུལ་རིག་ཤེས་ཡོན་སྤུས་ཚད་ཚོགས་སྡེ་གིས་གནང་ནི་ཨིན། 
 
 

སབོ་སངོ་མཁོ་ཆས། 
འཕྲུལ་ཆས་དང་ལཱ་ཆས། 
• འཕྲུལ་ཚེམ། གློག་རིག་ལེབ་ཊོབ། འཕར་གཟུགས་སོན་འཕྲུལ། ཁ་ཤ་ད་འཕྲུལ། རྩིས་འཕྲུལ། ཧས་ཚེམ་འཕྲུལ། བཏོག་

འཕྲུལ།   
ལག་ཆས། 
• ཐིག་ཤིང་། འཇལ་ཐག། གཅུས་གཟེར་སྒྱིར་ཆས་ཆ་ཚང་། བྡོམ་ཆས་ཆ་ཚང་། གློག་རྒྱུན་བསྣར་ཐག།(extension 

cord) སྐུདཔ་བཏོག་ཆས། དབུར་ཏི། འབྲི་ཁྲི། མཐེབ་གཟེར།(Thump pin) བཟོ་ཆས་སྒྲོམ། དབྱིབས་རྩིས་རིག་
པའི་སྒྲོམ། ཐིག་ཐག། གྱིམ་ཙེ། མཛུབ་ཤུབས། བཙབ་གདན། དཔེ་རིས། འཕྲུལ་ཚེམ་ཁབ། ཁབ་ཆེ་ཆུང་། སན་ཁབ། 
རྩི་སའི་བརྡར་རྡོ།  

 



xx 

 

རྒྱུ་ཆས་/ཅ་ཆས། 
• ནང་སོང་འབྲི་དེབ། གོས་ཆེན་སྐུདཔ། རི་མོའི་འབྲི་དེབ། སྨྱུག་གུ། བརྡབ་ཕྱེ། ཁ་ཤ་ད་འཕྲུལ་སོག་ལེ། ཆུ། ཤོག་གུ། ཤིང་

སྤྱིན། ཕྱེ།(maida) རྒྱ་ནག་གོས་ཆེན། རྒྱ་གར་གོས་ཆེན། ཧོང་ཀོང་གོས་ཆེན། སྐུདཔ། ཐིག་ཕྱེ། ཁེབས། སེ་ཤུད་
སྐུདཔ། ཀོཝ། ས་མར་ཁུ། ཤོག་ཐང་། ཡིག་སོྣད། གསེར་སྐུད། དངུལ་སྐུད། འཕྲུལ་ཚེམ་སྐུདཔ། ཁྲིས་སྐུད། སྐུ་ཐང་
ཏོག། ཤིང་། ཁ་ཤ། ས་སྨྱུག།(Cloth Chalk)  

 
ཉེན་སྲུང་ཅ་ཆས། 
• ཉེན་སྲུང་གི་ལྷམ། ལག་ཤུབས། མཛུབ་ཤུབས། ལཱ་གོ། མིག་ཤེལ། ཁ་རས། མེ་གསད་རྒྱ་རྫི། གདོང་ཁེབས། གློ་བུར་

སན་བཅོས་སྒྲོམ། 
 

སབོ་སངོ་ཅ་ཆས། 
• དཔེ་དེབ། 
• རྒྱབ་རྟེན་དཔེ་གཞུང།  
• ལག་སོད་ཡིག་ཆ།

 

 

 

 

 

 



ལྕོགས་གྲུབ་ལུ་གཞི་བཞག་གི་རྩ་གཞུང་། ཚེམ་འདྲུབ་ཀྱི་རྩ་གཞུང་། གཙུག་ལག་འོག་མ། 

2 བཟོ་རིག་སོབ་སོན་སོང་བརྡར་དང་ཐབས་རིག་ལྟེ་བ། ལས་མི་འཆར་གཞི་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལས་ཁུངས། ཤེས་རིག་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལྷན་ཁག 
 

 

 

 
 

སོང་ཚན་བརྡ་དོན། 
ཚེམ་འདྲུབ་གཙུག་ལག་འོག་མ། 

 
 
 

 

 

 



ལྕོགས་གྲུབ་ལུ་གཞི་བཞག་གི་རྩ་གཞུང་། ཚེམ་འདྲུབ་ཀྱི་རྩ་གཞུང་། གཙུག་ལག་འོག་མ། 

3 བཟོ་རིག་སོབ་སོན་སོང་བརྡར་དང་ཐབས་རིག་ལྟེ་བ། ལས་མི་འཆར་གཞི་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལས་ཁུངས། ཤེས་རིག་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལྷན་ཁག 
 

 

 

 

 

 
སོང་ཚན་དང་པ། 

     ཞི་མ་ཁྲོ་བའོི་སྐུ་ལྷན་འདྲུབ་འཐུ་ནི། 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ལྕོགས་གྲུབ་ལུ་གཞི་བཞག་གི་རྩ་གཞུང་། ཚེམ་འདྲུབ་ཀྱི་རྩ་གཞུང་། གཙུག་ལག་འོག་མ། 

4 བཟོ་རིག་སོབ་སོན་སོང་བརྡར་དང་ཐབས་རིག་ལྟེ་བ། ལས་མི་འཆར་གཞི་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལས་ཁུངས། ཤེས་རིག་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལྷན་ཁག 
 

 

 

 

ལཱ་འགན། ཚེམ་འདྲུབཔ། 
ལྕོགས་གྲུབ་ཀྱི་གཞི། ཞི་ཁྲོ་བོའི་སྐུ་ལྷན་འདྲུབ་འཐུ་ནི། 
སངོ་ཚན་གྱི་མིང་། ཞི་ཁྲོ་བའོི་སྐུ་ལྷན་འདྲུབ་འཐུ་ནི། 
སངོ་ཚན་དབྱེ་ཨང་། ༧༤༣༦ ཤེས་ཚད་གཙུག་ལག་འགོ་མ་ སོང་༡། 
སངོ་ཚན་འགྲེལ་བཤད། སོང་ཚན་འདི་ནང་ཞི་མ་ཁྲོ་བ་ོདང་ཞི་བའི་སྐུ་ལྷན་འདྲུབ་འཐུ་ནི་ མཐའན་འཇའ་བཏགས་ནིའི་དནོ་

ལས་ རིག་རྩལ་དང་ལག་རྩལ་བསམ་སོད་ཚུ་ཚུད་དེ་ཡོད། 

སངོ་བརྡར་དུས་ཡུན། ཆུ་ཚདོ་༡༠༢༩ །  

སྔ་གོང་ལས་ཚང་དགོཔ། 

དང་པ་ སོབ་རིམ་བཅུ་པ་མཐར་འཁྱོལ་ལག་ཁྱེར་ཡོད་པའི་ཁར་ ཚེམ་འདྲུབ་ལག་ཁྱེར་༣ པ་
འཆང་མི། གཉིས་པ་ སོབ་རིམ་བཅུ་གཉིས་མཐར་འཁྱོལ་མི་ལོ་ངོ་གཅིག་དང་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་ 
ཚེམ་འདྲུབ་ཀྱི་གཞི་འགྱམ་སང་ཚུགས་མི་/ཡོད་མི་དང་ གསུམ་པ་ སོབ་རིམ་བཅུ་གཉིས་པ་མཐར་
འཁྱོལ་གྱི་ལག་ཁྱེར་ཡོད་མི་ཚུ་ལུ་ བཟོ་རིག་སྤེལ་ཁང་ཁ་ཐུག་ལས་བཟོ་རིག་གི་སོང་ཚན་ནང་དོན་
དང་འཁྲིལ་བཟོ་རིག་གཞི་རྟེན་སོབ་སོང་སྦྱིན་ནི། 

སབོ་སངོ་གྲུབ་འབྲས། 

 

1. ཞི་མ་ཁྲོ་བོའི་སྐུ་ལྷན་འདྲུབ་འཐུ་ནི། 
2. ཞི་བའི་སྐུ་ལྷན་འདྲུབ་འཐུ་ནི། 
3. མཐའན་འཇའ་བཏགས་ནི། 

སོང་ཚན་བརྡ་དོན། 





ལྕོགས་གྲུབ་ལུ་གཞིར་བཞག་གི་ ཚེམ་འདྲུབ་ཀྱི་རྩ་གཞུང་། གཙུག་ལག་འོག་མ། 

 

6 བཟོ་རིག་སོབ་སོན་སོང་བརྡར་དང་ཐབས་རིག་ལྟེ་བ། ལས་མི་འཆར་གཞི་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལས་ཁུངས། ཤེས་རིག་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལྷན་ཁག 
 

 
 

སངོ་ཚན་གྱི་མིང་། ལྷན་འདྲུབ་འཐུ་ནི། 
སངོ་ཚན་དབྱེ་ཨང་། ༧༤༣༦ ཤེས་ཚད་གཙུག་ལག་འགོ་མ་ སོང་༡། 
སབོ་སངོ་གྲུབ་འབྲས་༡། ཞི་མ་ཁྲོ་བའོི་སྐུ་ལྷན་འདྲུབ་འཐུ་ནི། 
སངོ་བརྡར་དུས་ཡུན། ནང་སོང་ཆུ་ཚོད་༡༧༩། ལག་སོང་ཆུ་ཚོད་༢༦༩། ཡོངས་བྡོོམས་ཆུ་ཚོད་༤༤༨། 

དབྱེ་ཞིབ་ཀྱི་ཚད་གཞི། 

• ཞི་མ་ཁྲོ་བོའི་སྐུ་ས་གཞི་དང་འཁྲིལ་ཚག་པར་བརྡབ་ཚུགས་དགོ། 
• ཞི་མ་ཁྲོ་བོའི་སྐུ་གོས་ཆེན་གུར་རི་མོ་འབྲི་ཚུགས་དགོ། 
• རི་མོའི་ཆེ་ཆུང་དང་འཁྲིལ་སྐུདཔ་འཁལ་ཚུགས་དགོ། 
• ཐོབ་ལམ་དང་འཁྲིལ་ཞི་མ་ཁྲོ་བའོི་ཟུར་སྒྲིལ་བཅད་རྐྱབ་ཚུགས་དགོ།  
• ཐོབ་ལམ་དང་འཁྲིལ་ཞི་མ་ཁྲོ་བའོི་སན་ཞལ་བཏོན་ཚུགས་དགོ།  
• ཐོབ་ལམ་དང་འཁྲིལ་ཞི་མ་ཁྲོ་བའོི་རྒྱུ་བཀུགཔ་ཚུགས་དགོ།  
• སྐུའི་ཐོབ་ལམ་དང་འཁྲིལ་ཞི་མ་ཁྲོ་བོའི་སྐུ་སྒྲིག་སྟེ་སར་ཚུགས་དགོ།  
• སྐུའི་ཐོབ་ལམ་དང་འཁྲིལ་ལག་ཚེམ་རྐྱབ་ཚུགས་དགོ། 
• གོས་ཆེན་གྱི་སྤུས་ཚད་དང་འཁྲིལ་དབུར་ཏི་རྐྱབ་ཚུགས་དགོ། 

བརྗོད་དནོ། 

ཀ༡.༠ ངོ་སདོ། 
• ཞི་མ་ཁྲོ་བོའི་གོ་དོན། 
• སྐུའི་ཕན་ཡོན་དང་ཉེས་དམིགས།  
• དམ་པ་གསུམ། ༼༡/- སོར་བ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་དམ་པ། ༢/- དངོས་གཞི་དམིགས་མེད་ཀྱི་དམ་པ།  

༣/- མཇུག་བསྔོ་བའི་དམ་པ།༽  
• དབང་ལུང་ཁྲིད་གསུམ་ཞུ་དགོ་པའི་དགོས་པ། 
• གསོ་སོང་བླང་བྱའི་དགོས་པ། ༼བསྙེན་གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་སོགས་༽ 
• སྐུ་རང་སོའི་མཚན་སྔགས་བགྱང་དགོ་པའི་དགོས་པ། 
• ལྷན་འདྲུབ་ཀྱི་ལཱ་གཙང་སྦྲ་དང་ལྡནམ་སྦེ་འཐུ་དགོ་པའི་དགོས་པ། 

 
ཀ༡.༡ རྒྱུ་ཆས་དང་ཅ་ཆས་མཁོ་སྒྲུབ་འབད་ནི། 
ཤེས་བྱ། 
• ཅ་ཆས་དང་རྒྱུ་ཆས་ཀྱི་དགོས་དནོ། 
• ཅ་ཆས་དང་རྒྱུ་ཆས་ཚང་སྒྲིག་དགོཔ་ཁག་ཆེ་བའི་སྐོར། 
• རྒྱུ་ཆས། ལག་ཆས། འཕྲུལ་ཆས་ཚུ་གི་སྤུས་ཚད་སྐོར། 
• རྒྱུ་ཆས། ལག་ཆས། འཕྲུལ་ཆས་ཀྱི་དབྱེ་བ། 
• ལྷན་འདྲུབ་ལུ་མཁོ་བའི་རྒྱུ་ཆས་ཀྱི་དབྱེ་བ། 

➢ ཧོང་ཀོང་གོས་ཆེན། 



ལྕོགས་གྲུབ་ལུ་གཞི་བཞག་གི་རྩ་གཞུང་། ཚེམ་འདྲུབ་ཀྱི་རྩ་གཞུང་། གཙུག་ལག་འོག་མ། 

7      བཟོ་རིག་སོབ་སོན་སོང་བརྡར་དང་ཐབས་རིག་ལྟེ་བ། ལས་མི་འཆར་གཞི་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལས་ཁུངས། ཤེས་རིག་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལྷན་ཁག། 
 

➢ རྒྱ་ནག་གོས་ཆེན། 
• ལྷན་འདྲུབ་ལུ་མཁོ་བའི་སྐུདཔ་གི་དབྱེ་བ། 

➢ སེ་ཤུད་སྐུདཔ། 
➢ གོས་སྐུདཔ། 
➢ གསེར་སྐུད། 
➢ དངུལ་སྐུད། 

རིག་རྩལ་/ལག་རྩལ། 
• ཅ་ཆས་ཐོ་བཀོད་འབད་ཐངས། 
• གོས་ཆེན་སྤུས་ཚད་དབྱེ་ཞིབ་འབད་ཐངས། 
• སྐུདཔ་གི་ཚོས་གཞི་ངོས་འཛིན་འབད་ཐངས། 
• གསེར་སྐུད་དང་དངུལ་སྐུད་དབྱེ་ཞིབ་འབད་ཐངས། 
• གཞི་རྟེན་སྔོན་རྩིས་བཏནོ་ཐངས། 
• བསབ་སོན་བྱིན་ཐངས་ཀྱི་རིག་རྩལ། 
• གཞི་རྟེན་གློག་རིག་རིག་རྩལ། 
• དབྱེ་དཔྱད་འབད་ཐངས། 
• བརྡ་དོན་སོད་ལེན་འབད་ཐངས། 
• རྩིས་འཕྲུལ་ལག་ལེན་འཐབ་ཐངས། 

བསམ་སདོ་དང་ཉེན་སྲུང་། 
• ལཱ་གི་སྔོན་རྩིས་དང་གོང་ཚད་བཏནོ་ཤེས་དགོཔ། 
• རྒྱུ་ཆས་ཚུ་དགོས་མཁོ་དང་འཁྲིལ་མཁོ་སྒྲུབ་འབད་ཤེས་དགོཔ། 
• དུས་ཚོད་དནོ་སྨིན་ཅན་གྱི་ཐོག་ལས་ལཱ་བཀོལ་དགོཔ། 
• ཕྱགས་སྙིགས་འཛིན་སྐྱོང་ལེགས་ཤོམ་སྦེ་འཐབ་དགོཔ། 
• ལཱ་གཡོག་འཕོད་བསྟེན་དང་ཉེན་སྲུང་གི་སྒྲིག་གཞི་ལུ་གནས་དགོཔ། 

 
ཀ༡.༢ ས་གཞི་གུ་ཚག་པར་བརྡབ་སྟེ་རི་མ་ོའབྲི་ནི། 
• ཤེས་བྱ།  
• ཚག་པར་གྱི་གོ་དནོ། 
• ཚག་པར་གྱི་གོམ་རིམ་རན་ཏོག་ཏོ་གཙབ་དགོ་པའི་དགོས་པ། 
• ཚག་པར་བརྡབ་དགོ་པའི་དགོས་པ། 
• ས་གཞིའི་ཁ་དོག་དང་འཁྲིལ་བརྡབ་ཕྱེ་གི་ཚོས་གཞི་ལག་ལེན་འཐབ་ཐངས་སྐོར། 

རིག་རྩལ་/ལག་རྩལ། 
• བརྡབ་ཕྱེ་བཟ་ོཐངས། 



ལྕོགས་གྲུབ་ལུ་གཞི་བཞག་གི་རྩ་གཞུང་། ཚེམ་འདྲུབ་ཀྱི་རྩ་གཞུང་། གཙུག་ལག་འོག་མ། 

8      བཟོ་རིག་སོབ་སོན་སོང་བརྡར་དང་ཐབས་རིག་ལྟེ་བ། ལས་མི་འཆར་གཞི་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལས་ཁུངས། ཤེས་རིག་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལྷན་ཁག། 
 

• ཚག་པར་བརྡབ་ཐངས། 
• ཅ་དངོས་བསྡུ་སྒྲིག་འབད་ཐངས། 
• ཚག་པར་བརྡབ་སྟེ་གོས་ཆེན་གུ་རི་མོ་འབྲི་ཐངས། 
• ལཱ་གི་སྔོན་རྩིས་བཏོན་ཐངས། 
• གློག་རིག་ལག་ལེན་འཐབ་ཐོག་ལས་འཚོལ་ཞིབ་འབད་ཐངས། 
• དབྱེ་དཔྱད་འབད་ཐངས།  
• བརྡ་དོན་སོད་ལེན་གྱི་རིག་རྩལ། 
• གོང་གི་རིག་རྩལ་ཚུ་དྲན་ཤེས་ཀྱི་ཐོག་ལས་ལག་ལེན་འཐབ་ཐངས། 

བསམ་སདོ་དང་ཉེན་སྲུང་། 
• ཞི་མ་ཁྲོ་བོའི་སྐུ་ཚག་པར་བརྡབ་ནིའི་རིག་རྩལ་ལུ་སོ་བ་དང་བརྩི་མཐངོ་བསྐྱེད་དགོཔ། 
• དུས་ཚོད་དནོ་སྨིན་ཅན་གྱི་ཐོག་ལས་ལཱ་བཀོལ་དགོཔ། 
• རྒྱུ་ཆས་ཚུ་ཆུད་ཟད་མ་བཏང་པར་ལག་ལེན་འཐབ་དགོཔ། 
• ཚག་པར་ཉེན་སྲུང་དང་ལྡནམ་སྦེ་ལག་ལེན་འཐབ་དགོཔ། 
• ཅ་ཆས་ རྒྱུ་ཆས་ འཕྲུལ་ཆས་ཚུ་ཉེན་སྲུང་དང་ལྡནམ་སྦེ་ལག་ལེན་འཐབ་དགོཔ། 
• ས་གོ་རྒྱུན་སྐྱོང་འབད་ཐངས་ཀྱི་རྣམ་གཞག། (5s Principle) 
• ཚག་པར་བརྡབ་ད་བཟདོ་བསྲན་དང་སྙིང་རུས་སྐྱེད་དགོཔ། 
• བསམ་སོད་དང་གཅིག་སྒྲིལ་གྱི་ཐགོ་ལས་ལཱ་འབད་དགོཔ། 
• རང་བཞིན་གནས་སྟངས་ལུ་ཤ་ཞེན་བསྐྱེད་དགོཔ། 
• ཕྱགས་སྙིགས་ཚུལ་མཐུན་སྦེ་འཛིན་སྐྱོང་འཐབ་དགོཔ། 
• ལཱ་གཡོག་འཕོད་བསྟེན་དང་ཉེན་སྲུང་གི་སྒྲིག་གཞི་ལུ་གནས་དགོཔ། 

ས་གཞི་གུ་ཚག་པར་བརྡབ་སྟེ་རི་མ་ོའབྲི་ནིའི་བྱ་སྒོ་ལམ་ལུགས། 
1. མཁོ་ཆས་གྲ་སྒྲིག་འབད་ནི། 
2. མ་དཔེ་དང་ཚག་ཤོག་གཉིས་མཉམ་སར་བཟོ་ནི། 
3. རི་མོ་དང་འཁྲིལ་ཚག་པར་གཙབ་ནི། 
4. ཚག་པར་མཐའམ་བཞི་ལེགས་ཤོམ་སྦེ་བཟུང་ནི། 
5. གོས་ཆེན་གྱི་རྩ་དང་འཁྲིལ་ཚག་པར་བརྡབ་ནི། 
6. ཚག་པར་བརྡབ་མི་གུར་མཇུག་ལས་ཡར་སྦེ་རི་མོ་འབྲི་ནི། 
7. ཚག་པར་གྱི་ཐལཝ་ཚུ་འཕྱག་ནི། 
8. སྤར་སྒྲིལ་རྐྱབ་ནི། 

 
 



ལྕོགས་གྲུབ་ལུ་གཞི་བཞག་གི་རྩ་གཞུང་། ཚེམ་འདྲུབ་ཀྱི་རྩ་གཞུང་། གཙུག་ལག་འོག་མ། 

9      བཟོ་རིག་སོབ་སོན་སོང་བརྡར་དང་ཐབས་རིག་ལྟེ་བ། ལས་མི་འཆར་གཞི་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལས་ཁུངས། ཤེས་རིག་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལྷན་ཁག། 
 

ཀ༡.༣ ཟུར་སྒྲིལ་བཅད་རྐྱབ་ནི།  
ཤེས་བྱ། 

• ཟུར་སྒྲིལ་བཅད་ཀྱི་གོ་དནོ། 
• ཟུར་སྒྲིལ་བཅད་རྐྱབ་དགོ་པའི་དགོས་པ། 
• ཟུར་སྒྲིལ་བཅད་ཀྱི་བྱ་རིམ། 
• ཟུར་སྒྲིལ་སྐུདཔ་འཁལ་ཐངས་ཀྱི་དབྱེ་བ། 

➢ བཅད་སྐུདཔ།(ཟུར་སྒྲིལ་གྱི་ཚེམ་འཐུ་བའི་སྐབས་ རབ་འདི་ བཅད་སྐུདཔ་འདི་རང་ལག་ལེན་འཐབ་དགོཔ་ཨིན) 
➢ བཙེམ་སྐུདཔ། 

རིག་རྩལ་/ལག་རྩལ།  
• རི་མོ་སོམ་ཆུང་དང་འཁྲིལ་ཟུར་སྒྲིལ་བཅད་སྐུདཔ་འཁལ་ཐངས། 
• རི་མོ་སོམ་ཆུང་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ཟུར་སྒྲིལ་བཅད་ཀྱི་གོམ་ཚད་འཐུ་ཐངས། 
• རི་མོའི་དབྱིབས་དང་འཁྲིལ་ཏེ་རྩེ་མཇུག་བཏོན་ཐངས། 
• ཟུར་སྒྲིལ་བཅད་ཀྱི་མཐུད་མཚམས་འཐུ་ཐངས། 
• སོ་ད་ཐངས། 
• རྒྱུ་བཀུགཔ་ཐངས། 
• སྒྲིལ་བཀལ་ཐངས། 
• སྐུ་སྒྲིག་ཐངས། 
• ལག་ཚེམ་རྐྱབ་ཐངས། 
• བཅད་ཀྱི་དབྱིབས་དང་འཁྲིལ་གསེར་སྐུད་བཀལ་ཐངས། 
• བརྡ་དོན་སོད་ལེན་གྱི་རིག་རྩལ། 
• དབྱེ་དཔྱད་རིག་རྩལ། 
• གོང་གི་རིག་རྩལ་ཚུ་དྲན་ཤེས་ཀྱི་ཐོག་ལས་ལག་ལེན་འཐབ་ཐངས། 

བསམ་སདོ་དང་ཉེན་སྲུང་།  
• ཟུར་སྒྲིལ་བཅད་འཐུ་ནིའི་རིག་རྩལ་ལུ་སོ་བ་དང་བརྩི་མཐོང་བསྐྱེད་དགོཔ།  
• དུས་ཚོད་དནོ་སྨིན་ཅན་གྱི་ཐོག་ལས་ལཱ་བཀོལ་དགོཔ། 
• རྒྱུ་ཆས་ཚུ་ཆུད་ཟད་མ་བཏང་པར་ལག་ལེན་འཐབ་དགོཔ། 
• ཅ་ཆས་ རྒྱུ་ཆས་ འཕྲུལ་ཆས་ཚུ་ཉེན་སྲུང་དང་ལྡནམ་སྦེ་ལག་ལེན་འཐབ་དགོཔ། 
• རྒྱུ་ཆས་ཚུ་དྲང་བདེན་གྱི་ཐོག་ལས་མཁོ་སྒྲུབ་འབད་དགོཔ། 
• ས་གོ་རྒྱུན་སྐྱོང་འབད་ཐངས་ཀྱི་རྣམ་གཞག།  
• བསམ་སོད་དང་གཅིག་སྒྲིལ་གྱི་ཐགོ་ལས་ལཱ་འབད་དགོཔ། 
• རང་བཞིན་གནས་སྟངས་ལུ་ཤ་ཞེན་བསྐྱེད་དགོཔ། 



ལྕོགས་གྲུབ་ལུ་གཞི་བཞག་གི་རྩ་གཞུང་། ཚེམ་འདྲུབ་ཀྱི་རྩ་གཞུང་། གཙུག་ལག་འོག་མ། 

10      བཟོ་རིག་སོབ་སོན་སོང་བརྡར་དང་ཐབས་རིག་ལྟེ་བ། ལས་མི་འཆར་གཞི་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལས་ཁུངས། ཤེས་རིག་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལྷན་ཁག། 
 

• ཕྱགས་སྙིགས་ཚུལ་མཐུན་སྦེ་འཛིན་སྐྱོང་འཐབ་དགོཔ། 
• ལཱ་གཡོག་འཕོད་བསྟེན་དང་ཉེན་སྲུང་གི་སྒྲིག་གཞི་ལུ་གནས་དགོཔ། 

ཟུར་སྒྲིལ་བཅད་རྐྱབ་ནིའི་བྱ་སྒོ་ལམ་ལུགས།  
1. མཁོ་ཆས་གྲ་སྒྲིག་འབད་ནི། 
2. བཅད་སྐུདཔ་འཁལ་ནི། 
3. སྐུདཔ་ཁབ་ནང་རྒྱུ་ནི། 
4. སྐུདཔ་གི་མཇུག་མདུད་ཕུད་བཏབ་ནི། 
5. གོམ་ཚད་རན་ཏོག་ཏོ་སྦེ་བཅད་རྐྱབ་ནི། 
6. སྐུ་ཤ་བཅད་རྐྱབ་ནི། 
7. ན་བཟའ་བཅད་རྐྱབ་ནི། 
8. དབུ་འཁོར་བཅད་རྐྱབ་ནི། 
9. རྒྱབ་འོད་བཅད་རྐྱབ་ནི།  
10. པདྨ་བཅད་རྐྱབ་ནི། 
11. སྤྲིན་རིས་བཅད་རྐྱབ་ནི། 
12. གངས་རི་བཅད་རྐྱབ་ནི། 
13. ཆུ་རིས་བྲག་རིས་བཅད་རྐྱབ་ནི། 
14. གསེར་སྐུདཔ་དང་དཀར་བཅད་བཀལ་ནི། 

 
ཀ༡.༤ སན་ཞལ་བཏནོ་ནི། 
ཤེས་བྱ།  
• སན་ཞལ་གྱི་གོ་དོན། 
• སན་ཞལ་བཏོན་དགོ་པའི་དགོས་པ། 
• སན་ཞལ་གྱི་བརྡ་དོན་རྟགས་གསུམ། 
• སན་ཞལ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡོན་ཏན་དང་མ་ལྡན་པའི་ཉེས་སྐྱོན་སྐོར། 
• སན་གྱི་དབྱེ་བ། 

➢ ཉ་སན། 
➢ གཞུ་སན། 
➢ ཁྲོ་བོའི་སན། 

• སན་སྐུདཔ་གི་དབྱེ་བ། 
➢ བཅད་སྐུདཔ། 
➢ བཙེམ་སྐུདཔ། 

• སན་སྐུདཔ་གི་ཚོས་གཞི་ཐོབ་ལམ། 



ལྕོགས་གྲུབ་ལུ་གཞི་བཞག་གི་རྩ་གཞུང་། ཚེམ་འདྲུབ་ཀྱི་རྩ་གཞུང་། གཙུག་ལག་འོག་མ། 

11      བཟོ་རིག་སོབ་སོན་སོང་བརྡར་དང་ཐབས་རིག་ལྟེ་བ། ལས་མི་འཆར་གཞི་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལས་ཁུངས། ཤེས་རིག་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལྷན་ཁག། 
 

➢ གནགཔོ། ཤ་ཁ་སྐྱ་ཚོ། བཙག། ཐལ་ཁ། ཁམ་སེར། དཀརཔོ།  སྔོ་སྐྱ་བར་ཚོ་/སྔོ་དཀར། 
• ཞལ་གྱི་དབྱེ་བ། 

➢ ཁྲོ་བོའི་ཞལ། 
➢ ཞི་བའི་ཞལ། 

རིག་རྩལ་/ལག་རྩལ། 
• སན་ཞལ་བཏོན་ཐངས། 
• སྐུདཔ་ཚོས་གཞི་སྒྲིག་ཐངས། 
• དཔྱ་བགོ་རྐྱབ་ཐངས། 
• སན་ཞལ་མདངས་རྐྱབ་ཐངས། 
• གློག་རིག་ལག་ལེན་འཐབ་ཐོག་ལས་འཚོལ་ཞིབ་འབད་ཐངས། 
• བརྡ་དོན་སོད་ལེན་འབད་ཐངས། 
• དབྱེ་དཔྱད་འབད་ཐངས། 
• གོང་གི་རིག་རྩལ་ཚུ་དྲན་ཤེས་ཀྱི་ཐོག་ལས་ལག་ལེན་འཐབ་ཐངས། 

བསམ་སདོ་དང་ཉེན་སྲུང་། 
• སན་ཞལ་བཏོན་ནིའི་རིག་རྩལ་ལུ་སོ་བ་དང་བརྩི་མཐངོ་བསྐྱེད་དགོཔ། 
• དུས་ཚོད་དནོ་སྨིན་ཅན་གྱི་ཐོག་ལས་ལཱ་བཀོལ་དགོཔ། 
• རྒྱུ་ཆས་ཚུ་ཆུད་ཟད་མ་བཏང་པར་ལག་ལེན་འཐབ་དགོཔ། 
• ཅ་ཆས་ རྒྱུ་ཆས་ འཕྲུལ་ཆས་ཚུ་ཉེན་སྲུང་དང་ལྡནམ་སྦེ་ལག་ལེན་འཐབ་དགོཔ། 
• ས་གོ་རྒྱུན་སྐྱོང་འབད་ཐངས་ཀྱི་རྣམ་གཞག།  
• བསམ་སོད་དང་གཅིག་སྒྲིལ་གྱི་ཐགོ་ལས་ལཱ་འབད་དགོཔ། 
• ཕྱགས་སྙིགས་ཚུལ་མཐུན་སྦེ་འཛིན་སྐྱོང་འཐབ་དགོཔ། 
• ལཱ་གཡོག་འཕོད་བསྟེན་དང་ཉེན་སྲུང་གི་སྒྲིག་གཞི་ལུ་གནས་དགོཔ། 

སན་ཞལ་བཏནོ་ནིའི་བྱ་སྒོ་ལམ་ལུགས། 
1. མཁོ་ཆས་གྲ་སྒྲིག་འབད་ནི། 
2. གོས་སྐུདཔ་བཏོན་ནི། 
3. གོས་སྐུདཔ་འཁལ་ནི། 
4. ཁབ་གུ་སྐུདཔ་རྒྱུ་ནི། 
5. སྐུདཔ་མཇུག་མདུད་ཕུད་བཏབ་ནི། 
6. སན་གྱི་འབྲས་བུ་བཏོན་ནི། (དན་གསོ་ སྐུདཔ་གནགཔོ་གི་བཏོན་ནི།) 
7. ཁམ་སེར་འཐུ་ནི། 
8. གནགཔོ་འཐུ་ནི། 



ལྕོགས་གྲུབ་ལུ་གཞི་བཞག་གི་རྩ་གཞུང་། ཚེམ་འདྲུབ་ཀྱི་རྩ་གཞུང་། གཙུག་ལག་འོག་མ། 

12      བཟོ་རིག་སོབ་སོན་སོང་བརྡར་དང་ཐབས་རིག་ལྟེ་བ། ལས་མི་འཆར་གཞི་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལས་ཁུངས། ཤེས་རིག་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལྷན་ཁག། 
 

9. ཐལ་ཁ་འཐུ་ནི། 
10. སན་གྱི་མཐའམ་ཤ་ཁ་གིས་མདངས་རྐྱབ་ནི། 
11. དཀརཔོ་འཐུ་ནི། 
12. བཙག་གི་བཅད་རྐྱབ་ནི། 
13. གནགཔོ་གི་བཅད་རྐྱབ་ནི། 
14. ཤ་བཅད་འཐུ་ནི། 
15. ཤངས་འཐུ་ནི། 
16. ཞལ་བཅད་རྐྱབ་ནི། 
17. ཞལ་མདངས་རྐྱབ་ནི། 
18. དབུར་ཏི་རྐྱབ་ནི། 

 
ཀ༡.༥ རྒྱུ་བཀུགཔ་ནི།   
ཤེས་བྱ། 
• རྒྱུ་བཀུགཔ་ནི་གི་གོ་དོན། 
• རྒྱུ་བཀུགཔ་དགོ་པའི་དགོས་པ། 
• སྐྱོབ་བཀོལ་དགོ་པའི་དགོས་པ། 
• དབུར་ཏི་རྐྱབ་དགོ་པའི་དགོས་པ། 
• སྐྱོབ་བཀོལ་ནིའི་དབྱེ་བ། 

➢ གར་ལྷ་རན་ཏོག་ཏོ་བཀོལ་ནི། (སྐུ་སྒྲིག་ནིའི་དོན་ལུ་ལག་ལེན་འཐབ་དགོ) 
➢ སྐ་པག་པ་བཀོལ་ནི། (རྒྱུ་བཀུགཔ་ནིའི་དོན་ལུ་ལག་ལེན་འཐབ་དགོ) 

• སོ་ད་ནིའི་དབྱེ་བ། 
➢ བཅད་སོམ་ཨིན་པ་ཅིན་ ཨིནཅི་ཕྱེད་བཞག་ནི། 
➢ བཅད་ཆུང་ཀུ་ཨིན་པ་ཅིན་ སེན་ཊི་མི་ཊར་གཅིག་བཞག་ནི། 
➢ བཅད་ཀྱི་དབྱིབས་དང་འཁྲིལ་གཙབ་རྐྱབ་བཞག་ནི། 

རིག་རྩལ་/ལག་རྩལ། 
• རྒྱུ་བཀུགཔ་ཐངས། 
• སོ་ད་ཐངས། 
• སྐྱོབ་བཀོལ་ཐངས། 
• གཙབ་རྐྱབ་ཐངས། 
• སྐྱོབ་དབུར་ཐངས། 
• དབུར་ཏི་རྐྱབ་ཐངས། 
• གློག་རིག་ལག་ལེན་འཐབ་ཐོག་ལས་འཚོལ་ཞིབ་འབད་ཐངས། 



ལྕོགས་གྲུབ་ལུ་གཞི་བཞག་གི་རྩ་གཞུང་། ཚེམ་འདྲུབ་ཀྱི་རྩ་གཞུང་། གཙུག་ལག་འོག་མ། 

13      བཟོ་རིག་སོབ་སོན་སོང་བརྡར་དང་ཐབས་རིག་ལྟེ་བ། ལས་མི་འཆར་གཞི་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལས་ཁུངས། ཤེས་རིག་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལྷན་ཁག། 
 

• བརྡ་དོན་སོད་ལེན་འབད་ཐངས། 
• དབྱེ་དཔྱད་འབད་ཐངས། 
• གོང་གི་རིག་རྩལ་ཚུ་དྲན་ཤེས་ཀྱི་ཐོག་ལས་ལག་ལེན་འཐབ་ཐངས། 

བསམ་སདོ་དང་ཉེན་སྲུང་། 
• རྒྱུ་བཀུགཔ་ནིའི་རིག་རྩལ་ལུ་སོ་བ་དང་བརྩི་མཐོང་བསྐྱེད་དགོཔ། 
• དུས་ཚོད་དནོ་སྨིན་ཅན་གྱི་ཐོག་ལས་ལཱ་བཀོལ་དགོཔ། 
• རྒྱུ་ཆས་ཚུ་ཆུད་ཟད་མ་བཏང་པར་ལག་ལེན་འཐབ་དགོཔ། 
• ཅ་ཆས་ རྒྱུ་ཆས་ འཕྲུལ་ཆས་ཚུ་ཉེན་སྲུང་དང་ལྡནམ་སྦེ་ལག་ལེན་འཐབ་དགོཔ། 
• རྒྱུ་ཆས་ཚུ་དྲང་བདེན་གྱི་ཐོག་ལས་མཁོ་སྒྲུབ་འབད་དགོཔ། 
• ས་གོ་རྒྱུན་སྐྱོང་འབད་ཐངས་ཀྱི་རྣམ་གཞག།  
• བསམ་སོད་དང་གཅིག་སྒྲིལ་གྱི་ཐགོ་ལས་ལཱ་འབད་དགོཔ། 
• རང་བཞིན་གནས་སྟངས་ལུ་ཤ་ཞེན་བསྐྱེད་དགོཔ། 
• ཕྱགས་སྙིགས་ཚུལ་མཐུན་སྦེ་འཛིན་སྐྱོང་འཐབ་དགོཔ། 
• ལཱ་གཡོག་འཕོད་བསྟེན་དང་ཉེན་སྲུང་གི་སྒྲིག་གཞི་ལུ་གནས་དགོཔ། 

རྒྱུ་བཀུགཔ་ནིའི་བྱ་སྒོ་ལམ་ལུགས། 
1. མཁོ་ཆས་གྲ་སྒྲིག་འབད་ནི། 
2. དབུར་ཏི་རྐྱབ་ནི། (ཆུ་ཡོད་མི་དབུར་ཏི་ལག་ལེན་འཐབ་ནི།) 
3. སོ་ད་ནི། 
4. སོ་གཙབ་རྐྱབ་ནི།  
5. སྐྱོབ་བཀོལ་ནི། 
6. སྐྱོབ་དབུར་ནི། 
7. སོ་བཀུགཔ་ནི། 
8. དབུར་ཏི་རྐྱབ་ནི། (ཆུ་མེད་མི་དབུར་ཏི་ལག་ལེན་འཐབ་དགོ) 

 
ཀ༡.༦ སྐུ་གོ་རིམ་སྒྲིག་སྟེ་སར་ནི། 
ཤེས་བྱ། 
• སྐུ་གོ་རིམ་སྒྲིག་སྟེ་སར་དགོ་པའི་དགོས་པ། 
• སྐུ་སྒྲིག་ནིའི་གོ་རིམ་སྐོར། 
• སྐུ་གི་ན་བཟའི་ཐོབ་ལམ་སྐོར། 
• ལག་ཚེམ་རྐྱབ་ནིའི་སྐོར། 

རིག་རྩལ་/ལག་རྩལ།  



ལྕོགས་གྲུབ་ལུ་གཞི་བཞག་གི་རྩ་གཞུང་། ཚེམ་འདྲུབ་ཀྱི་རྩ་གཞུང་། གཙུག་ལག་འོག་མ། 

14      བཟོ་རིག་སོབ་སོན་སོང་བརྡར་དང་ཐབས་རིག་ལྟེ་བ། ལས་མི་འཆར་གཞི་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལས་ཁུངས། ཤེས་རིག་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལྷན་ཁག། 
 

• གོ་རིམ་སྒྲིག་ཐངས། 
• སྐྱོབ་དབུར་ཐངས། 
• ལག་ཚེམ་རྐྱབ་ཐངས། 
• དབུར་ཏི་རྐྱབ་ཐངས། 
• གློག་རིག་ལག་ལེན་འཐབ་ཐོག་ལས་འཚོལ་ཞིབ་འབད་ཐངས། 
• བརྡ་དོན་སོད་ལེན་འབད་ཐངས། 
• དབྱེ་དཔྱད་འབད་ཐངས། 
• གོང་གི་རིག་རྩལ་ཚུ་དྲན་ཤེས་ཀྱི་ཐོག་ལས་ལག་ལེན་འཐབ་ཐངས། 

བསམ་སདོ་དང་ཉེན་སྲུང་། 
• སྐུ་གོ་རིམ་སྒྲིག་སྟེ་སར་ནིའི་རིག་རྩལ་ལུ་སོ་བ་དང་བརྩི་མཐོང་བསྐྱེད་དགོཔ། 
• དུས་ཚོད་དནོ་སྨིན་ཅན་གྱི་ཐོག་ལས་ལཱ་བཀོལ་དགོཔ། 
• རྒྱུ་ཆས་ཚུ་ཆུད་ཟད་མ་བཏང་པར་ལག་ལེན་འཐབ་དགོཔ། 
• ཅ་ཆས་ རྒྱུ་ཆས་ འཕྲུལ་ཆས་ཚུ་ཉེན་སྲུང་དང་ལྡནམ་སྦེ་ལག་ལེན་འཐབ་དགོཔ། 
• རྒྱུ་ཆས་ཚུ་དྲང་བདེན་གྱི་ཐོག་ལས་མཁོ་སྒྲུབ་འབད་དགོཔ། 
• ས་གོ་རྒྱུན་སྐྱོང་འབད་ཐངས་ཀྱི་རྣམ་གཞག།  
• བསམ་སོད་དང་གཅིག་སྒྲིལ་གྱི་ཐགོ་ལས་ལཱ་འབད་དགོཔ། 
• རང་བཞིན་གནས་སྟངས་ལུ་ཤ་ཞེན་བསྐྱེད་དགོཔ། 
• ཕྱགས་སྙིགས་ཚུལ་མཐུན་སྦེ་འཛིན་སྐྱོང་འཐབ་དགོཔ། 
• ལཱ་གཡོག་འཕོད་བསྟེན་དང་ཉེན་སྲུང་གི་སྒྲིག་གཞི་ལུ་གནས་དགོཔ། 

སྐུ་གོ་རིམ་སྒྲིག་སྟེ་སར་ནིའི་བྱ་སྒོ་ལམ་ལུགས། 
1. མཁོ་ཆས་གྲ་སྒྲིག་འབད་ནི། 
2. ཚག་པར་དཔྱངས་ནི། 
3. ཞལ་ཚག་པར་གུ་བཀལ་ནི། 
4. དབུ་སར་ནི། 
5. ན་བཟའི་རིགས་སར་ནི། 
6. རྒྱན་ཆའི་རིགས་སར་ནི། 
7. ཕྱག་དང་ཞབས་སར་ནི། (དན་གསོ་ དབུར་ཏི་རྐྱབ་དགོ) 
8. དབུ་འཁོར་སར་ནི། 
9. རྒྱབ་འོད་སར་ནི། 
10. ཉི་ཟླའི་གདན་སར་ནི། 
11. པད་གདན་སར་ནི། 



ལྕོགས་གྲུབ་ལུ་གཞི་བཞག་གི་རྩ་གཞུང་། ཚེམ་འདྲུབ་ཀྱི་རྩ་གཞུང་། གཙུག་ལག་འོག་མ། 

15      བཟོ་རིག་སོབ་སོན་སོང་བརྡར་དང་ཐབས་རིག་ལྟེ་བ། ལས་མི་འཆར་གཞི་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལས་ཁུངས། ཤེས་རིག་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལྷན་ཁག། 
 

12. ལག་ཚེམ་རྐྱབ་ནི། (དན་གསོ་ དབུར་ཏི་རྐྱབ་དགོ) 
13. རྒྱབ་ཀྱི་གོས་ཆེན་ཐེབས་བཏོག་གཏང་ནི། 
14. སྐུ་ས་གཞི་གུ་སར་ནི། 
15. སྤྲིན་སར་ནི། 
16. ཉི་ཟླ་སར་ནི། 
17. ཆུ་རིས་བྲག་རིས་སར་ནི། 
18. མེ་ཏོག་གི་རིགས་སར་ནི། 
19. ནོར་བུའི་རིགས་སར་ནི། 
20. ལག་ཚེམ་རྐྱབ་ནི། (དན་གསོ་ བཅད་ཀྱི་ཚོས་གཞི་དང་འཁྲིལ་ ལག་ཚེམ་རྐྱབ་ནིའི་དོན་ལུ་འཕྲུལ་སྐུདཔ་ལག་ལེན་འཐབ་དགོཔ་ཨིན།) 
21. དབུར་ཏི་རྐྱབ་ནི། 

སབོ་སངོ་མཐུན་རྐྱེན། སབོ་སངོ་ཅ་ཆས། 
• ཞི་མ་ཁྲོ་བོའི་སྐུ་ལྷན་འདྲུབ་འཐུ་ནིའི་ལག་སོད་ཡིག་ཆ། 
• རྒྱབ་རྟེན་དཔེ་གཞུང། ༼བཟོ་གནས་སྐྲ་རྩེའི་ཆུ་ཐིག།༽ 
• དངོས་གསལ་གློག་བརྙན། 
སབོ་སངོ་མཐུན་རྐྱེན་དང་རྟེན་གཞི། 
• སོབ་ཁང་། 
• བཟོ་བཅོས་ཁང་/བཟ་ོརས་ཁང་། 
• དཔེ་མཛདོ་ཁང་། 
• གློག་རིག་ཁང་། 
• མཛོད་ཁང་། 
 
ལག་ཆས་ ལཱ་ཆས་དང ཅ་ཆས/རྒྱུ་ཆས། 
• གྱིམ་ཙི། ཁབ། སྐུདཔ་བཏོག་ཆས། ཚེམ་ཤིང་། མཛུབ་ཤུབས། གོས་ཆེན། སེ་ཤུད་སྐུདཔ། 

གསེར་སྐུད། དངུལ་སྐུད། གོས་སྐུད། ཕྱེ། (Maida) དབུར་ཏི། འཇལ་ཐག། ཐིག་ཐག།  
ས་སྨྱུག། ཀ་ལ་རམ། གཟན་སྐྱ། གློག་རིག་གི་ཐབ། བརྡབ་ཕྱེ། སྨྱུག་གུ། ཐིག་ཤིང་། ཚག་པར། 
ཚག་ཤོག།  

ཉེན་སྲུང་ཅ་ཆས། 
• ཉེན་སྲུང་གི་ལྷམ། ལག་ཤུབས། ལཱ་གོ། ཁ་རས། གློ་བུར་སན་བཅོས་སྒྲོམ། མེ་གསད་རྒྱ་རྫི། 

གདོང་ཁེབས། མཛུབ་ཤུབས།  
སབོ་སནོ་ཐབས་ལམ། • གྲོས་བསྟུན་/གསལ་བཤད། 

• དངོས་མཐོང་འགྲེམ་སོན། 



ལྕོགས་གྲུབ་ལུ་གཞི་བཞག་གི་རྩ་གཞུང་། ཚེམ་འདྲུབ་ཀྱི་རྩ་གཞུང་། གཙུག་ལག་འོག་མ། 

16      བཟོ་རིག་སོབ་སོན་སོང་བརྡར་དང་ཐབས་རིག་ལྟེ་བ། ལས་མི་འཆར་གཞི་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལས་ཁུངས། ཤེས་རིག་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལྷན་ཁག། 
 

 

 

 

 

 

• སྡེ་ཚན་གྱི་སོང་ལཱ། 
• ལམ་སོན་སང་བ། 
• མཁས་དབང་གསུང་བཤད། 
• རང་སོང་། 

དབྱེ་ཞིབ་ཀྱི་ཐབས་ལམ། • དུས་རྒྱུན་དབྱེ་ཞིབ། 
• ངག་རྒྱུགས། 
• འབྲི་རྒྱུགས། 
• འགྲེམ་སོན་/ལྟ་རྟོག། 
• ལས་འགུལ། 
• སོང་ལཱ། 



ལྕོགས་གྲུབ་ལུ་གཞི་བཞག་གི་རྩ་གཞུང་། ཚེམ་འདྲུབ་ཀྱི་རྩ་གཞུང་། གཙུག་ལག་འོག་མ། 

17      བཟོ་རིག་སོབ་སོན་སོང་བརྡར་དང་ཐབས་རིག་ལྟེ་བ། ལས་མི་འཆར་གཞི་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལས་ཁུངས། ཤེས་རིག་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལྷན་ཁག། 
 

སངོ་ཚན་གྱི་མིང་། ལྷན་འདྲུབ་འཐུ་ནི། 
སངོ་ཚན་དབྱེ་ཨང་། ༧༤༣༦ ཤེས་ཚད་གཙུག་ལག་འགོ་མ་ སོང་༡། 
སབོ་སངོ་གྲུབ་འབྲས་༢། ཞི་བའི་སྐུ་ལྷན་འདྲུབ་འཐུ་ནི། 
སངོ་བརྡར་དུས་ཡུན། ནང་སོང་ཆུ་ཚོད་༡༥༦། ལག་སོང་ཆུ་ཚོད་༢༣༦། ཡོངས་བྡོོམས་ཆུ་ཚོད་༣༩༢། 

དབྱེ་ཞིབ་ཀྱི་ཚད་གཞི། 

• ཞི་བའི་སྐུ་ས་གཞི་དང་འཁྲིལ་ཚག་པར་བརྡབ་ཚུགས་དགོ། 
• ཞི་བ་སྐུའི་གོས་ཆེན་གུར་རི་མོ་འབྲི་ཚུགས་དགོ། 
• རི་མོའི་ཆེ་ཆུང་དང་འཁྲིལ་སྒྲིལ་ད་ཚུགས་དགོ། 
• ཐོབ་ལམ་དང་འཁྲིལ་ཞི་བ་སྐུའི་སྒྲིལ་བཀལ་ཚུགས་དགོ།  
• ཐོབ་ལམ་དང་འཁྲིལ་ཞི་བའི་སན་ཞལ་བཏོན་ཚུགས་དགོ།  
• ཐོབ་ལམ་དང་འཁྲིལ་ཞི་བ་སྐུའི་རྒྱུ་བཀུགཔ་ཚུགས་དགོ།  
• སྐུའི་ཐོབ་ལམ་དང་འཁྲིལ་ཞི་བའི་སྐུ་སྒྲིག་སྟེ་སར་ཚུགས་དགོ།  

བརྗོད་དནོ། 

ཀ༢.༠ ངོ་སདོ། 
• ཞི་བའི་སྐུ་གི་གོ་དོན། 
• སྐུ་བཞེངས་པའི་ཕན་ཡོན་དང་ཉེས་དམིགས།  
• སྐུ་རང་སོའི་མཚན་སྔགས་བགྱང་དགོ་པའི་དགོས་པ། 
• ཞི་བའི་སྐུ་གི་རིགས། 

➢ སན་རས་གཟིགས། རྗེ་བཙུན་སྒྲོལམ། སོན་པ། ཚེ་དཔག་མེད། འོད་དཔག་མེད། རྡོར་སེམས། 
འཇམ་དཔལ་དབྱངས། དབྱངས་ཅན་མ་སོགས། 

• ཞི་བའི་སྐུ་གི་བརྡ་བཤད། 
 
ཀ༢.༡ ས་གཞི་གུ་ཚག་པར་བརྡབ་སྟེ་རི་མ་ོའབྲི་ནི། 
• ཤེས་བྱ།  
• ཚག་པར་གོམ་ཚད་རན་ཏོག་ཏོ་གཙབ་དགོ་པའི་དགོས་པ། 
• ཚག་པར་བརྡབ་དགོ་པའི་དགོས་པ། 
• ས་གཞི་ཁ་དོག་དང་འཁྲིལ་བརྡབ་ཕྱེ་གི་ཚོས་གཞི་ལག་ལེན་འཐབ་ནིའི་སྐོར། 

རིག་རྩལ་/ལག་རྩལ། 
• ཚག་པར་བརྡབ་ཐངས། 
• ཚག་པར་བརྡབ་སྟེ་རི་མོ་འབྲི་ཐངས། 
• ལཱ་གི་སྔོན་རྩིས་བཏོན་ཐངས། 
• གློག་རིག་ལག་ལེན་འཐབ་ཐོག་ལས་འཚོལ་ཞིབ་འབད་ཐངས། 
• དབྱེ་དཔྱད་འབད་ཐངས།  
• བརྡ་དོན་སོད་ལེན་གྱི་རིག་རྩལ། 



ལྕོགས་གྲུབ་ལུ་གཞི་བཞག་གི་རྩ་གཞུང་། ཚེམ་འདྲུབ་ཀྱི་རྩ་གཞུང་། གཙུག་ལག་འོག་མ། 

18      བཟོ་རིག་སོབ་སོན་སོང་བརྡར་དང་ཐབས་རིག་ལྟེ་བ། ལས་མི་འཆར་གཞི་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལས་ཁུངས། ཤེས་རིག་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལྷན་ཁག། 
 

• གོང་གི་རིག་རྩལ་ཚུ་དྲན་ཤེས་ཀྱི་ཐོག་ལས་ལག་ལེན་འཐབ་ཐངས། 
བསམ་སདོ་དང་ཉེན་སྲུང་། 
• ཞི་བའི་སྐུ་ཚག་པར་བརྡབ་སྟེ་རི་མོ་འབྲི་ནིའི་རིག་རྩལ་ལུ་སོ་བ་དང་བརྩི་མཐོང་བསྐྱེད་དགོཔ། 
• དུས་ཚོད་དནོ་སྨིན་ཅན་གྱི་ཐོག་ལས་ལཱ་བཀོལ་དགོཔ། 
• རྒྱུ་ཆས་ཚུ་ཆུད་ཟད་མ་བཏང་པར་ལག་ལེན་འཐབ་དགོཔ། 
• ཚག་པར་ཉེན་སྲུང་དང་ལྡནམ་སྦེ་ལག་ལེན་འཐབ་དགོཔ། 
• ཅ་ཆས་ རྒྱུ་ཆས་ འཕྲུལ་ཆས་ཚུ་ཉེན་སྲུང་དང་ལྡནམ་སྦེ་ལག་ལེན་འཐབ་དགོཔ། 
• ས་གོ་རྒྱུན་སྐྱོང་འབད་ཐངས་ཀྱི་རྣམ་གཞག། (5s Principle) 
• ཚག་པར་བརྡབ་ད་བཟདོ་བསྲན་དང་སྙིང་རུས་སྐྱེད་དགོཔ། 
• བསམ་སོད་དང་གཅིག་སྒྲིལ་གྱི་ཐགོ་ལས་ལཱ་འབད་དགོཔ། 
• རང་བཞིན་གནས་སྟངས་ལུ་ཤ་ཞེན་བསྐྱེད་དགོཔ། 
• ཕྱགས་སྙིགས་ཚུལ་མཐུན་སྦེ་འཛིན་སྐྱོང་འཐབ་དགོཔ། 
• ལཱ་གཡོག་འཕོད་བསྟེན་དང་ཉེན་སྲུང་གི་སྒྲིག་གཞི་ལུ་གནས་དགོཔ། 

ས་གཞི་གུ་ཚག་པར་བརྡབ་སྟེ་རི་མ་ོའབྲི་ནིའི་བྱ་སྒོ་ལམ་ལུགས། 
1. མཁོ་ཆས་གྲ་སྒྲིག་འབད་ནི། 
2. མ་དཔེ་དང་ཚག་ཤོག་གཉིས་གཅིག་ཁར་སར་ནི། 
3. རི་མོ་དང་འཁྲིལ་ཚག་པར་གཙབ་ནི། 
4. ཚག་པར་གྱི་མཐའམ་བཞི་ལེགས་ཤོམ་སྦེ་བཟུང་ནི། 
5. གོས་ཆེན་གྱི་རྩ་དང་འཁྲིལ་ཚག་པར་བརྡབ་ནི། 
6. ཚག་པར་བརྡབ་མི་གུར་མཇུག་ལས་ཡར་སྦེ་རི་མོ་འབྲི་ནི། 
7. ཚག་པར་གྱི་ཐལཝ་ཚུ་འཕྱག་ནི། 
8. སྤར་སྒྲིལ་རྐྱབ་ནི། 

 
ཀ༢.༢ ཟུར་སྒྲིལ་བཅད་རྐྱབ་ནི།  
ཤེས་བྱ། 

• ཟུར་སྒྲིལ་བཅད་ཀྱི་གོ་དནོ། 
• ཟུར་སྒྲིལ་བཅད་རྐྱབ་དགོ་པའི་དགོས་པ། 
• ཟུར་སྒྲིལ་བཅད་ཀྱི་བྱ་རིམ། 
• ཟུར་སྒྲིལ་སྐུདཔ་འཁལ་ཐངས་ཀྱི་དབྱེ་བ། 

➢ བཅད་སྐུདཔ། (ཟུར་སྒྲིལ་གྱི་ཚེམ་འཐུ་བའི་སྐབས་ རབ་བཅད་སྐུདཔ་འདི་རང་ལག་ལེན་འཐབ་དགོཔ་ཨིན) 
➢ བཙེམ་སྐུདཔ།  



ལྕོགས་གྲུབ་ལུ་གཞི་བཞག་གི་རྩ་གཞུང་། ཚེམ་འདྲུབ་ཀྱི་རྩ་གཞུང་། གཙུག་ལག་འོག་མ། 

19      བཟོ་རིག་སོབ་སོན་སོང་བརྡར་དང་ཐབས་རིག་ལྟེ་བ། ལས་མི་འཆར་གཞི་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལས་ཁུངས། ཤེས་རིག་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལྷན་ཁག། 
 

རིག་རྩལ་/ལག་རྩལ།  
• རི་མོ་སོམ་ཆུང་དང་འཁྲིལ་ཟུར་སྒྲིལ་བཅད་ཀྱི་སྐུདཔ་འཁལ་ཐངས། 
• རི་མོ་སོམ་ཆུང་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ཟུར་སྒྲིལ་བཅད་ཀྱི་གོམ་ཚད་འཐུ་ཐངས། 
• རི་མོའི་དབྱིབས་དང་འཁྲིལ་ཏེ་རྩེ་མཇུག་བཏོན་ཐངས། 
• ཟུར་སྒྲིལ་བཅད་ཀྱི་མཐུད་མཚམས་འཐུ་ཐངས། 
• བརྡ་དོན་སོད་ལེན་གྱི་རིག་རྩལ། 
• དབྱེ་དཔྱད་རིག་རྩལ། 
• གོང་གི་རིག་རྩལ་ཚུ་དྲན་ཤེས་ཀྱི་ཐོག་ལས་ལག་ལེན་འཐབ་ཐངས། 

བསམ་སདོ་དང་ཉེན་སྲུང་།  
• ཞི་བའི་སྐུ་ཟུར་སྒྲིལ་བཅད་རྐྱབ་ནིའི་རིག་རྩལ་ལུ་སོ་བ་དང་བརྩི་མཐངོ་བསྐྱེད་དགོཔ།  
• དུས་ཚོད་དནོ་སྨིན་ཅན་གྱི་ཐོག་ལས་ལཱ་བཀོལ་དགོཔ། 
• རྒྱུ་ཆས་ཚུ་ཆུད་ཟད་མ་བཏང་པར་ལག་ལེན་འཐབ་དགོཔ། 
• ཅ་ཆས་ རྒྱུ་ཆས་ འཕྲུལ་ཆས་ཚུ་ཉེན་སྲུང་དང་ལྡནམ་སྦེ་ལག་ལེན་འཐབ་དགོཔ། 
• རྒྱུ་ཆས་ཚུ་དྲང་བདེན་གྱི་ཐོག་ལས་མཁོ་སྒྲུབ་འབད་དགོཔ། 
• ས་གོ་རྒྱུན་སྐྱོང་འབད་ཐངས་ཀྱི་རྣམ་གཞག།  
• བསམ་སོད་དང་གཅིག་སྒྲིལ་གྱི་ཐགོ་ལས་ལཱ་འབད་དགོཔ། 
• རང་བཞིན་གནས་སྟངས་ལུ་ཤ་ཞེན་བསྐྱེད་དགོཔ། 
• ཕྱགས་སྙིགས་ཚུལ་མཐུན་སྦེ་འཛིན་སྐྱོང་འཐབ་དགོཔ། 
• ལཱ་གཡོག་འཕོད་བསྟེན་དང་ཉེན་སྲུང་གི་སྒྲིག་གཞི་ལུ་གནས་དགོཔ། 

ཟུར་སྒྲིལ་བཅད་རྐྱབ་ནིའི་བྱ་སྒོ་ལམ་ལུགས།  
1. མཁོ་ཆས་གྲ་སྒྲིག་འབད་ནི། 
2. བཅད་སྐུདཔ་འཁལ་ནི། 
3. སྐུདཔ་ཁབ་ནང་རྒྱུ་ནི། 
4. སྐུདཔ་གི་མཇུག་མདུད་ཕུད་བཏབ་ནི། 
5. གོམ་ཚད་རན་ཏོག་ཏོ་སྦེ་བཅད་རྐྱབ་ནི། 
6. སྐུ་ཤ་བཅད་རྐྱབ་ནི། 
7. དབུར་ཏི་རྐྱབ་ནི། 

 
ཀ༢.༣ སྒྲིལ་བཀལ་ནི། 
ཤེས་བྱ།  
• སྒྲིལ་གྱི་གོ་དོན། 



ལྕོགས་གྲུབ་ལུ་གཞི་བཞག་གི་རྩ་གཞུང་། ཚེམ་འདྲུབ་ཀྱི་རྩ་གཞུང་། གཙུག་ལག་འོག་མ། 

20      བཟོ་རིག་སོབ་སོན་སོང་བརྡར་དང་ཐབས་རིག་ལྟེ་བ། ལས་མི་འཆར་གཞི་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལས་ཁུངས། ཤེས་རིག་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལྷན་ཁག། 
 

• སྒྲིལ་བཀལ་དགོ་པའི་དགོས་པ། 
• འཕྲུལ་ཚེམ་ལག་ལེན་སྐོར། 
• སྒྲིལ་གྱི་ཚོས་གཞིའི་ཐོབ་ལམ། (ན་བཟའ་གི་ཁ་དོག་དང་འཁྲིལ་ཏེ་བཀལ་ནི་ཨིན།)  
• སྒྲིལ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡོན་ཏན་དང་མ་ལྡན་པའི་ཉེས་སྐྱོན། 

རིག་རྩལ་/ལག་རྩལ། 
• ན་བཟའི་ཚོས་གཞི་དང་འཁྲིལ་སྒྲིལ་ཐོབ་ཐངས། 
• སྒྲིལ་ད་ཐངས། 
• འཕྲུལ་ཚེམ་ལག་ལེན་འཐབ་ཐངས། 
• སྒྲིལ་བཀལ་ཐངས། 
• ལག་ཚེམ་རྐྱབ་ཐངས། 
• དབུར་ཏི་རྐྱབ་ཐངས། 
• གློག་རིག་ལག་ལེན་འཐབ་ཐོག་ལས་འཚོལ་ཞིབ་འབད་ཐངས། 
• བརྡ་དོན་སོད་ལེན་འབད་ཐངས། 
• དབྱེ་དཔྱད་འབད་ཐངས། 
• གོང་གི་རིག་རྩལ་ཚུ་དྲན་ཤེས་ཀྱི་ཐོག་ལས་ལག་ལེན་འཐབ་ཐངས། 

བསམ་སདོ་དང་ཉེན་སྲུང་། 
• སྒྲིལ་བཀལ་ནིའི་རིག་རྩལ་ལུ་སོ་བ་དང་བརྩི་མཐངོ་བསྐྱེད་དགོཔ། 
• དུས་ཚོད་དནོ་སྨིན་ཅན་གྱི་ཐོག་ལས་ལཱ་བཀོལ་དགོཔ། 
• རྒྱུ་ཆས་ཚུ་ཆུད་ཟད་མ་བཏང་པར་ལག་ལེན་འཐབ་དགོཔ། 
• ཅ་ཆས་ རྒྱུ་ཆས་ འཕྲུལ་ཆས་ཚུ་ཉེན་སྲུང་དང་ལྡནམ་སྦེ་ལག་ལེན་འཐབ་དགོཔ། 
• ས་གོ་རྒྱུན་སྐྱོང་འབད་ཐངས་ཀྱི་རྣམ་གཞག།  
• བསམ་སོད་དང་གཅིག་སྒྲིལ་གྱི་ཐགོ་ལས་ལཱ་འབད་དགོཔ། 
• ཕྱགས་སྙིགས་ཚུལ་མཐུན་སྦེ་འཛིན་སྐྱོང་འཐབ་དགོཔ། 
• ལཱ་གཡོག་འཕོད་བསྟེན་དང་ཉེན་སྲུང་གི་སྒྲིག་གཞི་ལུ་གནས་དགོཔ། 

སྒྲིལ་བཀལ་ནིའི་བྱ་སྒོ་ལམ་ལུགས། 
1. མཁོ་ཆས་གྲ་སྒྲིག་འབད་ནི། 
2. སྒྲིལ་བཙེམ་ནི། 
3. དབུར་ཏི་རྐྱབ་ནི། 
4. གོས་ཆེན་གུ་ཐིག་འཐེན་ནི། 
5. སྒྲིལ་ད་ནི། 
6. རི་མོ་དང་འཁྲིལ་སྒྲིལ་བཀལ་ནི། 



ལྕོགས་གྲུབ་ལུ་གཞི་བཞག་གི་རྩ་གཞུང་། ཚེམ་འདྲུབ་ཀྱི་རྩ་གཞུང་། གཙུག་ལག་འོག་མ། 

21      བཟོ་རིག་སོབ་སོན་སོང་བརྡར་དང་ཐབས་རིག་ལྟེ་བ། ལས་མི་འཆར་གཞི་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལས་ཁུངས། ཤེས་རིག་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལྷན་ཁག། 
 

7. ལག་ཚེམ་རྐྱབ་ནི། 
8. དབུར་ཏི་རྐྱབ་ནི། 

 
ཀ༢.༤ སན་ཞལ་བཏནོ་ནི། 
ཤེས་བྱ།  
• སན་ཞལ་བཏོན་དགོ་པའི་དགོས་པ། 
• སན་ཞལ་གྱི་བརྡ་དོན་རྟགས་གསུམ། 
• སན་ཞལ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡོན་ཏན་དང་མ་ལྡན་པའི་ཉེས་སྐྱོན། 

རིག་རྩལ་/ལག་རྩལ། 
• སན་ཞལ་བཏོན་ཐངས། 
• ཚོས་གཞི་སྒྲིག་ཐངས། 
• སན་ཞལ་གྱི་དབྱིབས་བཏནོ་ཐངས། 
• གློག་རིག་ལག་ལེན་འཐབ་ཐོག་ལས་འཚོལ་ཞིབ་འབད་ཐངས། 
• བརྡ་དོན་སོད་ལེན་འབད་ཐངས། 
• དབྱེ་དཔྱད་འབད་ཐངས། 
• གོང་གི་རིག་རྩལ་ཚུ་དྲན་ཤེས་ཀྱི་ཐོག་ལས་ལག་ལེན་འཐབ་ཐངས། 

བསམ་སདོ་དང་ཉེན་སྲུང་། 
• སན་ཞལ་བཏོན་ནིའི་རིག་རྩལ་ལུ་སོ་བ་དང་བརྩི་མཐངོ་བསྐྱེད་དགོཔ། 
• དུས་ཚོད་དནོ་སྨིན་ཅན་གྱི་ཐོག་ལས་ལཱ་བཀོལ་དགོཔ། 
• རྒྱུ་ཆས་ཚུ་ཆུད་ཟད་མ་བཏང་པར་ལག་ལེན་འཐབ་དགོཔ། 
• ཅ་ཆས་ རྒྱུ་ཆས་ འཕྲུལ་ཆས་ཚུ་ཉེན་སྲུང་དང་ལྡནམ་སྦེ་ལག་ལེན་འཐབ་དགོཔ། 
• ས་གོ་རྒྱུན་སྐྱོང་འབད་ཐངས་ཀྱི་རྣམ་གཞག།  
• བསམ་སོད་དང་གཅིག་སྒྲིལ་གྱི་ཐགོ་ལས་ལཱ་འབད་དགོཔ། 
• ཕྱགས་སྙིགས་ཚུལ་མཐུན་སྦེ་འཛིན་སྐྱོང་འཐབ་དགོཔ། 
• ལཱ་གཡོག་འཕོད་བསྟེན་དང་ཉེན་སྲུང་གི་སྒྲིག་གཞི་ལུ་གནས་དགོཔ། 

སན་ཞལ་བཏནོ་ནིའི་བྱ་སྒོ་ལམ་ལུགས། 
1. མཁོ་ཆས་གྲ་སྒྲིག་འབད་ནི། 
2. གོས་སྐུདཔ་བཏོན་ནི། 
3. གོས་སྐུདཔ་འཁལ་ནི། 
4. ཁབ་གུ་སྐུདཔ་རྒྱུ་ནི། 
5. སྐུདཔ་མཇུག་མདུད་ཕུད་བཏབ་ནི། 



ལྕོགས་གྲུབ་ལུ་གཞི་བཞག་གི་རྩ་གཞུང་། ཚེམ་འདྲུབ་ཀྱི་རྩ་གཞུང་། གཙུག་ལག་འོག་མ། 

22      བཟོ་རིག་སོབ་སོན་སོང་བརྡར་དང་ཐབས་རིག་ལྟེ་བ། ལས་མི་འཆར་གཞི་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལས་ཁུངས། ཤེས་རིག་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལྷན་ཁག། 
 

6. སན་གྱི་འབྲས་བུ་བཏོན་ནི། (དན་གསོ་ སྐུདཔ་གནགཔོ་གི་བཏོན་ནི།) 
7. ཁམ་སེར་འཐུ་ནི། 
8. གནགཔོ་འཐུ་ནི། 
9. ཐལ་ཁ་འཐུ་ནི། 
10. སན་གྱི་མཐའམ་ཤ་ཁ་གིས་མདངས་རྐྱབ་ནི། 
11. དཀརཔོ་འཐུ་ནི། 
12. བཙག་གི་བཅད་རྐྱབ་ནི། 
13. གནགཔོ་གི་བཅད་རྐྱབ་ནི། 
14. ཤ་བཅད་རྐྱབ་ནི། 
15. ཤངས་བཅད་རྐྱབ་ནི། 
16. ཞལ་བཅད་རྐྱབ་ནི། 
17. ཞལ་མདངས་རྐྱབ་ནི། 
18. དབུར་ཏི་རྐྱབ་ནི། 

 
ཀ༢.༥ རྒྱུ་བཀུགཔ་ནི།   
ཤེས་བྱ། 
• རྒྱུ་བཀུགཔ་དགོ་པའི་དགོས་པ། 
• སྐྱོབ་བཀོལ་དགོ་པའི་དགོས་པ། 
• དབུར་ཏི་རྐྱབ་དགོ་པའི་དགོས་པ། 

རིག་རྩལ་/ལག་རྩལ། 
• རྒྱུ་བཀུགཔ་ཐངས། 
• སོ་ད་ཐངས། 
• སྐྱོབ་བཀོལ་ཐངས། 
• གཙབ་རྐྱབ་ཐངས། 
• སྐྱོབ་དབུར་ཐངས། 
• དབུར་ཏི་རྐྱབ་ཐངས། 
• གློག་རིག་ལག་ལེན་འཐབ་ཐོག་ལས་འཚོལ་ཞིབ་འབད་ཐངས། 
• བརྡ་དོན་སོད་ལེན་འབད་ཐངས། 
• དབྱེ་དཔྱད་འབད་ཐངས། 
• གོང་གི་རིག་རྩལ་ཚུ་དྲན་ཤེས་ཀྱི་ཐོག་ལས་ལག་ལེན་འཐབ་ཐངས། 

བསམ་སདོ་དང་ཉེན་སྲུང་། 



ལྕོགས་གྲུབ་ལུ་གཞི་བཞག་གི་རྩ་གཞུང་། ཚེམ་འདྲུབ་ཀྱི་རྩ་གཞུང་། གཙུག་ལག་འོག་མ། 

23      བཟོ་རིག་སོབ་སོན་སོང་བརྡར་དང་ཐབས་རིག་ལྟེ་བ། ལས་མི་འཆར་གཞི་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལས་ཁུངས། ཤེས་རིག་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལྷན་ཁག། 
 

• རྒྱུ་བཀུགཔ་ནིའི་རིག་རྩལ་ལུ་སོ་བ་དང་བརྩི་མཐོང་བསྐྱེད་དགོཔ། 
• དུས་ཚོད་དནོ་སྨིན་ཅན་གྱི་ཐོག་ལས་ལཱ་བཀོལ་དགོཔ། 
• རྒྱུ་ཆས་ཚུ་ཆུད་ཟད་མ་བཏང་པར་ལག་ལེན་འཐབ་དགོཔ། 
• ཅ་ཆས་ རྒྱུ་ཆས་ འཕྲུལ་ཆས་ཚུ་ཉེན་སྲུང་དང་ལྡནམ་སྦེ་ལག་ལེན་འཐབ་དགོཔ། 
• རྒྱུ་ཆས་ཚུ་དྲང་བདེན་གྱི་ཐོག་ལས་མཁོ་སྒྲུབ་འབད་དགོཔ། 
• ས་གོ་རྒྱུན་སྐྱོང་འབད་ཐངས་ཀྱི་རྣམ་གཞག།  
• བསམ་སོད་དང་གཅིག་སྒྲིལ་གྱི་ཐགོ་ལས་ལཱ་འབད་དགོཔ། 
• རང་བཞིན་གནས་སྟངས་ལུ་ཤ་ཞེན་བསྐྱེད་དགོཔ། 
• ཕྱགས་སྙིགས་ཚུལ་མཐུན་སྦེ་འཛིན་སྐྱོང་འཐབ་དགོཔ། 
• ལཱ་གཡོག་འཕོད་བསྟེན་དང་ཉེན་སྲུང་གི་སྒྲིག་གཞི་ལུ་གནས་དགོཔ། 

རྒྱུ་བཀུགཔ་ནིའི་བྱ་སྒོ་ལམ་ལུགས། 
1. མཁོ་ཆས་གྲ་སྒྲིག་འབད་ནི། 
2. དབུར་ཏི་རྐྱབ་ནི། (ཆུ་ཡོད་མི་དབུར་ཏི་ལག་ལེན་འཐབ་ནི།) 
3. སོ་ད་ནི། 
4. སོ་གཙབ་རྐྱབ་ནི།  
5. སྐྱོབ་བཀོལ་ནི། 
6. སྐྱོབ་དབུར་ནི། 
7. སོ་བཀུགཔ་ནི། 
8. དབུར་ཏི་རྐྱབ་ནི། (ཆུ་མེད་མི་དབུར་ཏི་ལག་ལེན་འཐབ་དགོ) 
 

ཀ༢.༦ སྐུ་གོ་རིམ་སྒྲིག་སྟེ་སར་ནི། 
ཤེས་བྱ། 
• སྐུ་གོ་རིམ་སྒྲིག་སྟེ་སར་དགོ་པའི་དགོས་པ། 
• སྐུ་སྒྲིག་ནིའི་གོ་རིམ་སྐོར། 
• སྐུ་གི་ན་བཟའི་ཐོབ་ལམ་སྐོར། 
• ལག་ཚེམ་རྐྱབ་ནིའི་སྐོར། 

རིག་རྩལ་/ལག་རྩལ།  
• གོ་རིམ་སྒྲིག་ཐངས། 
• སྐྱོབ་དབུར་ཐངས། 
• ལག་ཚེམ་རྐྱབ་ཐངས། 
• དབུར་ཏི་རྐྱབ་ཐངས། 



ལྕོགས་གྲུབ་ལུ་གཞི་བཞག་གི་རྩ་གཞུང་། ཚེམ་འདྲུབ་ཀྱི་རྩ་གཞུང་། གཙུག་ལག་འོག་མ། 

24      བཟོ་རིག་སོབ་སོན་སོང་བརྡར་དང་ཐབས་རིག་ལྟེ་བ། ལས་མི་འཆར་གཞི་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལས་ཁུངས། ཤེས་རིག་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལྷན་ཁག། 
 

• གློག་རིག་ལག་ལེན་འཐབ་ཐོག་ལས་འཚོལ་ཞིབ་འབད་ཐངས། 
• བརྡ་དོན་སོད་ལེན་འབད་ཐངས། 
• དབྱེ་དཔྱད་འབད་ཐངས། 
• གོང་གི་རིག་རྩལ་ཚུ་དྲན་ཤེས་ཀྱི་ཐོག་ལས་ལག་ལེན་འཐབ་ཐངས། 

བསམ་སདོ་དང་ཉེན་སྲུང་། 
• སྐུ་གོ་རིམ་སྒྲིག་སྟེ་སར་ནིའི་རིག་རྩལ་ལུ་སོ་བ་དང་བརྩི་མཐོང་བསྐྱེད་དགོཔ། 
• དུས་ཚོད་དནོ་སྨིན་ཅན་གྱི་ཐོག་ལས་ལཱ་བཀོལ་དགོཔ། 
• རྒྱུ་ཆས་ཚུ་ཆུད་ཟད་མ་བཏང་པར་ལག་ལེན་འཐབ་དགོཔ། 
• ཅ་ཆས་ རྒྱུ་ཆས་ འཕྲུལ་ཆས་ཚུ་ཉེན་སྲུང་དང་ལྡནམ་སྦེ་ལག་ལེན་འཐབ་དགོཔ། 
• རྒྱུ་ཆས་ཚུ་དྲང་བདེན་གྱི་ཐོག་ལས་མཁོ་སྒྲུབ་འབད་དགོཔ། 
• ས་གོ་རྒྱུན་སྐྱོང་འབད་ཐངས་ཀྱི་རྣམ་གཞག།  
• བསམ་སོད་དང་གཅིག་སྒྲིལ་གྱི་ཐགོ་ལས་ལཱ་འབད་དགོཔ། 
• རང་བཞིན་གནས་སྟངས་ལུ་ཤ་ཞེན་བསྐྱེད་དགོཔ། 
• ཕྱགས་སྙིགས་ཚུལ་མཐུན་སྦེ་འཛིན་སྐྱོང་འཐབ་དགོཔ། 
• ལཱ་གཡོག་འཕོད་བསྟེན་དང་ཉེན་སྲུང་གི་སྒྲིག་གཞི་ལུ་གནས་དགོཔ། 

སྐུ་གོ་རིམ་སྒྲིག་སྟེ་སར་ནིའི་བྱ་སྒོ་ལམ་ལུགས། 
1. ཚག་པར་དཔྱངས་ནི། 
2. ཚག་པར་གུ་ཞལ་བཀལ་ནི། 
3. དབུ་སར་ནི། 
4. རྒྱན་ཆའི་རིགས་སར་ནི། 
5. ན་བཟའི་རིགས་སར་ནི། 
6. ཕྱག་ཞབས་སར་ནི། 
7. ལག་ཚེམ་རྐྱབ་ནི། (དན་གསོ་ དབུར་ཏི་རྐྱབ་དགོ།) 
8. དབུ་འཁོར་སར་ནི། 
9. རྒྱབ་འོད་སར་ནི། 
10. ཟླ་གདན་སར་ནི། 
11. པད་གདན་སར་ནི། 
12. ལག་ཚེམ་རྐྱབ་ནི། (དན་གསོ་ དབུར་ཏི་རྐྱབ་དགོ།) 
13. རྒྱབ་ཀྱི་གོས་ཆེན་ཐེབས་བཏོག་གཏང་ནི། 
14. སྐུ་ས་གཞི་གུ་སར་ནི། 
15. སྤྲིན་སར་ནི། 



ལྕོགས་གྲུབ་ལུ་གཞི་བཞག་གི་རྩ་གཞུང་། ཚེམ་འདྲུབ་ཀྱི་རྩ་གཞུང་། གཙུག་ལག་འོག་མ། 

25      བཟོ་རིག་སོབ་སོན་སོང་བརྡར་དང་ཐབས་རིག་ལྟེ་བ། ལས་མི་འཆར་གཞི་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལས་ཁུངས། ཤེས་རིག་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལྷན་ཁག། 
 

16. ཉི་ཟླ་སར་ནི། 
17. ཆུ་རིས་བྲག་རིས་སར་ནི། 
18. མེ་ཏོག་གི་རིགས་སར་ནི། 
19. ནོར་བུའི་རིགས་སར་ནི། 
20. ལག་ཚེམ་རྐྱབ་ནི། (དན་གསོ་ བཅད་ཀྱི་ཚོས་གཞི་དང་འཁྲིལ་ འཕྲུལ་སྐུདཔ་ལག་ལེན་འཐབ་དགོཔ་ཨིན།)  
21. དབུར་ཏི་རྐྱབ་ནི། 

སབོ་སངོ་མཐུན་རྐྱེན། སབོ་སངོ་ཅ་ཆས། 
• ཞི་མ་ཁྲོ་བོའི་སྐུ་ལྷན་འདྲུབ་འཐུ་ནིའི་ལག་སོད་ཡིག་ཆ། 
• རྒྱབ་རྟེན་དཔེ་གཞུང། ༼བཟོ་གནས་སྐྲ་རྩེའི་ཆུ་ཐིག༽ 
• དངོས་གསལ་གློག་བརྙན། 
སབོ་སངོ་མཐུན་རྐྱེན་དང་རྟེན་གཞི། 
• སོབ་ཁང་། 
• བཟོ་བཅོས་ཁང་/བཟ་ོརས་ཁང་། 
• དཔེ་མཛདོ་ཁང་། 
• གློག་རིག་ཁང་། 
• མཛོད་ཁང་། 
ལག་ཆས་ ལཱ་ཆས་དང ཅ་ཆས་/རྒྱུ་ཆས། 
• གྱིམ་ཙི། ཁབ། སྐུདཔ་བཏོག་ཆས། ཚེམ་ཤིང་། མཛུབ་ཤུབས། གོས་ཆེན། སེ་ཤུད་སྐུདཔ། 

གསེར་སྐུད། དངུལ་སྐུད། གོས་སྐུད། ཕྱེ། (Maida) དབུར་ཏི། འཇལ་ཐག། ཐིག་ཐག།  
ས་སྨྱུག། ཀ་ལ་རམ། གཟན་སྐྱ། གློག་རིག་གི་ཐབ། བརྡབ་ཕྱེ། སྨྱུག་གུ། ཐིག་ཤིང་། ཚག་
པར། ཚག་ཤོག།  

ཉེན་སྲུང་ཅ་ཆས། 
• ཉེན་སྲུང་གི་ལྷམ། ལག་ཤུབས། ལཱ་གོ། ཁ་རས། གློ་བུར་སན་བཅོས་སྒྲོམ། མེ་གསད་རྒྱ་རྫི། 

གདོང་ཁེབས། མཛུབ་ཤུབས།  
སབོ་སནོ་ཐབས་ལམ། • གྲོས་བསྟུན་/གསལ་བཤད། 

• དངོས་མཐོང་འགྲེམ་སོན། 
• སྡེ་ཚན་གྱི་སོང་ལཱ། 
• ལམ་སོན་སང་བ། 
• མཁས་དབང་གསུང་བཤད། 
• རང་སོང་། 

དབྱེ་ཞིབ་ཀྱི་ཐབས་ལམ། • དུས་རྒྱུན་དབྱེ་ཞིབ། 



ལྕོགས་གྲུབ་ལུ་གཞི་བཞག་གི་རྩ་གཞུང་། ཚེམ་འདྲུབ་ཀྱི་རྩ་གཞུང་། གཙུག་ལག་འོག་མ། 

26      བཟོ་རིག་སོབ་སོན་སོང་བརྡར་དང་ཐབས་རིག་ལྟེ་བ། ལས་མི་འཆར་གཞི་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལས་ཁུངས། ཤེས་རིག་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལྷན་ཁག། 
 

 

 

 

• ངག་རྒྱུགས། 
• འབྲི་རྒྱུགས། 
• འགྲེམ་སོན་/ལྟ་རྟོག། 
• ལས་འགུལ། 
• སོང་ལཱ། 



ལྕོགས་གྲུབ་ལུ་གཞི་བཞག་གི་རྩ་གཞུང་། ཚེམ་འདྲུབ་ཀྱི་རྩ་གཞུང་། གཙུག་ལག་འོག་མ། 

27      བཟོ་རིག་སོབ་སོན་སོང་བརྡར་དང་ཐབས་རིག་ལྟེ་བ། ལས་མི་འཆར་གཞི་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལས་ཁུངས། ཤེས་རིག་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལྷན་ཁག། 
 

སངོ་ཚན་གྱི་མིང་། ལྷན་འདྲུབ་འཐུ་ནི། 
སངོ་ཚན་དབྱེ་ཨང་། ༧༤༣༦ ཤེས་ཚད་གཙུག་ལག་འགོ་མ་ སོང་༡། 
སབོ་སངོ་གྲུབ་འབྲས་༣། མཐའན་འཇའ་བཏགས་ནི། 
སངོ་བརྡར་དུས་ཡུན། ནང་སོང་ཆུ་ཚོད་༧༥། ནང་སོང་ཆུ་ཚོད་༡༡༤། སོང་བརྡར་དུས་ཡུན་༡༨༩། 

དབྱེ་ཞིབ་ཀྱི་ཚད་གཞི། 

• མཐའན་འཇའ་བཏགས་ནིའི་དོན་ལུ་གྲ་སྒྲིག་འབད་ཚུགས་དགོ། 
• མེ་ལོང་གི་ཚད་དང་འཁྲིལ་མཐའ་འཇའི་ཚད་ལེན་ཚུགས་དགོ། 
• ལཱ་གི་དགོས་མཁོ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་མཐའན་འཇའ་ད་ཚུགས་དགོ།  
• ཐོབ་ལམ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་མཐའན་འཇའ་བཙེམ་ཚུགས་དགོ།  
• ཐོབ་ལམ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་མགུ་ཤིང་མཇུག་ཤིང་བཙུགས་ཚུགས་དགོ།  
• ལཱ་གི་གནས་ཚད་དང་འཁྲིལ་ཧུམ་ཆ་བཏོན་ཚུགས་དགོ། 
• མཐའན་འཇའི་དཔྱ་བགོ་རྐྱབ་ཚུགས་དགོ།  
• འཇའ་སྒྲིག་གི་གྲུ་ཁ་རྐྱབ་ཚུགས་དགོ།  
• ཁྲིས་སྐུད་ཕང་སྟེ་བཀལ་ཚུགས་དགོ།  
• ཞལ་ཁེབས་ཕང་སྟེ་བཙེམ་ཚུགས་དགོ།  
• སྙན་རྒྱན་དར་དཔྱངས་དང་དཔྱངས་ཐག་དཔྱ་བགོ་རྐྱབ་སྟེ་བཙེམ་ཚུགས་དགོ།  
• ཁྲི་དཔྱ་བགོ་རྐྱབ་ཚུགས་དགོ།  
• དགོས་མཁོ་དང་འཁྲིལ་མཇུག་ཤིང་གུ་ཏོག་བཙུགས་ཚུགས་དགོ།  
• མགུ་ཤིང་གུ་སིན་ཅུང་བརྡབ་ཚུགས་དགོ། 
• སིན་ཅུང་གི་རྒྱབ་ཁར་ཀོཝ་བཙེམ་ཚུགས་དགོ། 
• མགུ་ཤིང་དང་མཇུག་ཤིང་ལག་ཚེམ་རྐྱབ་ཚུགས་དགོ།  
• འཇའ་སྒྲིག་མེ་ལོང་གུ་ཕང་སྟེ་བཙེམ་ཚུགས་དགོ།  
• རྒྱབ་ཤབ་ཐེབ་བཞག་སྟེ་བཙེམ་ཚུགས་དགོ།  
• ཧུམ་ཆ་བཏོན་ཚུགས་དགོ།  

བརྗོད་དནོ། 

ཀ༣.༠ ངོ་སདོ། 
• མཐའན་འཇའ་གི་གོ་དནོ་དང་དགོས་པ། 
• མཐའན་འཇའ་བཙེམ་དགོ་པའི་དགོས་པ། 
• རྒྱུ་ཆས་ཀྱི་སྐོར། 

 
ཀ༣.༡ མཐའན་འཇའ་ད་ནི། 
ཤེས་བྱ། 

• མཐའན་འཇའ་བཙེམ་དགོ་པའི་དགོས་པ། 



ལྕོགས་གྲུབ་ལུ་གཞི་བཞག་གི་རྩ་གཞུང་། ཚེམ་འདྲུབ་ཀྱི་རྩ་གཞུང་། གཙུག་ལག་འོག་མ། 

28      བཟོ་རིག་སོབ་སོན་སོང་བརྡར་དང་ཐབས་རིག་ལྟེ་བ། ལས་མི་འཆར་གཞི་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལས་ཁུངས། ཤེས་རིག་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལྷན་ཁག། 
 

• ཐིག་ཚད་ཐབོ་ལམ་གྱི་སྐོར། 
རིག་རྩལ་/ལག་རྩལ། 

• སྔོན་རྩིས་དང་གོང་ཚད་བཏོན་ཐངས། 
• དཔྱ་བགོ་རྐྱབ་ཐངས། 
• ཚད་གཞི་ལེན་ཐངས། 
• ཚད་རྟགས་བཀལ་ཐངས། 
• འཇའ་སྒྲིག་ད་ཐངས། 
• མགོ་མཇུག་གི་མཐའ་འཇའ་ད་ཐངས། 
• ཞལ་ཁེབས་ད་ཐངས། 
• རྒྱབ་ཤབ་ད་ཐངས། 
• སྙན་རྒྱན་དར་དཔྱངས་ད་ཐངས། 
• དཔྱངས་ཐག་དང་བྡོམ་ཐག་ད་ཐངས། 
• བསབ་སོན་སྦྱིན་ཐངས་ཀྱི་རིག་རྩལ། 
• གཞི་རྟེན་གློག་རིག་ལག་ལེན་འཐབ་ཐངས། 
• རྩིས་འཕྲུལ་ལག་ལེན་འཐབ་ཐངས། 
• བརྡ་དོན་སོད་ལེན་འབད་ཐངས། 
• དབྱེ་དཔྱད་འབད་ཐངས། 
• གོང་གི་རིག་རྩལ་ཚུ་དྲན་ཤེས་ཀྱི་ཐོག་ལས་ལག་ལེན་འཐབ་ཐངས། 

བསམ་སདོ་དང་ཉེན་སྲུང་། 
• མཐའན་འཇའ་ད་ནི་རིག་རྩལ་ལུ་སོ་བ་དང་བརྩི་མཐངོ་བསྐྱེད་དགོཔ། 
• དུས་ཚོད་དནོ་སྨིན་ཅན་གྱི་ཐོག་ལས་ལཱ་འབད་དགོཔ། 
• རྒྱུ་ཆས་ཚུ་ཆུད་ཟད་མ་བཏང་པར་ལག་ལེན་འཐབ་དགོཔ། 
• ཅ་ཆས་ རྒྱུ་ཆས་ འཕྲུལ་ཆས་ཚུ་ཉེན་སྲུང་དང་ལྡནམ་སྦེ་ལག་ལེན་འཐབ་དགོཔ། 
• རྒྱུ་ཆས་ཚུ་དང་བདེན་གྱི་ཐོག་ལས་མཁོ་སྒྲུབ་འབད་དགོ། 
• ས་གོ་རྒྱུན་སྐྱོང་འབད་ཐངས་ཀྱི་རྣམ་གཞག།  
• རང་བཞིན་གནས་སངས་ལུ་ཤ་ཞེན་བསྐྱེད་དགོཔ། 
• ཕྱགས་སྙིགས་ཚུལ་མཐུན་སྦེ་འཛིན་སྐྱོང་འཐབ་དགོཔ། 
• ལཱ་གཡོག་འཕོད་བསྟེན་དང་ཉེན་སྲུང་གི་སྒྲིག་གཞི་ལུ་གནས་དགོཔ། 

མཐའན་འཇའ་ད་ནིའི་བྱ་སྒོ་ལམ་ལུགས། 
1. མཁོ་ཆས་གྲ་སྒྲིག་འབད་ནི། 
2. དབུར་ཏི་རྐྱབ་ནི། 



ལྕོགས་གྲུབ་ལུ་གཞི་བཞག་གི་རྩ་གཞུང་། ཚེམ་འདྲུབ་ཀྱི་རྩ་གཞུང་། གཙུག་ལག་འོག་མ། 

29      བཟོ་རིག་སོབ་སོན་སོང་བརྡར་དང་ཐབས་རིག་ལྟེ་བ། ལས་མི་འཆར་གཞི་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལས་ཁུངས། ཤེས་རིག་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལྷན་ཁག། 
 

3. ཚད་ལེན་ནི། 
4. འཇའ་སྒྲིག་དམར་སེར་ད་ནི། 
5. ཟུར་གྱི་མཐའན་འཇའ་ད་ནི། 
6. ཁྲི་ད་ནི། 
7. མཇུག་གི་མཐའན་འཇའ་ད་ནི། 
8. མགུ་གི་མཐའན་འཇའ་ད་ནི། 
9. ཞལ་ཁེབས་ད་ནི། 
10. དར་དཔྱངས་ད་ནི། 
11. རྒྱབ་ཤབ་ད་ནི།  ༼རྒྱབ་ཤབ་ད་བའི་སྐབས་ཆེ་ཆུང་དང་འཁྲིལ་ཨིནཅི་༡ དང་༢ ལྟ་སྟེ་ཐེབ་བཞག་དགོ།༽ 
12. དཔྱངས་ཐག་དང་བྡོམ་ཐག་ད་ནི། 

 
ཀ༣.༢ མཐའན་འཇའ་བཙེམ་ནི། 
ཤེས་བྱ། 

• མཐའན་འཇའ་བཙེམ་དགོ་པའི་དགོས་པ། 
རིག་རྩལ་/ལག་རྩལ། 

• སྐུདཔ་གི་ཚོས་གཞི་དང་རྒྱུ་ཆས་ཀྱི་ཚོས་གཞི་སྒྲིག་ཐངས། 
• ཁྲིས་སྐུདཔ་འཁལ་ཐངས། 
• ཁྲིས་སྐུདཔ་བཀལ་ཐངས། 
• དཔྱང་ཐག་དང་བྡོམ་ཐག་བཙེམ་ཐངས། 
• འཇའ་སྒྲིག་དང་མཐའན་འཇའ་བཙེམ་ཐངས། 
• གྲུ་ཁ་གི་ཚད་བཀལ་ཐངས། 
• གྲུ་ཁ་བཙེམ་ཐངས། 
• ཁྲི་བཙེམ་ཐངས། 
• རྒྱབ་ཤབ་བཙེམ་ཐངས། 
• ཞལ་ཁེབས་བཙེམ་ཐངས། 
• དར་དཔྱངས་བཙེམ་ཐངས། 
• དབུར་ཏི་རྐྱབ་ཐངས། 
• བསབ་སོན་སྦྱིན་ཐངས་ཀྱི་རིག་རྩལ། 
• གཞི་རྟེན་གློག་རིག་གི་རིག་རྩལ། 
• དགོས་མཁོ་དང་འཁྲིལ་འཕྲུལ་ཆས་ལག་ལེན་འཐབ་ཐངས། 
• བརྡ་དོན་སོད་ལེན་འབད་ཐངས། 



ལྕོགས་གྲུབ་ལུ་གཞི་བཞག་གི་རྩ་གཞུང་། ཚེམ་འདྲུབ་ཀྱི་རྩ་གཞུང་། གཙུག་ལག་འོག་མ། 

30      བཟོ་རིག་སོབ་སོན་སོང་བརྡར་དང་ཐབས་རིག་ལྟེ་བ། ལས་མི་འཆར་གཞི་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལས་ཁུངས། ཤེས་རིག་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལྷན་ཁག། 
 

• དབྱེ་དཔྱད་འབད་ཐངས། 
• གོང་གི་རིག་རྩལ་ཚུ་དྲན་ཤེས་ཀྱི་ཐོག་ལས་ལག་ལེན་འཐབ་ཐངས། 

བསམ་སདོ་དང་ཉེན་སྲུང་། 
• མཐའན་འཇའ་བཙེམ་ནིའི་རིག་རྩལ་ལུ་སོ་བ་དང་བརྩི་མཐོང་བསྐྱེད་དགོཔ། 
• དུས་ཚོད་དནོ་སྨིན་ཅན་གྱི་ཐོག་ལས་ལཱ་བཀོལ་དགོཔ། 
• རྒྱུ་ཆས་ཚུ་ཆུད་ཟད་མ་བཏང་པར་ལག་ལེན་འཐབ་དགོཔ། 
• ཅ་ཆས་ རྒྱུ་ཆས་ འཕྲུལ་ཆས་ཚུ་ཉེན་སྲུང་དང་ལྡནམ་སྦེ་ལག་ལེན་འཐབ་དགོཔ། 
• མཐའན་འཇའ་བཙེམ་ནིའི་རིག་རྩལ་ཚུ་དྲན་ཤེས་ཀྱི་ཐོག་ལས་ལག་ལེན་འཐབ་དགོཔ། 
• རྒྱུ་ཆས་ཚུ་དྲང་བདེན་གྱི་ཐོག་ལས་མཁོ་སྒྲུབ་འབད་དགོཔ། 
• ས་གོ་རྒྱུན་སྐྱོང་འབད་ཐངས་ཀྱི་རྣམ་གཞག།  
• བསམ་སོད་དང་གཅིག་སྒྲིལ་གྱི་ཐགོ་ལས་ལཱ་འབད་དགོཔ། 
• རང་བཞིན་གནས་སྟངས་ལུ་ཤ་ཞེན་བསྐྱེད་དགོཔ། 
• ཕྱགས་སྙིགས་ཚུལ་མཐུན་སྦེ་འཛིན་སྐྱོང་འཐབ་དགོཔ། 
• ལཱ་གཡོག་འཕོད་བསྟེན་དང་ཉེན་སྲུང་གི་སྒྲིག་གཞི་ལུ་གནས་དགོཔ། 

མཐའན་འཇའ་བཙེམ་ནིའི་བྱ་སྒོ་ལམ་ལུགས། 
1. མཁོ་ཆས་གྲ་སྒྲིག་འབད་ནི། 
2. འཇའ་སྒྲིག་དམར་སེར་བཙེམ་ནི། (དན་གསོ་ སེན་བཤེད་དེ་དབུར་ཏི་རྐྱབ་དགོ།) 
3. ཁྲིས་སྐུད་དཀརཔོ་གི་ཚད་བཀལ་ནི། 
4. ཁྲིས་སྐུད་བཙེམ་ནི།  
5. གྲུ་ཁ་བཙེམ་ནི། (དན་གསོ་ དབུར་ཏི་རྐྱབ་དགོ།) 
6. ཟུར་གྱི་མཐའན་འཇའ་བཙེམ་ནི། (དན་གསོ་ སེན་བཤེད་དེ་དབུར་ཏི་རྐྱབ་དགོ།) 
7. མགུ་གི་མཐའན་འཇའ་བཙེམ་ནི། 
8. ཁྲི་བཙེམ་ནི། (དན་གསོ་ ཁྲི་གུ་མཇུག་གི་མཐའན་འཇའ་མཐུད་ནི། སེན་བཤེད་དེ་དབུར་ཏི་རྐྱབ་དགོ།) 
9. མཇུག་གི་མཐའན་འཇའ་བཙེམ་ནི། (དན་གསོ་ ཁྲི་མཐའན་འཇའ་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་བཙུགས་ཏེ་བཙེམ་དགོ སེན་བཤེད་དེ་དབུར་ཏི་

རྐྱབ་དགོ།) 

10. ཁྲིས་སྐུད་ཀྱི་ཚད་བཀལ་ནི། 
11. ཁྲིས་སྐུད་བཙེམ་ནི། (དན་གསོ་ དབུར་ཏི་རྐྱབ་དགོ།) 
12. འཇའ་སྒྲིག་དམརཔོ་གུ་སྤྱིན་དབུར་ནི། 
13. མེ་ལོང་ཕང་སྟེ་སར་ནི། 
14. མེ་ལོང་བཙེམ་ནི། 
15. ཞལ་ཁེབས་དང་དར་དཔྱངས་བཙེམ་ནི། 
16. དཔྱངས་ཐག་དང་བྡོམ་ཐག་བཙེམ་ནི། (དན་གསོ་ དབུར་ཏི་རྐྱབ་དགོ།) 



ལྕོགས་གྲུབ་ལུ་གཞི་བཞག་གི་རྩ་གཞུང་། ཚེམ་འདྲུབ་ཀྱི་རྩ་གཞུང་། གཙུག་ལག་འོག་མ། 

31      བཟོ་རིག་སོབ་སོན་སོང་བརྡར་དང་ཐབས་རིག་ལྟེ་བ། ལས་མི་འཆར་གཞི་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལས་ཁུངས། ཤེས་རིག་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལྷན་ཁག། 
 

17. ཞལ་ཁེབས་དང་དར་དཔྱངས་སྐུ་ཐང་གུ་སྦྲགས་ནི། (བཙེམ་ནི།) 
18. མེ་ལོང་དང་རྒྱབ་ཤབ་བརྩེགས་ཏེ་བཙེམ་ནི། ༼རྒྱབ་ཤབ་འོག་ལུ་ ཞལ་ཁེབས་བར་ན་ སྐུ་ཐང་ལྟག་ལུ་སྦེ་བརྩེགས་ནི།༽ 
19. ཕྱི་ནང་སོག་སྟེ་དབུར་ཏི་རྐྱབ་ནི། 
20. རྒྱབ་ཤབ་ཀྱི་མཐའམ་ནང་ན་བཙུགས་ནི། 
21. མགོ་མཇུག་གི་རྒྱུ་ཤིང་ཚད་བཀལ་ནི། 
22. ཚད་དང་འཁྲིལ་ཏེ་བཙེམ་ནི། 
23. དབུར་ཏི་རྐྱབ་ནི། 

 
ཀ༣.༣ མགུ་ཤིང་དང་མཇུག་ཤིང་བཙུགས་ནི། 
ཤེས་བྱ། 

• མགུ་ཤིང་དང་མཇུག་ཤིང་བཙུགས་དགོ་པའི་དགོས་པ། 
• མགུ་ཤིང་མཇུག་ཤིང་བཟོ་བཏུབ་པའི་ཤིང་གི་དབྱེ་བ། ༼ཤུག་པ་ཤིང་། སོང་ཕུ་ཤིང་། གཞུ་ཤིང་། སྤག་ཤིང་། 

ས་ཤིང་།༽ 

རིག་རྩལ་/ལག་རྩལ། 

• མགུ་ཤིང་དང་མཇུག་ཤིང་གི་ཤིང་ངོས་འཛིན་འབད་ཐངས། 
• མགུ་ཤིང་མཇུག་ཤིང་བཟོ་ཐངས། 
• སྔོན་རྩིས་བཏོན་ཐངས། 
• མཐའན་འཇའི་ཚད་དང་འཁྲིལ་ཤིང་བཏོག་ཐངས། 
• ཏོག་བཙུགས་ཐངས། 
• ལག་ཚེམ་རྐྱབ་ཐངས། 
• གློག་རིག་ལག་ལེན་འཐབ་ཐོག་ལས་འཚོལ་ཞིབ་འབད་ཐངས། 
• བརྡ་དོན་སོད་ལེན་འབད་ཐངས། 
• དབྱེ་དཔྱད་འབད་ཐངས། 
• གོང་གི་རིག་རྩལ་ཚུ་དྲན་ཤེས་ཀྱི་ཐོག་ལས་ལག་ལེན་འཐབ་ཐངས། 

བསམ་སདོ་དང་ཉེན་སྲུང་། 
• མགུ་ཤིང་དང་མཇུག་ཤིང་བཙུགས་ནིའི་རིག་རྩལ་ལུ་སོ་བ་དང་བརྩི་མཐོང་བསྐྱེད་དགོཔ། 
• དུས་ཚོད་དནོ་སྨིན་ཅན་གྱི་ཐོག་ལས་ལཱ་བཀོལ་དགོཔ། 
• རྒྱུ་ཆས་ཚུ་ཆུད་ཟད་མ་བཏང་པར་ལག་ལེན་འཐབ་དགོཔ། 
• ཅ་ཆས་ རྒྱུ་ཆས་ འཕྲུལ་ཆས་ཚུ་ཉེན་སྲུང་དང་ལྡནམ་སྦེ་ལག་ལེན་འཐབ་དགོཔ། 
• མགུ་ཤིང་མཇུག་ཤིང་བཙུགས་ནིའི་རིག་རྩལ་ཚུ་དྲན་ཤེས་ཀྱི་ཐོག་ལས་ལག་ལེན་འཐབ་དགོ། 
• རྒྱུ་ཆས་ཚུ་དྲང་བདེན་གྱི་ཐོག་ལས་མཁོ་སྒྲུབ་འབད་དགོཔ། 



ལྕོགས་གྲུབ་ལུ་གཞི་བཞག་གི་རྩ་གཞུང་། ཚེམ་འདྲུབ་ཀྱི་རྩ་གཞུང་། གཙུག་ལག་འོག་མ། 

32      བཟོ་རིག་སོབ་སོན་སོང་བརྡར་དང་ཐབས་རིག་ལྟེ་བ། ལས་མི་འཆར་གཞི་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལས་ཁུངས། ཤེས་རིག་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལྷན་ཁག། 
 

• ས་གོ་རྒྱུན་སྐྱོང་འབད་ཐངས་ཀྱི་རྣམ་གཞག།  
• བསམ་སོད་དང་གཅིག་སྒྲིལ་གྱི་ཐགོ་ལས་ལཱ་འབད་དགོཔ། 
• རང་བཞིན་གནས་སྟངས་ལུ་ཤ་ཞེན་བསྐྱེད་དགོཔ། 
• ཕྱགས་སྙིགས་ཚུལ་མཐུན་སྦེ་འཛིན་སྐྱོང་འཐབ་དགོཔ། 
• ལཱ་གཡོག་འཕོད་བསྟེན་དང་ཉེན་སྲུང་གི་སྒྲིག་གཞི་ལུ་གནས་དགོཔ། 

མགུ་ཤིང་མཇུག་ཤིང་བཙུགས་ནིའི་བྱ་སྒོ་ལམ་ལུགས། 
1. མཁོ་ཆས་གྲ་སྒྲིག་འབད་ནི། 
2. མགུ་ཤིང་དང་མཇུག་ཤིང་ཚད་བཀལ་བཏོག་ནི། 
3. མགུ་ཤིང་ཏགམ་གི་ཁ་བཟུམ་བཞོག་ནི།  
4. མགུ་ཤིང་བཙུགས་ནི། ༼ཏགམ་ཁ་རྣོས་ཡོད་མི་འདི་ཁ་མར་ཏ་བཙུགས་ནི།༽ 
5. མཇུག་ཤིང་བཏོག་ནི། 
6. མཇུག་ཤིང་ལག་བྱིལ་རྐྱབ་སྟེ་རྒྱུག་རིལ་རི་བཟོ་ནི། 
7. མཇུག་ཤིང་བཙུགས་ནི། 
8. ཏོག་བཙུགས་ནི། 
9. ལག་ཚེམ་རྐྱབ་ནི། 
10. མགུ་ཤིང་གུ་སིན་ཅུང་བརྡབ་ནི། 
11. སིན་ཅུང་གི་རྒྱབ་ཁ་དང་མཐའམ་གཉིས་ཀོཝ་སར་ནི། 
12. ཀོཝ་གི་མཐའམ་ལག་ཚེམ་རྐྱབ་ནི། 

 
ཀ༣.༤ ཧུམ་ཆ་བཏནོ་ནི། 
ཤེས་བྱ། 

• ཧུམ་ཆ་གི་གོ་དོན། 
• ཧམ་ཆ་བཏོན་དགོ་པའི་དགོས་པ། 

རིག་རྩལ་/ལག་རྩལ། 
• སྐུད་རོ་བཏོག་ཐངས། 
• དབུར་ཏི་རྐྱབ་ཐངས། 
• འཐོན་འབྲས་སྒྲིལ་ཐངས། 
• བསབ་སོན་སྦྱིན་ཐངས་ཀྱི་རིག་རྩལ། 
• གཞི་རྟེན་གློག་རིག་རིག་རྩལ། 
• གློག་རིག་ལག་ལེན་འཐབ་ཐོག་ལས་འཚོལ་ཞིབ་འབད་ཐངས། 
• བརྡ་དོན་སོད་ལེན་འབད་ཐངས། 



ལྕོགས་གྲུབ་ལུ་གཞི་བཞག་གི་རྩ་གཞུང་། ཚེམ་འདྲུབ་ཀྱི་རྩ་གཞུང་། གཙུག་ལག་འོག་མ། 

33      བཟོ་རིག་སོབ་སོན་སོང་བརྡར་དང་ཐབས་རིག་ལྟེ་བ། ལས་མི་འཆར་གཞི་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལས་ཁུངས། ཤེས་རིག་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལྷན་ཁག། 
 

• དབྱེ་དཔྱད་འབད་ཐངས། 
• གོང་གི་རིག་རྩལ་ཚུ་དྲན་ཤེས་ཀྱི་ཐོག་ལས་ལག་ལེན་འཐབ་ཐངས། 

བསམ་སདོ་དང་ཉེན་སྲུང་། 
• ཧུམ་ཆ་བཏོན་ནིའི་རིག་རྩལ་ལུ་སོ་བ་དང་བརྩི་མཐངོ་བསྐྱེད་དགོཔ། 
• དུས་ཚོད་དནོ་སྨིན་ཅན་གྱི་ཐོག་ལས་ལཱ་བཀོལ་དགོཔ། 
• རྒྱུ་ཆས་ཚུ་ཆུད་ཟད་མ་བཏང་པར་ལག་ལེན་འཐབ་དགོཔ། 
• ཧུམ་ཆ་བཏོན་ནིའི་རིག་རྩལ་ཚུ་དྲན་ཤེས་ཀྱི་ཐོག་ལས་ལག་ལེན་འཐབ་ཐངས། 
• ཅ་ཆས་ རྒྱུ་ཆས་ འཕྲུལ་ཆས་ཚུ་ཉེན་སྲུང་དང་ལྡནམ་སྦེ་ལག་ལེན་འཐབ་དགོཔ། 
• ས་གོ་རྒྱུན་སྐྱོང་འབད་ཐངས་ཀྱི་རྣམ་གཞག།  
• ཕྱགས་སྙིགས་ཚུལ་མཐུན་སྦེ་འཛིན་སྐྱོང་འཐབ་དགོཔ། 
• ལཱ་གཡོག་འཕོད་བསྟེན་དང་ཉེན་སྲུང་གི་སྒྲིག་གཞི་ལུ་གནས་དགོཔ། 

ཧུམ་ཆ་བཏནོ་ནིའི་བྱ་སྒོ་ལམ་ལུགས། 
1. དབུར་ཏི་རྐྱབ་ནི། 
2. སྐུད་རོ་བཏོག་ནི། 
3. ཞལ་ཁེབས་ཚུལ་མཐུན་སྦེ་དཔྱངས་ནི། 
4. སྙན་གྱི་དར་དཔྱངས་ཕང་སྟེ་དཔྱངས་ནི། 
5. འཐོན་འབྲས་མཇུག་ཤིང་ལས་ཡར་སྒྲིལ་ནི། 
6. འཐོན་འབྲས་སྒྲིལ་ནི། 
7. འཐོན་འབྲས་བྡོམ་ཐག་གི་བྡོམ་ནི། 
8. འཐོན་འབྲས་ཉེན་སྲུང་དང་ལྡནམ་སྦེ་བཞག་ནི། 

སབོ་སངོ་མཐུན་རྐྱེན། 

སབོ་སངོ་ཅ་ཆས། 
• མཐའན་འཇའ་བཙེམ་ནིའི་ལག་སོད་ཡིག་ཆ། 
• དངོས་གསལ་པར་རིས། 
སབོ་སངོ་མཐུན་རྐྱེན་དང་རྟེན་གཞི། 
• སོབ་ཁང་། 
• བཟོ་བཅོས་ཁང་/བཟ་ོརས་ཁང་། 
• དཔེ་མཛདོ་ཁང་། 
• གློག་རིག་ཁང་། 
• མཛོད་ཁང་། 
ལག་ཆས་ ལཱ་ཆས་དང ཅ་ཆས་/རྒྱུ་ཆས་ འཕྲུལ་ཆས། 



ལྕོགས་གྲུབ་ལུ་གཞི་བཞག་གི་རྩ་གཞུང་། ཚེམ་འདྲུབ་ཀྱི་རྩ་གཞུང་། གཙུག་ལག་འོག་མ། 

34      བཟོ་རིག་སོབ་སོན་སོང་བརྡར་དང་ཐབས་རིག་ལྟེ་བ། ལས་མི་འཆར་གཞི་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལས་ཁུངས། ཤེས་རིག་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལྷན་ཁག། 
 

  

• སྨྱུག་བྲིས། ཐིག་ཤིང་། འཕྱེལ་ཕྱེ་ཆ་ཚང་། བྡོམ་ཕྱེ་ཆ་ཚང་། བྡོམ་ཆས་ལྡེ་མིག་ཆ་
ཚང་།(Allen key set) སྐུདཔ་བཏོན་ཆས། སྐུདཔ་བཏོག་ཆས། གྱིམ་ཙེ། ད་འཕྲུལ། 
འཇལ་ཐག། རྩི་ས་བརྡར་རྡོ། གྱི་ཅུང་། སོག་ལེ། མཛུབ་ཤུབས།  

• སྨྱུ་གུ། པི་སི། ཤོག་གུ། ཡིག་ཀྲེག། འཕྲུལ་ཚེམ་ཁབ་ཆེ་ཆུང་ཆ་ཚང་། སྐུདཔ། འཕྲུལ་སྣུམ། ལག་
ཚེམ་ཁབ། ས་སྨྱུག། ཆུ། རྡོབ། གོས་ཆེན། ནང་ཤབ་ཁ་ཤ། ཤིང་སྤྱིན། མཇུག་ཤིང་། མགུ་ཤིང་། 
ཏོག། འཕྲུལ་སྐུད།  

• གློག་རིག། ཕར་གཟུགས་སོན་འཕྲུལ། པར་སྐྲུན་འཕྲུལ་འཁོར། དོང་སྤེད་འཕྲུལ་ཆས། འཕྲུལ་
ཚེམ། དབུར་ཏི། ལྷས་ཚེམ་འཕྲུལ་ཆས།  

ཉེན་སྲུང་ཅ་ཆས། 
• ཉེན་སྲུང་གི་ལྷམ། ལག་ཤུབས། ལཱ་གོ། ཉེན་སྲུང་ཞྭམོ། མིག་ཤེལ། ཁ་རས། གློ་བུར་སན་བཅོས་

སྒྲོམ། མེ་གསད་རྒྱ་རྫི། གདོང་ཁེབས། 

སབོ་སནོ་ཐབས་ལམ། 

• གྲོས་བསྟུན་/གསལ་བཤད། 
• དངོས་མཐོང་འགྲེམ་སོན། 
• སྡེ་ཚན་གྱི་སོང་ལཱ། 
• ལམ་སོན་སང་བ། 
• མཁས་དབང་གསུང་བཤད། 
• རང་སོང་། 

དབྱེ་ཞིབ་ཀྱི་ཐབས་ལམ། 

• དུས་རྒྱུན་དབྱེ་ཞིབ། 
• ངག་རྒྱུགས། 
• འབྲི་རྒྱུགས། 
• འགྲེམ་སོན་/ལྟ་རྟོག། 
• ལས་འགུལ། 
• སོང་ལཱ། 



ལྕོགས་གྲུབ་ལུ་གཞི་བཞག་གི་རྩ་གཞུང་། ཚེམ་འདྲུབ་ཀྱི་རྩ་གཞུང་། གཙུག་ལག་འོག་མ། 

35      བཟོ་རིག་སོབ་སོན་སོང་བརྡར་དང་ཐབས་རིག་ལྟེ་བ། ལས་མི་འཆར་གཞི་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལས་ཁུངས། ཤེས་རིག་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལྷན་ཁག། 
 

 

 

 

སངོ༌ཚན༌གྱི༌མིང༌། ལྷན་འདྲུབ་འཐུ་ནི། 
ལས་འགུལ་གྱི་མིང་། ཞི་ཁྲོ་བོའི་སྐུ་ལྷན་འདྲུབ་འཐུ་ནི། 

ལས་འགུལ་འགྲེལ་བཤད། 
 

ལས་འགུལ་འདི་གི་དམིགས་གཏད་ངོ་མ་རང་ ཞི་ཁྲོ་བའོི་སྐུ་ལྷུན་འདྲུབ་འཐུ་ནིའི་ཤེས་
ཡོན་དང་རིག་རྩལ་ཚུ་ལཱ་འབད་སའི་ ས་ཁོངས་ངོ་མ་ནང་འབྲེལ་མཐུན་གྱི་ཐོག་ལས་ལག་
ལེན་འཐབ་ཚུགས་པའི་ཁེ་ཕན་ཡོད། 
ལས་འགུལ་འདི་གིས་ སོབ་སོང་པ་ཚུ་ལུ་གོང་འཁོད་ཞི་ཁྲོ་བོའི་སྐུ་སྦྱིན་བདག་གི་དགོས་
མཁོ་དང་འཁྲིལ་རང་ལུགས་ཉམས་སྲུང་ཐོག་ལས་གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ ལྷན་འདྲུབ་འཐུ་ནིའི་
ལྕོགས་གྲུབ་ཡར་དག་གཏང་ཚུགས། 
ལྷག་པར་དུ་ ལས་འགུལ་འདི་ནང་མ་འོངས་པ་ལུ་ ཚེམ་འདྲུབ་ཀྱི་ཁྱད་རིག་ལག་རྩལ་
དང་ཁྱད་ཆོས་གོང་འཕེལ་གཏང་ནིའི་ཉམས་མོྱང་ངོ་མ་ཐབོ་ཚུགས། 

དམིགས་དནོ། 

ལས་འགུལ་འདི་མཇུག་བསྡུཝ་ད་ སོབ་སོང་པ་ཚུ་གིས་ 
• ཞི་ཁྲོ་བོའི་སྐུ་རྒྱབ་ཁུངས་བཤད་ནི། 
• ལས་འགུལ་གྱི་འཆར་གཞི་བཟོ་ནི། 
• སྔོན་རྩིས་བཏོན་ནི། 
• སྡེ་ཚན་ནང་ལཱ་འབད་ནི། 
• ཞི་ཁྲོ་བའོི་སྐུ་ཆེ་ཆུང་ལྷན་འདྲུབ་འཐུ་ནི། 
• ལས་འགུལ་གྱི་སྙན་ཞུ་བཟོ་ནི། 

ལས་འགུལ་དང་དཀའ་ངལ་
གྱི་རྒྱས་བཤད། 

སངོ་ལཱ་༡ པ། 
སོང་ལཱ་འདི་ནང་ སོབ་སོང་པ་ཚུ་གིས་ ཞི་ཁྲོ་བོའི་སྐུ་ལྷན་འདྲུབ་འཐུ་ནིའི་ལས་འགུལ་གྱི་
དོན་ཚན་གཅིག་གདམ་ཁ་རྐྱབ་ཞིནམ་ལས་ ལས་འགུལ་གྱི་འཆར་གཞི་བཟོ་བཅུག་ནི། 
སངོ་ལཱ་༢ པ། 
སོང་ལཱ་འདི་ནང་ སོབ་སོང་པ་ཚུ་གིས་ འཆར་གཞི་དང་འཁྲིལ་ཏེ་སྔོན་རྩིས་བཏོན་ནི་དང༌ 
རྒྱུ་ཆས་གྲ་སྒྲིག་འབད་ནི་ ལཱ་བགོ་བཀྲམ་འབད་ནི་ཚུ་འགོ་འདྲེན་འཐབ་དགོ། 
སངོ་ལཱ་༣ པ། 
སོང་ལཱ་འདི་ནང་ སོབ་སོང་པ་ཚུ་གིས་ འཕོད་བསྟེན་དང་ཉེན་སྲུང་གི་ཐབས་ལམ་སོན་
ཐོག་ལས་ ལས་འགུལ་གྱི་འཆར་གཞི་དང་འཁྲིལ་ ཞི་ཁྲོ་བའོི་སྐུ་ལྷན་འདྲུབ་འཐུ་ནི་དང་
ཧུམ་ཆ་ཚུ་ གནས་ཚད་དང་ལྡནམ་སྦེ་འཐུ་ནི། 
 

ལས་འགུལ་དང་དཀའ་ངལ་གྱི་ཤགོ་ཁྲམ། 



ལྕོགས་གྲུབ་ལུ་གཞི་བཞག་གི་རྩ་གཞུང་། ཚེམ་འདྲུབ་ཀྱི་རྩ་གཞུང་། གཙུག་ལག་འོག་མ། 

36      བཟོ་རིག་སོབ་སོན་སོང་བརྡར་དང་ཐབས་རིག་ལྟེ་བ། ལས་མི་འཆར་གཞི་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལས་ཁུངས། ཤེས་རིག་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལྷན་ཁག། 
 

སངོ་ལཱ་༤ པ། 
སོང་ལཱ་འདི་ནང་ སོབ་སོང་པ་ཚུ་གིས་ ཞི་ཁྲོ་བོའི་སྐུ་ལྷན་འདྲུབ་འཐུ་ནི་ཡོད་པའི་གྲུབ་
འབྲས་སྙན་ཞུ་བཟ་ོནི་དང་སན་ཞུ་འབད་ནི། 

ལས་འགུལ་བསར་སདོ་ཀྱི་ཆ་
རྐྱེན། 

• ལས་འགུལ་འདི་ སོབ་སོང་པའི་གྱངས་ཁ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ ཞི་ཁྲོ་བའོི་སྐུ་གང་རུང་
ཅིག་གདམ་ཁ་རྐྱབ་ཐོག་ལས་ལྷན་འདྲུབ་འཐུ་དགོ། 

སོབ་སོང་པ་ཚུ་གིས་  
• རང་གི་དོན་ཚན་དང་འབྲེལ་བའི་ལས་འགུལ་གྱི་འཆར་གཞི་བཟོ་དགོ།  
• ལས་འགུལ་འདི་གི་ མཐུན་རྐྱེན་འཛིན་སྐྱོང་འཐབ་དགོ། 
• དགོས་མཁོའི་རྒྱུ་ཆས་དང་ཅ་ཆས་ཚུ་སོད་དགོ། 
• ལས་འགུལ་གྱི་དུས་ཡུན་མ་ཚང་ཚུན་དབྱེ་ཞིབ་འབད་ནི་དང་ མཐའ་དཔྱད་ཀྱི་དབྱེ་

ཞིབ་འདི་ དབྱེ་ཞིབ་ཚོགས་ཆུང་གིས་འབད་དགོ།  
• སོབ་སོན་པ་དང་མཉམ་རོགས་ཚུ་གིས་ལྕོགས་གྲུབ་ཡར་དག་གི་བསམ་འཆར་བརྗེ་

སོར་འབད་དགོ། 
• བདུན་ཕག་རེ་ནང་ ཉུང་མཐའ་ཚར་རེ་རང་སོའི་ལས་འགུལ་སོབ་སོན་པ་དང་གཅིག་

ཁར་ ལས་འགུལ་བསར་སོད་འབད་ནིའི་དོན་ལུ་གྲོས་བསྟུན་འབད་དགོ། 

བརྟག་ཞིབ་ཚད་གཞི། 

ལས་འགུལ་འདི་འོག་ལུ་བཀོད་དེ་ཡོད་པའི་ཚད་གཞི་གི་ཐོག་ལས་བརྟག་ཞིབ་འབད་ནི། 
• ལཱ་གི་འཆར་གཞི་བཟ་ོཐངས།  
• མཐུན་རྐྱེན་འཛིན་སྐྱོང་འབད་ཐངས། 
• སྔོན་རྩིས་བཏོན་ཐངས། 
• རྒྱུ་ཆས་རྒྱུན་སྐྱོང་འབད་ཐངས།  
• ལྷན་འདྲུབ་འཐུ་ཐངས། 
• ཧུམ་ཆ་བཏོན་ཐངས།  
• རྒྱན་ཆ་ཕུལ་ཐངས།  
• ཐིག་ཚད་དང་ལྡན་ཧིང་།  
• ཆ་ཤས་ཚང་ཧིང་།   
• ཞལ་ཕྱག་གི་བཟོ་དབྱིབས། 
• ལཱ་གི་སྙན་ཞུ་བཟ་ོཐངས།  
• སན་ཞུ་འབད་ཐངས།  

བརྟག་ཞིབ་ཐབས་ཤེས། 
ལས་འགུལ་འདི་འོག་ལུ་བཀོད་དེ་ཡོད་པའི་ཁྱད་ཚད་ལག་ལེན་འཐབ་སྟེ་བརྟག་ཞིབ་འབད་
ནི། 

• དབྱེ་ཚད། 



ལྕོགས་གྲུབ་ལུ་གཞི་བཞག་གི་རྩ་གཞུང་། ཚེམ་འདྲུབ་ཀྱི་རྩ་གཞུང་། གཙུག་ལག་འོག་མ། 

37      བཟོ་རིག་སོབ་སོན་སོང་བརྡར་དང་ཐབས་རིག་ལྟེ་བ། ལས་མི་འཆར་གཞི་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལས་ཁུངས། ཤེས་རིག་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལྷན་ཁག། 
 

• ཐོན་སྐྱེད་གྲུབ་འབྲས་བརྟག་དཔྱད། 
• དབྱེ་ཞིབ་ཚད་གཞི།  
• བྱ་སྒོ་ལམ་སོན།  
• ལས་འགུལ་འཆར་གཞི་དང་གྲོས་འཆར།  
• ཉིན་ལྟར་ཐ་ོདེབ།   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ལྕོགས་གྲུབ་ལུ་གཞི་བཞག་གི་རྩ་གཞུང་། ཚེམ་འདྲུབ་ཀྱི་རྩ་གཞུང་། གཙུག་ལག་འོག་མ། 

38      བཟོ་རིག་སོབ་སོན་སོང་བརྡར་དང་ཐབས་རིག་ལྟེ་བ། ལས་མི་འཆར་གཞི་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལས་ཁུངས། ཤེས་རིག་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལྷན་ཁག། 
 

 

 

 

 

 

 
 

སོང་ཚན་གཉིས་པ། 
ལཱ་འཛིན་སྐྱོང་འཐབ་ནི། 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ལྕོགས་གྲུབ་ལུ་གཞི་བཞག་གི་རྩ་གཞུང་། ཚེམ་འདྲུབ་ཀྱི་རྩ་གཞུང་། གཙུག་ལག་འོག་མ། 

39      བཟོ་རིག་སོབ་སོན་སོང་བརྡར་དང་ཐབས་རིག་ལྟེ་བ། ལས་མི་འཆར་གཞི་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལས་ཁུངས། ཤེས་རིག་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལྷན་ཁག། 
 

 

  

ལཱ་འགན། ཚེམ་འདྲུབཔ། 
ལྕོགས་གྲུབ་ཀྱི་གཞི། ལཱ་འཛིན་སྐྱོང་འཐབ་ནི། 
སངོ་ཚན་གྱི་མིང་། ལཱ་འཛིན་སྐྱོང་འཐབ་ནི། 
སངོ་ཚན་དབྱེ་ཨང་། ༧༤༣༦ ཤེས་ཚད་གཙུག་ལག་འགོ་མ་ སོང་༢། 
སངོ་ཚན་འགྲེལ་བཤད། སོང་ཚན་འདི་ནང་ལཱ་གི་འཆར་གཞི་བཟོ་ནི་དང་ཚེམ་འདྲུབ་ཀྱི་ལཱ་ལྟ་རྟོག་འབད་ནི་ མཐུན་རྐྱེན་

འཛིན་སྐྱོང་འཐབ་ནིའི་དནོ་ལུ་མཁོ་བའི་རིག་རྩལ་དང་ལག་རྩལ་བསམ་སོད་ཚུ་ཚུད་དེ་ཡོད། 
སངོ་བརྡར་དུས་ཡུན། ཆུ་ཚདོ་ ༤༡། 

སྔ་གོང་ལས་ཚང་དགོཔ། 

དང་པ་ སོབ་རིམ་བཅུ་པ་མཐར་འཁྱོལ་ལག་ཁྱེར་ཡོད་པའི་ཁར་ ཚེམ་འདྲུབ་ལག་ཁྱེར་༣ པ་
འཆང་མི། གཉིས་པ་ སོབ་རིམ་བཅུ་གཉིས་མཐར་འཁྱོལ་མི་ལོ་ངོ་གཅིག་དང་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་ 
ཚེམ་འདྲུབ་ཀྱི་གཞི་འགྱམ་སང་ཚུགས་མི་/ཡོད་མི་དང་ གསུམ་པ་ སོབ་རིམ་བཅུ་གཉིས་པ་མཐར་
འཁྱོལ་གྱི་ལག་ཁྱེར་ཡོད་མི་ཚུ་ལུ་ བཟོ་རིག་སྤེལ་ཁང་ཁ་ཐུག་ལས་བཟོ་རིག་གི་སོང་ཚན་ནང་དོན་
དང་འཁྲིལ་བཟོ་རིག་གཞི་རྟེན་སོབ་སོང་སྦྱིན་ནི། 

སབོ་སངོ་གྲུབ་འབྲས། 

 

1. ལཱ་གི་འཆར་གཞི་བཟ་ོནི། 

2. ལཱ་ལྟ་རྟོག་འབད་ནི། 

3. མཐུན་རྐྱེན་འཛིན་སྐྱོང་འཐབ་ནི། 

སོང་ཚན་བརྡ་དོན། 



ལྕོགས་གྲུབ་ལུ་གཞི་བཞག་གི་རྩ་གཞུང་། ཚེམ་འདྲུབ་ཀྱི་རྩ་གཞུང་། གཙུག་ལག་འོག་མ། 

40      བཟོ་རིག་སོབ་སོན་སོང་བརྡར་དང་ཐབས་རིག་ལྟེ་བ། ལས་མི་འཆར་གཞི་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལས་ཁུངས། ཤེས་རིག་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལྷན་ཁག། 
 

སངོ་ཚན་གྱི་མིང་། ལཱ་འཛིན་སྐྱོང་འཐབ་ནི། 
སངོ་ཚན་དབྱེ་ཨང་། ༧༤༣༦ ཤེས་ཚད་གཙུག་ལག་འགོ་མ་ སོང་༢། 
སབོ་སངོ་གྲུབ་འབྲས་༡། ལཱ་གི་འཆར་གཞི་བཟ་ོནི། 
སངོ་བརྡར་དུས་ཡུན། ནང་སོང་ཆུ་ཚོད་༩། ལག་སོང་ཆུ་ཚོད་༡༢། ཡོངས་བྡོོམས་ཆུ་ཚོད་༢༡། 

དབྱེ་ཞིབ་ཀྱི་ཚད་གཞི། 

• ཉིན་ལྟར་ལཱ་གི་འཆར་གཞི་ལས་འགུལ་/ལཱ་གི་དགོས་མཁོ་དང་འཁྲིལ་བཟོ་ཚུགས་དགོ། 
• བདུན་རིམ་འཆར་གཞི་ལས་འགུལ་/ལཱ་གི་དགོས་མཁོ་དང་འཁྲིལ་བཟོ་ཚུགས་དགོ། 
• ཟླ་རིམ་འཆར་གཞི་ལས་འགུལ་/ལཱ་གི་དགོས་མཁོ་དང་འཁྲིལ་བཟོ་ཚུགས་དགོ། 
• ལོ་ལྟར་ལཱ་གི་འཆར་གཞི་ལས་འགུལ་/ལཱ་གི་དགོས་མཁོ་དང་འཁྲིལ་བཟོ་ཚུགས་དགོ། 
• ལས་འགུལ་འཆར་གཞི་དགོས་མཁོ་དང་འཁྲིལ་བཟོ་ཚུགས་དགོ། 

བརྗོད་དནོ། 

ཁ༡.༠ ངོ་སདོ། 
• འཛིན་སྐྱོང་གི་གོ་དནོ།  
• འཛིན་སྐྱོང་གི་དབྱེ་བ། 
• ལཱ་གི་འཆར་གཞི་གི་གོ་དོན། 
• འཆར་གཞི་གི་དབྱེ་བ། 

 
ཁ༡.༡ ལ་ོལྟར་འཆར་གཞི་བཟ་ོནི། 
ཤེས་བྱ། 
• ལོ་ལྟར་འཆར་གཞི་གི་དགོས་དནོ། 
• ལོ་ལྟར་འཆར་གཞི་བཟོ་ཐངས་སྐོར། 
• འཆར་གཞི་བཟ་ོཐངས་ཀྱི་འཁོར་རིམ་སྐོར། ༼Eg. PDCA cycle༽ 
• འཆར་གཞི་ཚུལ་མཐུན་བཟོ་ཐངས། 
རིག་རྩལ་/ལག་རྩལ། 
• བརྡ་དོན་སོད་ལེན་འབད་ཐངས། 
• གཞི་རྟེན་གློག་རིག་ལག་ལེན་འཐབ་ཐངས། 
བསམ་སདོ་དང་ཉེན་སྲུང་། 
• ཀུན་སོད་རྣམ་གཞག་ལེགས་ཤོམ་བསྟེན་དགོཔ། 
• དྲན་ཤེས་དང་དྲང་བདེན་གྱི་ཐོག་ལས་ས་གོ་རྒྱུན་སྐྱོང་འབད་དགོཔ། 
• ས་གོ་རྒྱུན་སྐྱོང་འབད་ཐངས་ཀྱི་རྣམ་གཞག། (5s Principle) 
ལ་ོལྟར་འཆར་གཞི་བཟ་ོནིའི་བྱ་རིམ།  

1. འཆར་གཞི་བཟོ་ནིའི་དོན་ལས་གྲ་སྒྲིག་འབད་ནི། 



ལྕོགས་གྲུབ་ལུ་གཞི་བཞག་གི་རྩ་གཞུང་། ཚེམ་འདྲུབ་ཀྱི་རྩ་གཞུང་། གཙུག་ལག་འོག་མ། 

41      བཟོ་རིག་སོབ་སོན་སོང་བརྡར་དང་ཐབས་རིག་ལྟེ་བ། ལས་མི་འཆར་གཞི་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལས་ཁུངས། ཤེས་རིག་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལྷན་ཁག། 
 

2. ལས་སྣ་ངོས་འཛིན་འབད་ནི། 
3. ལས་སྣ་གཙོ་རིམ་སྒྲིག་ནི། 
4. དུས་ཚོད་བགོ་བཀྲམ་འབད་ནི། 
5. ལཱ་གི་འཆར་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་བཟོ་ནི། 
6. གཙོ་རིམ་དང་འཁྲིལ་སྒྲིག་བཀོད་ནང་བཀང་ནི། 
7. ཆ་འཇོག་འབད་ནི། 

 
ཁ༡.༢ ཟླ་རིམ་འཆར་གཞི་བཟ་ོནི།  
ཤེས་བྱ། 
• ཟླ་རིམ་འཆར་གཞི་གི་དགོས་དནོ། 
• ཟླ་རིམ་འཆར་གཞི་བཟོ་ཐངས་སྐོར། 
• འཆར་གཞི་བཟ་ོཐངས་ཀྱི་འཁོར་རིམ་སྐོར།  
• འཆར་གཞི་ཚུལ་མཐུན་བཟོ་ཐངས། 
རིག་རྩལ་/ལག་རྩལ། 
• བརྡ་དོན་སོད་ལེན་འབད་ཐངས། 
• གཞི་རྟེན་གློག་རིག་ལག་ལེན་འཐབ་ཐངས། 
བསམ་སདོ་དང་ཉེན་སྲུང་། 
• ཀུན་སོད་རྣམ་གཞག་ལེགས་ཤོམ་བསྟེན་དགོཔ། 
• དྲན་ཤེས་དང་དྲང་བདེན་གྱི་ཐོག་ལས་ས་གོ་རྒྱུན་སྐྱོང་འབད་དགོཔ། 
• ས་གོ་རྒྱུན་སྐྱོང་འབད་ཐངས་ཀྱི་རྣམ་གཞག།  
ཟླ་རིམ་འཆར་གཞི་བཟ་ོནིའི་བྱ་རིམ།  

1. འཆར་གཞི་བཟོ་ནིའི་དོན་ལས་གྲ་སྒྲིག་འབད་ནི། 
2. ལོ་ལྟར་འཆར་གཞི་འབྲེལ་གཏུགས་འབད་ནི། 
3. ལས་སྣ་ངོས་འཛིན་འབད་ནི། 
4. ལས་སྣ་གཙོ་རིམ་སྒྲིག་ནི། 
5. དུས་ཚོད་བགོ་བཀྲམ་འབད་ནི། 
6. ལཱ་གི་འཆར་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་བཟོ་ནི། 
7. གཙོ་རིམ་དང་འཁྲིལ་སྒྲིག་བཀོད་ནང་བཀང་ནི། 
8. ཆ་འཇོག་འབད་ནི། 

 
 



ལྕོགས་གྲུབ་ལུ་གཞི་བཞག་གི་རྩ་གཞུང་། ཚེམ་འདྲུབ་ཀྱི་རྩ་གཞུང་། གཙུག་ལག་འོག་མ། 

42      བཟོ་རིག་སོབ་སོན་སོང་བརྡར་དང་ཐབས་རིག་ལྟེ་བ། ལས་མི་འཆར་གཞི་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལས་ཁུངས། ཤེས་རིག་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལྷན་ཁག། 
 

ཁ༡.༣ བདུན་རིམ་འཆར་གཞི་བཟ་ོནི།  
ཤེས་བྱ། 
• བདུན་རིམ་འཆར་གཞི་གི་དགོས་དོན། 
• བདུན་རིམ་འཆར་གཞི་བཟ་ོཐངས་སྐོར། 
• འཆར་གཞི་བཟ་ོཐངས་ཀྱི་འཁོར་རིམ་སྐོར།  
རིག་རྩལ་/ལག་རྩལ། 
• འཆར་གཞི་ཚུལ་མཐུན་བཟོ་ཐངས། 
• བརྡ་དོན་སོད་ལེན་འབད་ཐངས། 
• གཞི་རྟེན་གློག་རིག་ལག་ལེན་འཐབ་ཐངས། 
 
བསམ་སདོ་དང་ཉེན་སྲུང་། 
• ཀུན་སོད་རྣམ་གཞག་ལེགས་ཤོམ་བསྟེན་དགོཔ། 
• དྲན་ཤེས་དང་དྲང་བདེན་གྱི་ཐོག་ལས་ས་གོ་རྒྱུན་སྐྱོང་འབད་དགོཔ། 
• ས་གོ་རྒྱུན་སྐྱོང་འབད་ཐངས་ཀྱི་རྣམ་གཞག།  
བདུན་རིམ་འཆར་གཞི་བཟ་ོནིའི་བྱ་རིམ།  

1. འཆར་གཞི་བཟོ་ནིའི་དོན་ལས་གྲ་སྒྲིག་འབད་ནི། 
2. ཟླ་རིམ་འཆར་གཞི་འབྲེལ་གཏུགས་འབད་ནི། 
3. ལས་སྣ་ངོས་འཛིན་འབད་ནི། 
4. ལས་སྣ་གཙོ་རིམ་སྒྲིག་ནི། 
5. དུས་ཚོད་བགོ་བཀྲམ་འབད་ནི། 
6. ལཱ་གི་འཆར་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་བཟོ་ནི། 
7. གཙོ་རིམ་དང་འཁྲིལ་སྒྲིག་བཀོད་ནང་བཀང་ནི། 
8. ཆ་འཇོག་འབད་ནི། 

 
ཁ༡.༤ ཉིན་ལྟར་གྱི་འཆར་གཞི་བཟ་ོནི།  
ཤེས་བྱ། 
• ཉིན་ལྟར་འཆར་གཞི་གི་དགོས་དནོ། 
• ཉིན་ལྟར་འཆར་གཞི་བཟོ་ཐངས་སྐོར། 
• འཆར་གཞི་བཟ་ོཐངས་ཀྱི་འཁོར་རིམ་སྐོར།  
རིག་རྩལ་/ལག་རྩལ། 
• འཆར་གཞི་ཚུལ་མཐུན་བཟོ་ཐངས། 



ལྕོགས་གྲུབ་ལུ་གཞི་བཞག་གི་རྩ་གཞུང་། ཚེམ་འདྲུབ་ཀྱི་རྩ་གཞུང་། གཙུག་ལག་འོག་མ། 

43      བཟོ་རིག་སོབ་སོན་སོང་བརྡར་དང་ཐབས་རིག་ལྟེ་བ། ལས་མི་འཆར་གཞི་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལས་ཁུངས། ཤེས་རིག་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལྷན་ཁག། 
 

• བརྡ་དོན་སོད་ལེན་འབད་ཐངས། 
• གཞི་རྟེན་གློག་རིག་ལག་ལེན་འཐབ་ཐངས། 
བསམ་སདོ་དང་ཉེན་སྲུང་། 
• ཀུན་སོད་རྣམ་གཞག་ལེགས་ཤོམ་བསྟེན་དགོཔ། 
• དྲན་ཤེས་དང་དྲང་བདེན་གྱི་ཐོག་ལས་ས་གོ་རྒྱུན་སྐྱོང་འབད་དགོཔ། 
• ས་གོ་རྒྱུན་སྐྱོང་འབད་ཐངས་ཀྱི་རྣམ་གཞག། 
ཉིན་ལྟར་གྱི་འཆར་གཞི་བཟ་ོནིའི་བྱ་རིམ།  

1. འཆར་གཞི་བཟོ་ནིའི་དོན་ལས་གྲ་སྒྲིག་འབད་ནི། 
2. བདུན་རིམ་འཆར་གཞི་འབྲེལ་གཏུགས་འབད་ནི། 
3. ལས་སྣ་ངོས་འཛིན་འབད་ནི། 
4. ལས་སྣ་གཙོ་རིམ་སྒྲིག་ནི། 
5. དུས་ཚོད་བགོ་བཀྲམ་འབད་ནི། 
6. ལཱ་གི་འཆར་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་བཟོ་ནི། 
7. གཙོ་རིམ་དང་འཁྲིལ་སྒྲིག་བཀོད་ནང་བཀང་ནི། 
8. ཆ་འཇོག་འབད་ནི། 

 
ཁ༡.༥ ལས་འགུལ་འཆར་གཞི་བཟ་ོནི། 
ཤེས་བྱ། 
• ལས་འགུལ་འཆར་གཞི་གི་དགོས་དོན། 
• ལས་འགུལ་འཆར་གཞི་བཟོ་ཐངས་སྐོར། 
• འཆར་གཞི་བཟ་ོཐངས་ཀྱི་འཁོར་རིམ་སྐོར།  
རིག་རྩལ་/ལག་རྩལ། 
• འཆར་གཞི་ཚུལ་མཐུན་བཟོ་ཐངས། 
• བརྡ་དོན་སོད་ལེན་འབད་ཐངས། 
• གཞི་རྟེན་གློག་རིག་ལག་ལེན་འཐབ་ཐངས། 
བསམ་སདོ་དང་ཉེན་སྲུང་། 
• ཀུན་སོད་རྣམ་གཞག་ལེགས་ཤོམ་བསྟེན་དགོཔ། 
• དྲན་ཤེས་དང་དྲང་བདེན་གྱི་ཐོག་ལས་ས་གོ་རྒྱུན་སྐྱོང་འབད་དགོཔ། 
• ས་གོ་རྒྱུན་སྐྱོང་འབད་ཐངས་ཀྱི་རྣམ་གཞག།  
ལས་འགུལ་འཆར་གཞི་བཟ་ོནིའི་བྱ་རིམ།  

1. འཆར་གཞི་བཟོ་ནིའི་དོན་ལས་གྲ་སྒྲིག་འབད་ནི། 



ལྕོགས་གྲུབ་ལུ་གཞི་བཞག་གི་རྩ་གཞུང་། ཚེམ་འདྲུབ་ཀྱི་རྩ་གཞུང་། གཙུག་ལག་འོག་མ། 

44      བཟོ་རིག་སོབ་སོན་སོང་བརྡར་དང་ཐབས་རིག་ལྟེ་བ། ལས་མི་འཆར་གཞི་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལས་ཁུངས། ཤེས་རིག་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལྷན་ཁག། 
 

2. ལས་འགུལ་ངོས་འཛིན་འབད་ནི། 
3. ལས་སྣ་ངོས་འཛིན་འབད་ནི། 
4. ལས་སྣ་གཙོ་རིམ་སྒྲིག་ནི། 
5. དུས་ཚོད་བགོ་བཀྲམ་འབད་ནི། 
6. ལས་འགུལ་གྱི་འཆར་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་བཟོ་ནི། 
7. གཙོ་རིམ་དང་འཁྲིལ་སྒྲིག་བཀོད་ནང་བཀང་ནི། 
8. ཆ་འཇོག་འབད་ནི། 

སབོ་སངོ་མཐུན་རྐྱེན། 

སབོ་སངོ་ཅ་ཆས། 
• ལཱ་གི་འཆར་གཞི་བཟ་ོནིའི་ལག་སོད་ཡིག་ཆ། 
• རྒྱབ་རྟེན་དཔེ་གཞུང་།  
• དངོས་གསལ་གློག་བརྙན། 
སབོ་སངོ་མཐུན་རྐྱེན་དང་རྟེན་གཞི། 
• སོབ་ཁང་། 
• དཔེ་མཛདོ་ཁང་། 
• གློག་རིག་ཁང་། 
ལག་ཆས་ ལཱ་ཆས་དང་ཅ་ཆས་/རྒྱུ་ཆས། 
• གློག་རིག། འཕར་གཟུགས་སོན་འཕྲུལ། པར་བསྐྲུན་འཕྲུལ་འཁོར། 
• ཤོག་གུ། སྨྱུ་གུ། པི་སི། ལོྷག་ཤོག། བྱང་ཤིང་། སྨྱུག་བྲིས། ལོྷག་སོན་ཤོག་བྱང་། ཐིག་

ཤིང་། ཡིག་ཀྲེག། ཟླ་ཐོ། 

སབོ་སནོ་ཐབས་ལམ། 

• གྲོས་བསྟུན་/གསལ་བཤད། 
• དངོས་མཐོང་འགྲེམ་སོན། 
• སྡེ་ཚན་གྱི་སོང་ལཱ། 
• ལམ་སོན་སང་བ། 
• མཁས་དབང་གསུང་བཤད། 
• རང་སོང་། 

 
དབྱེ་ཞིབ་ཀྱི་ཐབས་ལམ། 

• དུས་རྒྱུན་དབྱེ་ཞིབ། 
• ངག་རྒྱུགས། 
• འབྲི་རྒྱུགས། 
• འགྲེམ་སོན་/ལྟ་རྟོག། 
• ལས་འགུལ། 
• སོང་ལཱ། 



ལྕོགས་གྲུབ་ལུ་གཞི་བཞག་གི་རྩ་གཞུང་། ཚེམ་འདྲུབ་ཀྱི་རྩ་གཞུང་། གཙུག་ལག་འོག་མ། 

45      བཟོ་རིག་སོབ་སོན་སོང་བརྡར་དང་ཐབས་རིག་ལྟེ་བ། ལས་མི་འཆར་གཞི་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལས་ཁུངས། ཤེས་རིག་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལྷན་ཁག། 
 

 



ལྕོགས་གྲུབ་ལུ་གཞི་བཞག་གི་རྩ་གཞུང་། ཚེམ་འདྲུབ་ཀྱི་རྩ་གཞུང་། གཙུག་ལག་འོག་མ། 

46      བཟོ་རིག་སོབ་སོན་སོང་བརྡར་དང་ཐབས་རིག་ལྟེ་བ། ལས་མི་འཆར་གཞི་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལས་ཁུངས། ཤེས་རིག་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལྷན་ཁག། 
 

སངོ་ཚན་གྱི་མིང་། ལཱ་འཛིན་སྐྱོང་འཐབ་ནི། 
སངོ་ཚན་དབྱེ་ཨང་། ༧༤༣༦ ཤེས་ཚད་གཙུག་ལག་འགོ་མ་ སོང་༢། 
སབོ་སངོ་གྲུབ་འབྲས་༢། ལཱ་ལྟ་རྟགོ་འབད་ནི། 
སངོ་བརྡར་དུས་ཡུན། ནང་སོང་ཆུ་ཚོད་༦། ལག་སོང་ཆུ་ཚོད་༥.༥༠། ཡོངས་བྡོོམས་ཆུ་ཚོད་༡༡.༥༠། 

དབྱེ་ཞིབ་ཀྱི་ཚད་གཞི། 

• ལཱ་བགོ་བཀྲམ་དགོས་མཁོ་དང་འཁྲིལ་ཚུལ་མཐུན་སྦེ་འབད་ཚུགས་དགོ། 
• ལཱ་གི་སྤུས་ཚད་འཆར་གཞི་དང་འཁྲིལ་ལྟ་རྟོག་འབད་ཚུགས་དགོ། 
• ལཱ་གི་གྲུབ་འབྲས་འཆར་གཞི་དང་འཁྲིལ་ལྟ་རྟོག་འབད་ཚུགས་དགོ། 
• ཉེན་སྲུང་གི་ཐབས་ལམ་ལཱ་གི་དགོས་མཁོ་དང་འཁྲིལ་སྒྲིག་ཚུགས་དགོ། 
• ལཱ་གི་གནས་སངས་དང་འཁྲིལ་སབས་མ་བདེཝ་ཚུ་སེལ་ཚུགས་དགོ། 
• དགོས་མཁོ་དང་འཁྲིལ་ལཱ་གི་སྙན་ཞུ་ཚུལ་མཐུན་སྦེ་བཟ་ོཚུགས་དགོ། 

བརྗོད་དནོ། 

ཁ༢.༠ ངོ་སདོ། 
• ལྟ་རྟོག་གི་གོ་དོན།  
• ལྟ་རྟོག་གི་དབྱེ་བ། 
 
ཁ༢.༡ ས་གོ་རྒྱུན་སྐྱོང་འབད་ནི། 
ཤེས་བྱ། 
• ས་གོ་རྒྱུན་སྐྱོང་གི་དགོས་དནོ། 
• ས་གོ་རྒྱུན་སྐྱོང་འབད་ཐངས་སྐོར། 
རིག་རྩལ་/ལག་རྩལ། 
• ཚུལ་མཐུན་ཐོག་ས་གོ་རྒྱུན་སྐྱོང་འབད་ཐངས། 
• བརྡ་དོན་སོད་ལེན་འབད་ཐངས། 
• གཞི་རྟེན་གློག་རིག་ལག་ལེན་འཐབ་ཐངས། 
བསམ་སདོ་དང་ཉེན་སྲུང་། 
• ཀུན་སོད་རྣམ་གཞག་ལེགས་ཤོམ་བསྟེན་དགོཔ། 
• དྲན་ཤེས་དང་དྲང་བདེན་གྱི་ཐོག་ལས་ས་གོ་རྒྱུན་སྐྱོང་འབད་དགོཔ། 
• ས་གོ་རྒྱུན་སྐྱོང་འབད་ཐངས་ཀྱི་རྣམ་གཞག།  
ས་གོ་རྒྱུན་སྐྱོང་འབད་ནིའི་བྱ་རིམ།  

1. ས་གོ་ཞིབ་དཔྱད་འབད་ནི། 
2. ས་གོ་གཙང་སྦྲ་འབད་ནི། 
3. ཅ་ཆས་དང་སྒྲིག་ཆས་ཞིབ་དཔྱད་འབད་ནི། 
4. ཉེན་སྲུང་བདག་འཛིན་འབད་ནི། 



ལྕོགས་གྲུབ་ལུ་གཞི་བཞག་གི་རྩ་གཞུང་། ཚེམ་འདྲུབ་ཀྱི་རྩ་གཞུང་། གཙུག་ལག་འོག་མ། 

47      བཟོ་རིག་སོབ་སོན་སོང་བརྡར་དང་ཐབས་རིག་ལྟེ་བ། ལས་མི་འཆར་གཞི་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལས་ཁུངས། ཤེས་རིག་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལྷན་ཁག། 
 

5. རྒྱུན་སྐྱོང་ཐོ་བཀོད་བཞག་ནི། 
6. དུས་རྒྱུན་བསྐྱར་ཞིབ་འབད་ནི། 

 
ཁ༢.༢ ལཱ་བགོ་བཀྲམ་འབད་ནི།  
ཤེས་བྱ། 
• འཆར་གཞི་དང་འཁྲིལ་ལཱ་གོ་བཀྲམ་འབད་དགོ་པའི་དགོས་པ། 
• ལས་མི་གི་ལྕོགས་གྲུབ་དང་འཁྲིལ་ལཱ་བགོ་བཀྲམ་འབད་ཐངས་སྐོར། 
• མི་སོབས་དང་འཁྲིལ་མཁོ་ཆས་བགོ་བཀྲམ་འབད་ཐངས་སྐོར། 
རིག་རྩལ་/ལག་རྩལ། 
• ལཱ་བགོ་བཀྲམ་འབད་ཐངས། 
• བརྡ་དོན་སོད་ལེན་འབད་ཐངས། 
• གཞི་རྟེན་གློག་རིག་ལག་ལེན་འཐབ་ཐངས། 
བསམ་སདོ་དང་ཉེན་སྲུང་། 
• ཀུན་སོད་རྣམ་གཞག་ལེགས་ཤོམ་བསྟེན་དགོཔ། 
• དྲན་ཤེས་དང་དྲང་བདེན་གྱི་ཐོག་ལས་ས་གོ་རྒྱུན་སྐྱོང་འབད་དགོཔ། 
• ས་གོ་རྒྱུན་སྐྱོང་འབད་ཐངས་ཀྱི་རྣམ་གཞག། 
ལཱ་བགོ་བཀྲམ་འབད་ནིའི་བྱ་རིམ། 

1. ལཱ་གི་ཐོ་བཀོད་བཟོ་ནི། 

2. ལས་མིའི་མི་སོབས་ཀྱི་གྱངས་ཁ་བཏོན་ནི། 

3. ལས་འགུལ་ལུ་གཞི་བཞག་སྟེ་དགོ་པའི་རིག་རྩལ་ཚུ་གཏན་འཁེལ་བཟོ་ནི། 

4. ལཱ་གི་ལྕོགས་གྲུབ་དང་འཁྲིལ་ལཱ་བགོ་བཀྲམ་འབད་ནི། 
 
ཁ༢.༣ ལཱ་ཤུལ་ལྟ་རྟགོ་འབད་ནི།  
ཤེས་བྱ། 
• ལཱ་ཤུལ་གྱི་གོ་དོན། 
• ལཱ་ཤུལ་ལྟ་རྟོག་འབད་དགོ་པའི་དགོས་པ། 
• ལྟ་རྟོག་འབད་ནིའི་དབྱེ་བ། 

➢ རྒྱུ་ཆས། གཙང་སྦྲ། ཕང་ཧིང་། ཉེན་སྲུང་། དུས་ཚོད། དུས་མཐུན་གྱི་གྲུབ་འབྲས། དན་ཐོ། 

རིག་རྩལ་/ལག་རྩལ། 
• འཆར་གཞི་དང་འཁྲིལ་ ལཱ་ཤུལ་ལྟ་རྟོག་འབད་ཐངས། 
• བཟོ་དབྱིབས་ལེགས་བཅོས་འབད་ཐངས། 



ལྕོགས་གྲུབ་ལུ་གཞི་བཞག་གི་རྩ་གཞུང་། ཚེམ་འདྲུབ་ཀྱི་རྩ་གཞུང་། གཙུག་ལག་འོག་མ། 

48      བཟོ་རིག་སོབ་སོན་སོང་བརྡར་དང་ཐབས་རིག་ལྟེ་བ། ལས་མི་འཆར་གཞི་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལས་ཁུངས། ཤེས་རིག་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལྷན་ཁག། 
 

• དན་ཐོ་ལག་ལེན་འཐབ་ཐངས། 
• བརྡ་དོན་སོད་ལེན་འབད་ཐངས། 
བསམ་སདོ་དང་ཉེན་སྲུང་། 
• ཀུན་སོད་རྣམ་གཞག་ལེགས་ཤོམ་བསྟེན་དགོཔ། 
• དྲན་ཤེས་དང་དྲང་བདེན་གྱི་ཐོག་ལས་ས་གོ་རྒྱུན་སྐྱོང་འབད་དགོཔ། 
• ས་གོ་རྒྱུན་སྐྱོང་འབད་ཐངས་ཀྱི་རྣམ་གཞག།  
ལཱ་ཤུལ་ལྟ་རྟགོ་འབད་ནིའི་བྱ་རིམ། 

1. ལཱ་ཤུལ་གནས་སྡུད་བསྡུ་ལེན་འབད་ནི། 
2. གནས་སྡུད་དབྱེ་ཞིབ་འབད་ནི། 
3. འགོ་ཐོག་དམིགས་ཡུལ་དང་གྲུབ་འབྲས་ག་བསྡུར་འབད་ནི། 
4. ལྷབ་སང་འབད་མི་དང་ལག་ལེན་འཐབ་བཏུབ་པའི་ཡར་རྒྱས་ཚུ་ངོས་འཛིན་འབད་ནི། 

 
ཁ༢.༤ ལཱ་གི་སྤུས་ཚད་ལྟ་རྟགོ་འབད་ནི། 
ཤེས་བྱ། 
• ལཱ་གི་སྤུས་ཚད་ལྟ་རྟོག་གི་གོ་དོན། 
• ལཱ་གི་སྤུས་ཚད་ཁག་ཆེ་ཧིང་གི་དགོས་པ། 
• སྤུས་ཚད་ལྟ་རྟོག་གི་གཞི། 

➢ རྩེ་མཇུག། ཚད་གཞི། ཧུམ་ཆ། ཡོངས་རོགས་ཚང་ཧིང་།   

རིག་རྩལ་/ལག་རྩལ། 
• བཟོ་དབྱིབས་ལེགས་བཅོས་འབད་ཐངས། 
• དབྱེ་ཞིབ་ཀྱི་ཁྱད་ཚད་ལག་ལེན་འཐབ་ཐངས། 
• དན་ཐོ་ལག་ལེན་འཐབ་ཐངས། 
• དབྱེ་དཔྱད་འབད་ཐངས། 
• བརྡ་དོན་སོད་ལེན་འབད་ཐངས། 
བསམ་སདོ་དང་ཉེན་སྲུང་། 
• ཀུན་སོད་རྣམ་གཞག་ལེགས་ཤོམ་བསྟེན་དགོཔ། 
ལཱ་གི་སྤུས་ཚད་ལྟ་རྟགོ་འབད་ནིའི་བྱ་རིམ། 

1. སྤུས་ཚད་ཚད་དང་ཚད་གཞི་གཏན་ཏོག་ཏོ་གཞི་བཙུགས་འབད་ནི། 

2. དུས་རྒྱུན་གྱི་བརྟག་ཞིབ་དང་དཔེ་ཚད་ལེན་ནི། 
3. གནད་དོན་ཚུ་ཡིག་སོྣད་ནང་བཙུགས་ཏེ་སེལ་ཐབས་འབད་ཐངས་ཚུ་ལག་ལེན་འཐབ་ནི། 

 



ལྕོགས་གྲུབ་ལུ་གཞི་བཞག་གི་རྩ་གཞུང་། ཚེམ་འདྲུབ་ཀྱི་རྩ་གཞུང་། གཙུག་ལག་འོག་མ། 

49      བཟོ་རིག་སོབ་སོན་སོང་བརྡར་དང་ཐབས་རིག་ལྟེ་བ། ལས་མི་འཆར་གཞི་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལས་ཁུངས། ཤེས་རིག་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལྷན་ཁག། 
 

ཁ༢.༥ ལཱ་གི་སྙན་ཞུ་བཟ་ོནི། 
ཤེས་བྱ། 
• སྙན་ཞུ་འབྲི་དགོ་པའི་དགོས་པ། 
• སྙན་ཞུའི་བཀོད་རིས། 
རིག་རྩལ་/ལག་རྩལ། 
• སྙན་ཞུ་འབྲི་ཐངས།  
• དབྱེ་དཔྱད་འབད་ཐངས། 
• སྙན་ཞུའི་བཀོད་རིས་ལག་ལེན་འཐབ་ཐངས། 
• བརྡ་དོན་སོད་ལེན་འབད་ཐངས། 
• གཞི་རྟེན་གློག་རིག་ལག་ལེན་འཐབ་ཐངས། 
བསམ་སདོ་དང་ཉེན་སྲུང་། 
• ཀུན་སོད་རྣམ་གཞག་ལེགས་ཤོམ་བསྟེན་དགོཔ། 
སྙན་ཞུ་འབྲི་ནིའི་བྱ་རིམ།  

1. ངོ་སོད་བྲི་ནི། 
2. བརྗོད་དོན་བྲི་ནི། 
3. མཐོང་འཆར་བྲི་ནི། 
4. མཇུག་བསྡུ་ནི། 

 
ཁ༢.༦ དཀའ་ངལ་གདངོ་ལེན་འབད་ནི། 
ཤེས་བྱ། 
• དཀའ་ངལ་གྱི་གོ་དོན། 
• དཀའ་ངལ་གྱི་དབྱེ་བ། 

➢ མ་དངུལ། མི་སོབས། གནམ་གཤིས། མི་སྡེ། རྐྱེན་ངན། ན་ཚ། དུས་ཚོད། གོ་བརྡ། ས་ཁོངས་ཀྱི་གནས་
སངས། འགན་འཁུར་དང་འགན་འཁྲི། 

• དཀའ་ངལ་གྱི་ གདངོ་ལེན་འབད་ཐངས་སྐོར། 
རིག་རྩལ་/ལག་རྩལ། 
• གནས་སངས་དང་འཁྲིལ་གྲོས་ཐག་གཅད་ཐངས། 
• བརྡ་དོན་སོད་ལེན་འབད་ཐངས། 
• དབྱེ་དཔྱད་འབད་ཐངས། 
• དན་ཐོ་ལག་ལེན་འཐབ་ཐངས། 
བསམ་སདོ་དང་ཉེན་སྲུང་། 
• ཀུན་སོད་རྣམ་གཞག་ལེགས་ཤོམ་བསྟེན་དགོཔ། 



ལྕོགས་གྲུབ་ལུ་གཞི་བཞག་གི་རྩ་གཞུང་། ཚེམ་འདྲུབ་ཀྱི་རྩ་གཞུང་། གཙུག་ལག་འོག་མ། 

50      བཟོ་རིག་སོབ་སོན་སོང་བརྡར་དང་ཐབས་རིག་ལྟེ་བ། ལས་མི་འཆར་གཞི་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལས་ཁུངས། ཤེས་རིག་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལྷན་ཁག། 
 

དཀའ་ངལ་གདངོ་ལེན་འབད་ནིའི་བྱ་རིམ། 
1. དཀའ་ངལ་ཧ་གོ་ནི། 
2. ཐབས་ལམ་བཟོ་སྟེ་ལག་ལེན་འཐབ་ནི། 
3. གྲུབ་འབྲས་བརྟག་དཔྱད་འབད་ནི། 

 
ཁ༢.༧ ཉེན་སྲུང་ཐབས་ལམ་བཏནོ་ནི། 
ཤེས་བྱ། 
• ཉེན་སྲུང་གི་གོ་དོན། 
• ཉེན་སྲུང་ཁག་ཆེ་ཧིང་གི་དགོས་པ། 
• ཉེན་སྲུང་གི་དབྱེ་བ། 

➢ མཐའ་འཁོར་ཉེན་སྲུང་། རང་གི་ཉེན་སྲུང་། ཅ་ཆས་ཀྱི་ཉེན་སྲུང་། ས་ཁོངས་ཀྱི་ཉེན་སྲུང་། འཕྲུལ་ཆས་ཀྱི་ཉེན་
སྲུང་། འཕོད་བསྟེན་ཉེན་སྲུང་། རྒྱུ་ཆས་ཀྱི་ཉེན་སྲུང་། 

• སྔོན་འགོག་འབད་ཐངས་སྐོར།  
• ལས་གཡོག་འཚོ་བསྟེན་དང་ཉེན་སྲུང་བཅའ་ཡིག་སྐོར། 
རིག་རྩལ་/ལག་རྩལ། 
• ཉེན་སྲུང་གི་ཐབས་ལམ་བཏོན་ཐངས། 
• བརྡ་དོན་སོད་ལེན་འབད་ཐངས། 
• དབྱེ་དཔྱད་འབད་ཐངས། 
• དན་ཐོ་ལག་ལེན་འཐབ་ཐངས། 
བསམ་སདོ་དང་ཉེན་སྲུང་། 
• ཀུན་སོད་རྣམ་གཞག་ལེགས་ཤོམ་བསྟེན་དགོཔ། 
• དྲན་ཤེས་དང་དྲང་བདེན་གྱི་ཐོག་ལས་ས་གོ་རྒྱུན་སྐྱོང་འབད་དགོཔ། 
• ས་གོ་རྒྱུན་སྐྱོང་འབད་ཐངས་ཀྱི་རྣམ་གཞག།  
ཉེན་སྲུང་ཐབས་ལམ་བཏནོ་ནིའི་བྱ་རིམ། 

1. ཉེན་སྲུང་ངོས་འཛིན་འབད་ནི། 
2. ཉེན་སྲུང་བརྟག་དཔྱད་འབད་ནི། 
3. ཉེན་སྲུང་གི་བྱ་རིམ་ཚུ་བརྡ་སོད་འབད་ནི། 
4. ཉེན་སྲུང་ལག་ལེན་འབད་ནི། 
5. ཉེན་སྲུང་ལྟ་རོྟག་འབད་ནི། 

 
ཁ༢.༨ དངོས་ཆས་ཐ་ོགཞུང་རྒྱུན་སྐྱོང་འབད་ནི། 



ལྕོགས་གྲུབ་ལུ་གཞི་བཞག་གི་རྩ་གཞུང་། ཚེམ་འདྲུབ་ཀྱི་རྩ་གཞུང་། གཙུག་ལག་འོག་མ། 

51      བཟོ་རིག་སོབ་སོན་སོང་བརྡར་དང་ཐབས་རིག་ལྟེ་བ། ལས་མི་འཆར་གཞི་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལས་ཁུངས། ཤེས་རིག་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལྷན་ཁག། 
 

ཤེས་བྱ། 
• དངོས་ཆས་ཐོ་གཞུང་གི་གོ་དནོ། 
• དངོས་ཆས་ཐོ་གཞུང་ཁག་ཆེ་ཧིང་སྐོར། 
• དངོས་ཆས་ཐོ་གཞུང་གི་དབྱེ་བ། 
རིག་རྩལ་/ལག་རྩལ། 
• མཛོད་ཆས་ཀྱི་ཐོ་དེབ་ལག་ལེན་འཐབ་ཐངས། 
• བརྡ་དོན་སོད་ལེན་འབད་ཐངས། 
• དབྱེ་དཔྱད་འབད་ཐངས། 
བསམ་སདོ་དང་ཉེན་སྲུང་། 
• ཀུན་སོད་རྣམ་གཞག་ལེགས་ཤོམ་བསྟེན་དགོཔ། 
• དྲན་ཤེས་དང་དྲང་བདེན་གྱི་ཐོག་ལས་འབད་དགོཔ། 
དངོས་ཆས་ཐ་ོགཞུང་རྒྱུན་སྐྱོང་འབད་ནིའི་བྱ་རིམ། 

1. ཐོ་བཀོད་འབད་ནིའི་ལམ་ལུགས་གཞི་བཙུགས་འབད་ནི། 
2. བརྡ་དོན་ཚུ་དངས་གསལ་སྦེ་དུས་ཐོག་ཐོ་བཀོད་འབད་ནི། 
3. ཉེན་སྲུང་གི་ཐོག་ལས་བཞག་སྟེ་ཚད་འཛིན་འབད་ནི། 

སབོ་སངོ་མཐུན་རྐྱེན། 

སབོ་སངོ་ཅ་ཆས། 
• ཚེམ་འདྲུབ་ཀྱི་ལཱ་ལྟ་རྟོག་འབད་ནིའི་ལག་སོད་ཡིག་ཆ། 
• རྒྱབ་རྟེན་དཔེ་གཞུང་།  
• དངོས་གསལ་གློག་བརྙན། 

སབོ་སངོ་མཐུན་རྐྱེན་དང་རྟེན་གཞི། 
• སོབ་ཁང་། 
• དཔེ་མཛདོ་ཁང་། 
• གློག་རིག་ཁང་། 

ལག་ཆས་ ལཱ་ཆས་དང་ ཅ་ཆས་/རྒྱུ་ཆས། 
• གློག་རིག། འཕར་གཟུགས་སོན་འཕྲུལ། པར་བསྐྲུན་འཕྲུལ་འཁོར། 
• སྨྱུ་གུ། པི་སི། སྨྱུག་བྲིས། ཐིག་ཤིང་། 
• ཤོག་གུ། བྱང་ཤིང་། ལྷོག་སོན་ཤོག་བྱང་། ཡིག་ཀྲེག། མཛོད་ཐོའི་ཐོ་དེབ།༼Stock 

Register༽ 

སབོ་སནོ་ཐབས་ལམ། 
• གྲོས་བསྟུན་/གསལ་བཤད། 
• དངོས་མཐོང་འགྲེམ་སོན། 
• སྡེ་ཚན་གྱི་སོང་ལཱ། 



ལྕོགས་གྲུབ་ལུ་གཞི་བཞག་གི་རྩ་གཞུང་། ཚེམ་འདྲུབ་ཀྱི་རྩ་གཞུང་། གཙུག་ལག་འོག་མ། 

52      བཟོ་རིག་སོབ་སོན་སོང་བརྡར་དང་ཐབས་རིག་ལྟེ་བ། ལས་མི་འཆར་གཞི་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལས་ཁུངས། ཤེས་རིག་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལྷན་ཁག། 
 

 
  

• ལམ་སོན་སང་བ། 
• མཁས་དབང་གསུང་བཤད། 
• རང་སོང་། 

དབྱེ་ཞིབ་ཀྱི་ཐབས་ལམ། 

• དུས་རྒྱུན་དབྱེ་ཞིབ། 
• ངག་རྒྱུགས། 
• འབྲི་རྒྱུགས། 
• འགྲེམ་སོན་/ལྟ་རྟོག། 
• ལས་འགུལ། 
• སོང་ལཱ། 



ལྕོགས་གྲུབ་ལུ་གཞི་བཞག་གི་རྩ་གཞུང་། ཚེམ་འདྲུབ་ཀྱི་རྩ་གཞུང་། གཙུག་ལག་འོག་མ། 

53      བཟོ་རིག་སོབ་སོན་སོང་བརྡར་དང་ཐབས་རིག་ལྟེ་བ། ལས་མི་འཆར་གཞི་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལས་ཁུངས། ཤེས་རིག་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལྷན་ཁག། 
 

སངོ་ཚན་གྱི་མིང་། ལཱ་འཛིན་སྐྱོང་འཐབ་ནི། 
སངོ་ཚན་དབྱེ་ཨང་། ༧༤༣༦ ཤེས་ཚད་གཙུག་ལག་འགོ་མ་ སོང་༢། 
སབོ་སངོ་གྲུབ་འབྲས་༣། མཐུན་རྐྱེན་འཛིན་སྐྱོང་འཐབ་ནི། 
སངོ་བརྡར་དུས་ཡུན། ནང་སོང་ཆུ་ཚོད་༣། ལག་སོང་ཆུ་ཚོད་༥.༥༠། ཡོངས་བྡོོམས་ཆུ་ཚོད་༨.༥༠། 

དབྱེ་ཞིབ་ཀྱི་ཚད་གཞི། 

• མི་སོབས་ཀྱི་འཆར་གཞི་ཚུ་ལས་འགུལ་/ལས་སྣ་གི་དགོས་མཁོ་དང་འཁྲིལ་བཟོ་ཚུགས་དགོ། 
• སྔོན་རྩིས་ཚུ་ལཱ་གི་དགོས་མཁོ་དང་འཁྲིལ་ཚུལ་མཐུན་སྦེ་བཏོན་ཚུགས་དགོ། 
• རྒྱུ་ཆས་ཚུ་ལཱ་གི་དགོས་མཁོ་དང་འཁྲིལ་རྒྱུན་སྐྱོང་འབད་ཚུགས་དགོ།  
• མི་སོབས་གནས་སངས་དང་འཁྲིལ་འཛིན་སྐྱོང་འཐབ་ཚུགས་དགོ། 

བརྗོད་དནོ། 

ཁ༣.༡ མི་སབོས་ཀྱི་འཆར་གཞི་བཟ་ོནི། 
ཤེས་བྱ། 
• མི་སོབས་འཆར་གཞིའི་གོ་དནོ། 
• མཐུན་རྐྱེན་འཛིན་སྐྱོང་གི་གོ་དནོ།  
• མི་སོབས་འཆར་གཞི་ཁག་ཆེ་ཧིང་སྐོར། 
• མི་སོབས་གལ་ཆེ་བའི་སྐོར། 
• མི་སོྟབས་འཆར་གཞི་བཟ་ོནིའི་བྱ་རིམ། 
རིག་རྩལ་/ལག་རྩལ། 
• མི་སོབས་འཆར་གཞི་བཟ་ོཐངས། 
• གཞི་རྟེན་གློག་རིག་ལག་ལེན་འཐབ་ཐངས།  
• བརྡ་དོན་སོད་ལེན་འབད་ཐངས། 
བསམ་སདོ་དང་ཉེན་སྲུང་། 
• ཀུན་སོད་རྣམ་གཞག་ལེགས་ཤོམ་བསྟེན་དགོཔ། 
• དྲན་ཤེས་དང་དྲང་བདེན་གྱི་ཐོག་ལས་འབད་དགོཔ། 
མི་སབོས་འཆར་གཞི་བཟ་ོནིའི་བྱ་རིམ།  

1. མི་སོབས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་ཚུ་དབྱེ་ཞིབ་འབད་ནི། 

2. ད་ལྟོའི་མི་ཁུངས་ཚུ་དབྱེ་ཞིབ་འབད་ནི། 

3. མི་སོབས་འཆར་གཞི་བཟོ་སྟེ་ལག་ལེན་འཐབ་ནི། 
 
ཁ༣.༢ སྔོན་རྩིས་བཏནོ་ནི།  
ཤེས་བྱ། 
• སྔོན་རྩིས་ཀྱི་གོ་དོན། 



ལྕོགས་གྲུབ་ལུ་གཞི་བཞག་གི་རྩ་གཞུང་། ཚེམ་འདྲུབ་ཀྱི་རྩ་གཞུང་། གཙུག་ལག་འོག་མ། 

54      བཟོ་རིག་སོབ་སོན་སོང་བརྡར་དང་ཐབས་རིག་ལྟེ་བ། ལས་མི་འཆར་གཞི་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལས་ཁུངས། ཤེས་རིག་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལྷན་ཁག། 
 

• སྔོན་རྩིས་ཀྱི་དབྱེ་བ།  
➢ རགས་རྩིས། ཞིབ་རྩིས། གྲངས་ཚད་ཀྱི་སྔོན་རྩིས། 

རིག་རྩལ་/ལག་རྩལ། 
• ཨང་རྩིས་ཤེས་ཡོན་རིག་རྩལ་ལག་ལེན་འཐབ་ཐངས། 
• སྔོན་རྩིས་བཏོན་ཐངས། 
• དབྱེ་དཔྱད་འབད་ཐངས། 
• བརྡ་དོན་སོད་ལེན་འབད་ཐངས། 
• གཞི་རྟེན་གློག་རིག་ལག་ལེན་འཐབ་ཐངས། 
བསམ་སདོ་དང་ཉེན་སྲུང་།  
• ཀུན་སོད་རྣམ་གཞག་ལེགས་ཤོམ་བསྟེན་དགོཔ། 
• སྔོན་རྩིས་དྲན་ཤེས་དང་དྲང་བདེན་གྱི་ཐོག་ལས་བཏནོ་དགོཔ།  

སྔོན་རྩིས་བཏནོ་ནིའི་བྱ་རིམ། 
1. རྒྱུ་ཆས་ཀྱི་སྔོན་རྩིས་བཏོན་ནི། 

2. མི་སྟོབས་ཀྱི་གླ་ཆའི་སྔོན་རྩིས་བཏོན་ནི། 

3. དུས་ཚོད་ཀྱི་སྔོན་རྩིས་བཏོན་ནི། 

4. ཟད་འགྲོའི་སྔོན་རྩིས་བཏོན་ནི།  

5. ཡོངས་བསོམས་སྔོན་རྩིས་བཏོན་ནི། 

6. མཐའ་བསོམས་རྐྱབ་ནི། 
 
ཁ༣.༣ མི་སབོས་འཛིན་སྐྱོང་འབད་ནི།  
ཤེས་བྱ། 
• མི་སོྟབས་འཛིན་སྐྱོང་འཐབ་དགོ་པའི་དགོས་པ། 
• མི་སོྟབས་འཛིན་སྐྱོང་གི་རིག་རྩལ་སྐོར།  

རིག་རྩལ་/ལག་རྩལ། 
• མི་སོབས་འཛིན་སྐྱོང་འཐབ་ཐངས། 
• ལས་མི་གི་ལྕོགས་གྲུབ་དབྱེ་ཞིབ་འབད་ཐངས། 
• དབྱེ་དཔྱད་འབད་ཐངས།  

• བརྡ་དོན་སོད་ལེན་འབད་ཐངས། 
• གཞི་རྟེན་གློག་རིག་ལག་ལེན་འཐབ་ཐངས། 



ལྕོགས་གྲུབ་ལུ་གཞི་བཞག་གི་རྩ་གཞུང་། ཚེམ་འདྲུབ་ཀྱི་རྩ་གཞུང་། གཙུག་ལག་འོག་མ། 

55      བཟོ་རིག་སོབ་སོན་སོང་བརྡར་དང་ཐབས་རིག་ལྟེ་བ། ལས་མི་འཆར་གཞི་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལས་ཁུངས། ཤེས་རིག་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལྷན་ཁག། 
 

བསམ་སདོ་དང་ཉེན་སྲུང་།  
• ཀུན་སོད་རྣམ་གཞག་ལེགས་ཤོམ་བསྟེན་དགོཔ། 
• དྲན་ཤེས་དང་དྲང་བདེན་གྱི་ཐོག་ལས་མི་སོྟབས་འཛིན་སྐྱོང་འཐབ་དགོཔ།    

མི་སབོས་འཛིན་སྐྱོང་འབད་ནིའི་བྱ་རིམ། 
1. མི་སོབས་འཆར་གཞི་བཟོ་ནི། 
2. ལས་མི་གི་ཐོབ་ལམ་དང་ཁེ་ཕན་གྱི་འཛིན་སྐྱོང་འཐབ་ནི། 
3. ལཱ་ཤུལ་འཛིན་སྐྱོང་འཐབ་ནི། 
4. ལས་མིའི་ལྕོགས་གྲུབ་གོང་འཕེལ་གཏང་ནི། 
5. ས་ཁོངས་ཉེན་སྲུང་དང་ ལས་མིའི་འཕོད་བསྟེན་འཛིན་སྐྱོང་འཐབ་ནི། 

 
ཁ༣.༤ རྒྱུ་ཆས་རྒྱུན་སྐྱོང་འབད་ནི། 
ཤེས་བྱ། 
• རྒྱུ་ཆས་རྒྱུན་སྐྱོང་འབད་དགོ་པའི་དགོས་པ། 
• མཁོ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒྲིག་གཞི་ལམ་ལུགས་སྐོར། 
རིག་རྩལ་/ལག་རྩལ། 
• རྒྱུ་ཆས་རྒྱུན་སྐྱོང་འབད་ཐངས། 
• མཁོ་སྒྲུབ་ལམ་ལུགས་ལག་ལེན་འཐབ་ཐངས། 
• དབྱེ་དཔྱད་འབད་ཐངས།  

• བརྡ་དོན་སོད་ལེན་འབད་ཐངས། 
• གཞི་རྟེན་གློག་རིག་ལག་ལེན་འཐབ་ཐངས། 
བསམ་སདོ་དང་ཉེན་སྲུང་།  
• ཀུན་སོད་རྣམ་གཞག་ལེགས་ཤོམ་བསྟེན་དགོཔ། 
• དྲན་ཤེས་དང་དྲང་བདེན་གྱི་ཐོག་ལས་རྒྱུ་ཆས་རྒྱུན་སྐྱོང་འབད་དགོཔ།    

• རྒྱུ་ཆས་ཆུ་ཟད་མ་གཏང་པར་ལག་ལེན་འཐབ་དགོཔ།  

རྒྱུ་ཆས་རྒྱུན་སྐྱོང་འབད་ནིའི་བྱ་རིམ། 
1. རྒྱུ་ཆས་ཀྱི་འཆར་གཞི་བཟོ་ནི། 

2. རྒྱུ་ཆས་ཉོ་ཚོང་འབད་ནི། 

3. རྒྱུ་ཆས་ལེགས་ཉེས་བརྟག་དཔྱད་འབད་ནི། 

4. གསོག་འཇོག་དང་ཚད་འཛིན་འབད་ནི། 

5. བཀྲམ་སྤེལ་དང་ལག་ལེན་འཐབ་ནི། 



ལྕོགས་གྲུབ་ལུ་གཞི་བཞག་གི་རྩ་གཞུང་། ཚེམ་འདྲུབ་ཀྱི་རྩ་གཞུང་། གཙུག་ལག་འོག་མ། 

56      བཟོ་རིག་སོབ་སོན་སོང་བརྡར་དང་ཐབས་རིག་ལྟེ་བ། ལས་མི་འཆར་གཞི་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལས་ཁུངས། ཤེས་རིག་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལྷན་ཁག། 
 

སབོ་སངོ་མཐུན་རྐྱེན། 

སབོ་སངོ་ཅ་ཆས། 
• མཐུན་རྐྱེན་འཛིན་སྐྱོང་འབད་ནིའི་ལག་སོད་ཡིག་ཆ། 
• རྒྱབ་རྟེན་དཔེ་གཞུང།  
• དངོས་གསལ་གློག་བརྙན། 

སབོ་སངོ་མཐུན་རྐྱེན་དང་རྟེན་གཞི། 
• སོབ་ཁང་། 
• དཔེ་མཛདོ་ཁང་། 
• གློག་རིག་ཁང་། 

ལག་ཆས་ ལཱ་ཆས་དང་ ཅ་ཆས/རྒྱུ་ཆས། 
• གློག་རིག། འཕར་གཟུགས་སོན་འཕྲུལ། རྩིས་འཕྲུལ། པར་བསྐྲུན་འཕྲུལ་འཁོར། 
• སྨྱུ་གུ། པི་སི། སྨྱུག་བྲིས། ཐིག་ཤིང་། 
• ཤོག་གུ། ལོྷག་ཤོག། བྱང་ཤིང་། ལོྷག་སོན་ཤོག་བྱང་། ཡིག་ཀྲེག།  

སབོ་སནོ་ཐབས་ལམ། 

• གྲོས་བསྟུན/གསལ་བཤད། 
• དངོས་མཐོང་འགྲེམ་སོན། 
• སྡེ་ཚན་གྱི་སོང་ལཱ། 
• ལམ་སོན་སང་བ། 
• མཁས་དབང་གསུང་བཤད། 
• རང་སོང་། 

དབྱེ་ཞིབ་ཀྱི་ཐབས་ལམ། 

• དུས་རྒྱུན་དབྱེ་ཞིབ། 
• ངག་རྒྱུགས། 
• འབྲི་རྒྱུགས། 
• འགྲེམ་སོན་/ལྟ་རྟོག། 
• ལས་འགུལ། 
• སོང་ལཱ། 

 

 

 

 



ལྕོགས་གྲུབ་ལུ་གཞི་བཞག་གི་རྩ་གཞུང་། ཚེམ་འདྲུབ་ཀྱི་རྩ་གཞུང་། གཙུག་ལག་འོག་མ། 

57      བཟོ་རིག་སོབ་སོན་སོང་བརྡར་དང་ཐབས་རིག་ལྟེ་བ། ལས་མི་འཆར་གཞི་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལས་ཁུངས། ཤེས་རིག་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལྷན་ཁག། 
 

 

སངོ་ཚན་གྱི་མིང་། ལཱ་འཛིན་སྐྱོང་འཐབ་ནི། 
ལས་འགུལ་གྱི་མིང་། ལཱ་འཛིན་སྐྱོང་འཐབ་ནི། 

ལས་འགུལ་དང་དཀའ་ངལ་
འགྲེལ་བཤད། 
 

ལས་འགུལ་འདི་གི་དམིགས་གཏད་ངོ་མ་རང་ འཛིན་སྐྱོང་གི་ཤེས་ཡོན་དང་རིག་རྩལ་ཚུ་ ས་
ཁོངས་ཀྱི་དཀའ་ངལ་ངོ་མ་བསལ་ནིའི་འཛིན་སྐྱོང་ འབྲེལ་མཐུན་གྱི་ཐོག་ལས་ལག་ལེན་འཐབ་
ཚུགས་པའི་ཁེ་ཕན་ཡོད།  
ལས་འགུལ་འདི་གི་དམིགས་ཡུལ་ངོ་མ་རང་ འཆར་གཞི་དང་ལྟ་རྟགོ་ དེ་ལས་ མཐུན་རྐྱེན་
འཛིན་སྐྱོང་གི་ཐོག་ལས་ དམིགས་བསལ་གྱིས་ཚེམ་འདྲུབ་ཀྱི་ལཱ་འགན་ ལྕོགས་གྲུབ་ཡར་དག་
གཏང་ནི། 
ལྷག་པར་དུ་ ལས་འགུལ་འདི་གིས་མ་འོངས་པ་ལུ་ འཛིན་སྐྱོང་གི་རིག་རྩལ་བསར་སོད་འབད་
ནིའི་ལག་ལེན་གྱི་ཉམས་མོྱང་ངོ་མ་བྱིན་ཚུགས། 

དམིགས་དནོ། 

ལས་འགུལ་འདི་མཇུག་བསྡུ་བའི་ཤུལ་ལུ་ སོབ་སོང་པ་ཚུ་གིས་ 
• ལཱ་གི་འཆར་གཞི་བཟ་ོཚུགས། 
• ལཱ་གི་སྤུས་ཚད་དང་ལཱ་ཤུལ་ལྟ་རྟགོ་འབད་ཚུགས། 
• མི་སོབས་འཆར་གཞི་བཟ་ོཚུགས། 
• སྔོན་རྩིས་བཏོན་ཚུགས། 
• མི་སོབས་འཛིན་སྐྱོང་འབད་ཚུགས། 
• ལཱ་གི་སྙན་ཞུ་བཟ་ོཚུགས། 

ལས་འགུལ་དང་དཀའ་ངལ་
གྱི་རྒྱས་བཤད། 

སངོ་ལཱ་༡ པ། 
སོང་ལཱ་འདི་ནང་ སོབ་སོང་པ་ཚུ་ལུ་ ལས་འགུལ་གྱི་འཆར་གཞི་བཟོ་ནིའི་དནོ་ལུ་ འཆར་གཞི་
ལྷམ་པ་མ་འདཝ་མཉམ་སྡེབ་འབད་དེ་འཆར་གཞི་བཟོ་བཅུག་ནི། 
སངོ་ལཱ་༢ པ། 
སོང་ལཱ་འདི་ནང་ སོབ་སོང་པ་ཚུ་གིས་ ས་གོ་རྒྱུན་སྐྱོང་གི་ཐོག་ལས་ ལཱ་ལྟ་རྟོག་འབད་ནི་དང་ 
ལཱ་བགོ་བཀྲམ་འབད་ནི་ ལཱ་གི་སྤུས་ཚད་དང་ལཱ་ཤུལ་ལྟ་རྟོག་འབད་ནི་ཚུ་ འགོ་འདྲེན་འཐབ་དགོ། 
སངོ་ལཱ་༣པ། 
སོང་ལཱ་འདི་ནང་ སོབ་སོང་པ་ཚུ་གིས་ འཕོད་བསྟེན་དང་ཉེན་སྲུང་གི་ཐབས་ལམ་ལག་ལེན་
འཐབ་ནི་དང་ གདོང་ལེན་འཆར་གཞི་བཟོ་ནི་ དངོས་ཆས་ཐ་ོགཞུང་རྒྱུན་སྐྱོང་འབད་ནི་ ལས་
འགུལ་གྱི་སྙན་ཞུ་ཚུ་བྲི་དགོ། 

ལས་འགུལ་དང་དཀའ་ངལ་གྱི་ཤགོ་ཁྲམ། 

 



ལྕོགས་གྲུབ་ལུ་གཞི་བཞག་གི་རྩ་གཞུང་། ཚེམ་འདྲུབ་ཀྱི་རྩ་གཞུང་། གཙུག་ལག་འོག་མ། 

58      བཟོ་རིག་སོབ་སོན་སོང་བརྡར་དང་ཐབས་རིག་ལྟེ་བ། ལས་མི་འཆར་གཞི་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལས་ཁུངས། ཤེས་རིག་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལྷན་ཁག། 
 

 

 

 

 

 

 

 

སངོ་ལཱ་༤ པ། 
སོང་ལཱ་འདི་ནང་ སོབ་སོང་པ་ཚུ་གིས་ མི་སོབས་འཆར་གཞི་བཟོ་ནི་དང་ སྔོན་རྩིས་བཏོན་ནི་ 
རྒྱུ་ཆས་རྒྱུན་སྐྱོང་འབད་ནི་ མི་སོབས་འཛིན་སྐྱོང་འཐབ་ནི་ཚུ་འབད་དགོ། 

ལས་འགུལ་བསར་སདོ་ཀྱི་ཆ་
རྐྱེན། 

སོབ་སོང་པ་ཚུ་གིས་ 
• ལས་འགུལ་དང་འབྲེལ་བའི་འཆར་གཞི་བཟོ་དགོ།  
• སོབ་སོན་པའི་ལམ་སོན་འོག་ལུ་ལཱ་ལྟ་རྟོག་འབད་དགོ། 
• ལས་འགུལ་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་འཛིན་སྐྱོང་འཐབ་དགོ། 
• དགོས་མཁོའི་རྒྱུ་ཆས་དང་ཅ་ཆས་ཚུ་ལེན་དགོ། 
• ལས་འགུལ་གྱི་དུས་ཡུན་མ་རོགས་ཚུན་དབྱེ་ཞིབ་འབད་ནི་དང་ མཐའ་དཔྱད་ཀྱི་དབྱེ་ཞིབ་

འདི་ དབྱེ་ཞིབ་ཚོགས་ཆུང་གིས་འབད་ནི།  
• སོབ་སོན་པ་དང་མཉམ་རོགས་ཚུ་གིས་ལྕོགས་གྲུབ་ཡར་དག་གི་བསམ་ལེན་བརྗེ་སོར་འབད་

དགོ། 
• བདུན་ཕག་རེ་ནང་རང་སོའི་ལས་འགུལ་སོབ་སོན་པ་དང་གཅིག་ཁར་ ལས་འགུལ་བསར་

སོད་འབད་ནིའི་དོན་ལུ་ཉུང་མཐའ་ཚར་རེ་གྲོས་བསྟུན་འབད་དགོ། 

བརྟག་ཞིབ་ཚད་གཞི། 
ལས་འགུལ་འདི་འོག་ལུ་བཀོད་དེ་ཡོད་པའི་ཚད་གཞི་གི་ཐོག་ལས་བརྟག་ཞིབ་འབད་ནི། 
༼ལཱ་གི་འཆར་གཞི་བཟོ་ཐངས། ལཱ་ལྟ་རྟོག་འབད་ཐངས། མཐུན་རྐྱེན་འཛིན་སྐྱོང་འབད་ཐངས། སྔོན་རྩིས་བཏོན་ཐངས། རྒྱུ་ཆས་རྒྱུན་སྐྱོང་འབད་
ཐངས། ལཱ་གི་སྙན་ཞུ་བཟོ་ཐངས། སན་ཞུ་འབད་ཐངས།༽  

བརྟག་ཞིབ་ཐབས་ཤེས། ལས་འགུལ་འདི་འོག་ལུ་བཀོད་དེ་ཡོད་པའི་ཁྱད་ཚད་ལག་ལེན་འཐབ་སྟེ་བརྟག་ཞིབ་འབད་ནི། 
༼དབྱེ་ཚད། ཐོན་སྐྱེད་ཚད་རྟགས། དབྱེ་ཞིབ་ཚད་གཞི། བྱ་སྒོ་ལམ་སོན། ལས་འགུལ་འཆར་གཞི་དང་གྲོས་འཆར། ཉིན་ལྟར་ཐོ་དེབ།༽   



ལྕོགས་གྲུབ་ལུ་གཞི་བཞག་གི་རྩ་གཞུང་། ཚེམ་འདྲུབ་ཀྱི་རྩ་གཞུང་། གཙུག་ལག་འོག་མ། 

59      བཟོ་རིག་སོབ་སོན་སོང་བརྡར་དང་ཐབས་རིག་ལྟེ་བ། ལས་མི་འཆར་གཞི་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལས་ཁུངས། ཤེས་རིག་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལྷན་ཁག། 
 

 

 

 

 

 

 

 
སངོ་ཚན་གསུམ་པ། 

    ཞིབ་འཚལོ་དང་གསར་གཏདོ་ཀྱི་ལཱ་འབད་ནི། 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



ལྕོགས་གྲུབ་ལུ་གཞི་བཞག་གི་རྩ་གཞུང་། ཚེམ་འདྲུབ་ཀྱི་རྩ་གཞུང་། གཙུག་ལག་འོག་མ། 

60      བཟོ་རིག་སོབ་སོན་སོང་བརྡར་དང་ཐབས་རིག་ལྟེ་བ། ལས་མི་འཆར་གཞི་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལས་ཁུངས། ཤེས་རིག་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལྷན་ཁག། 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ལཱ་འགན། ཚེམ་འདྲུབཔ། 
ལྕོགས་གྲུབ་ཀྱི་གཞི། ཞིབ་འཚོལ་དང་གསར་གཏོད་ཀྱི་ལཱ་འབད་ནི། 
སངོ་ཚན་གྱི་མིང་། ཞིབ་འཚལོ་དང་གསར་གཏདོ་ཀྱི་ལཱ་འབད་ནི། 
སངོ་ཚན་དབྱེ་ཨང་། ༧༤༣༦ ཤེས་ཚད་གཙུག་ལག་འགོ་མ་ སོང་༣། 

སངོ་ཚན་འགྲེལ་བཤད། 
སོང་ཚན་འདི་ནང་ཞིབ་འཚོལ་གྱི་ཐབས་ལམ་བཟ་ོནི་དང་ ཞིབ་འཚོལ་འགོ་འདྲེན་འཐབ་ནི་ གསར་
གཏོད་ཀྱི་རིག་པ་བཏོན་ནིའི་དནོ་ལུ་མཁོ་བའི་ རིག་རྩལ་དང་ལག་རྩལ་བསམ་སོད་ཚུ་ཚུད་དེ་ཡོད། 

སངོ་བརྡར་དུས་ཡུན། ཆུ་ཚདོ་༥༩༠ ། 
སྔ་གོང་ལས་ཚང་དགོཔ། ༧༤༣༦ ཤེས་ཚད་གཙུག་ལག་འགོ་མ་ སོང་༣ པ་་འཆང་མི། 

སབོ་སངོ་གྲུབ་འབྲས། 

 

1. ཞིབ་འཚོལ་ཐབས་ལམ་ལག་ལེན་འཐབ་ནི། 
2. ཞིབ་འཚོལ་འགོ་འདྲེན་འཐབ་ནི། 
3. གསར་གཏོད་ཀྱི་རིག་པ་བཏོན་ནི། 

སོང་ཚན་བརྡ་དོན། 



ལྕོགས་གྲུབ་ལུ་གཞི་བཞག་གི་རྩ་གཞུང་། ཚེམ་འདྲུབ་ཀྱི་རྩ་གཞུང་། གཙུག་ལག་འོག་མ། 

61      བཟོ་རིག་སོབ་སོན་སོང་བརྡར་དང་ཐབས་རིག་ལྟེ་བ། ལས་མི་འཆར་གཞི་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལས་ཁུངས། ཤེས་རིག་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལྷན་ཁག། 
 

སངོ་ཚན་གྱི་མིང་། ཞིབ་འཚོལ་དང་གསར་གཏོད་ཀྱི་ལཱ་འབད་ནི། 
སངོ་ཚན་དབྱེ་ཨང་། ༧༤༣༦ ཤེས་ཚད་གཙུག་ལག་འགོ་མ་ སོང་༣། 
སབོ་སངོ་གྲུབ་འབྲས་༡། ཞིབ་འཚལོ་ཐབས་ལམ་ལག་ལེན་འཐབ་ནི། 
སངོ་བརྡར་དུས་ཡུན། ནང་སོང་ཆུ་ཚོད་༡༦ ། ལག་སོང་ཆུ་ཚོད་༣༢ ། ཡོངས་བྡོོམས་ཆུ་ཚོད་༤༨ ། 

དབྱེ་ཞིབ་ཀྱི་ཚད་གཞི། 

• ཞིབ་འཚོལ་གྱི་དོན་ཚན་ལཱ་གི་དགོས་མཁོ་དང་འཁྲིལ་ངོས་འཛིན་འབད་ཚུགས་དགོ། 
• དོན་ཚན་གྱི་རྒྱབ་ཁུངས་ཚུ་ཁྱད་རིག་གནས་ཚད་དང་ལྡནམ་སྦེ་ཞིབ་འཚོལ་འབད་ཚུགས་དགོ།  
• ཞིབ་འཚོལ་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་ཁྱད་རིག་གནས་ཚད་དང་ལྡནམ་སྦེ་བསྡུ་སྒྲིག་འབད་ཚུགས་དགོ། 
• ཞིབ་འཚོལ་གྱི་གྲོས་འཆར་ཚུ་ཞིབ་འཚོལ་ལམ་ལུགས་ཀྱི་གནས་སངས་དང་འཁྲིལ་གྲ་སྒྲིག་

འབད་ཚུགས་དགོ། 

བརྗོད་དནོ། 

ག༡.༠ ངོ་སདོ། 
• ཞིབ་འཚོལ་གྱི་གོ་དོན་དང་དགོས་པ།  
• ཞིབ་འཚོལ་གྱི་དབྱེ་བ། 

➢ གཞི་རྟེན་ཞིབ་འཚོལ། ངེས་འཐབ་ཞིབ་འཚོལ། 

• ཞིབ་འཚོལ་གྱི་ཐབས་ལམ། 
➢ ཁུངས་བཙན་ཐབས་ལམ། གྲངས་བཙན་ཐབས་ལམ། ཐབས་ལམ་སྤེལ་མ། 

• འད་བཤུས་པར་དབང་གི་ལམ་ལུགས་ལུ་གནས་དགོ་པའི་སྐོར། 
 

ག༡.༡ ཞིབ་འཚལོ་གྱི་དནོ་ཚན་ངོས་འཛིན་འབད་ནི། 
ཤེས་བྱ། 
• ཞིབ་འཚོལ་གྱི་དོན་ཚན་དབྱེ་བ། 
• དཀའ་ངལ་དང་སྔོན་རྟགས་ཀྱི་ཁྱད་པར། 
• དོན་ཚན་ངོས་འཛིན་འབད་ཐངས་ཀྱི་ཁྱད་ཚད་ཐབས་རིག། 
རིག་རྩལ་/ལག་རྩལ། 
• ཞིབ་འཚོལ་གྱི་རྒྱབ་ཁུངས་འཚོལ་ཞིབ་འབད་ཐངས། 
• དོན་ཚན་གདམ་ཁ་རྐྱབ་ཐངས། 
• དབྱེ་དཔྱད་འབད་ཐངས། 
• དོན་ཚན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་ངོ་སོད་འབད་ཐངས། 
• བརྡ་དོན་སོད་ལེན་འབད་ཐངས། 
• གཞི་རྟེན་གློག་རིག་ལག་ལེན་འཐབ་ཐངས། 
བསམ་སདོ་དང་ཉེན་སྲུང་། 
• ཞིབ་འཚོལ་གྱི་ཀུན་སོད་རྣམ་གཞག་ལུ་གནས་དགོཔ། 



ལྕོགས་གྲུབ་ལུ་གཞི་བཞག་གི་རྩ་གཞུང་། ཚེམ་འདྲུབ་ཀྱི་རྩ་གཞུང་། གཙུག་ལག་འོག་མ། 

62      བཟོ་རིག་སོབ་སོན་སོང་བརྡར་དང་ཐབས་རིག་ལྟེ་བ། ལས་མི་འཆར་གཞི་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལས་ཁུངས། ཤེས་རིག་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལྷན་ཁག། 
 

• འད་བཤུས་པར་དབང་གྱི་ལམ་ལུགས་ལུ་གནས་དགོཔ། 
ཞིབ་འཚལོ་གྱི་དནོ་ཚན་ངོས་འཛིན་འབད་ནིའི་བྱ་རིམ།  

1. འབྲེལ་ཡོད་དོན་ཚན་གུ་ཞིབ་འཚོལ་གྱི་དཀའ་ངལ་གསར་འཚོལ་འབད་ནི། ༼དན་ཐོ་ དཀའ་ངལ་ག་ར་ཞིབ་
འཚོལ་གྱི་དཀའ་ངལ་འོང་མི་སྲིད།༽ 

2. ཞིབ་འཚོལ་ལུ་སེམས་ཤུགས་བསྐྱེད་ཚུགས་པའི་དཀའ་ངལ་ངོས་འཛིན་འབད་ནི། 
3. ཞིབ་འཚོལ་འབད་བཏུབ་པའི་དཀའ་ངལ་གྱི་ཁྱད་ཆོས་ཐོ་བཀོད་འབད་ནི། 
4. སྔོན་རྟགས་ཚུ་ལས་ཞིབ་འཚོལ་གྱི་དཀའ་ངལ་ལོགས་སུ་ཕྱེ་ནི། ༼དན་ཐོ་ སྔོན་རྟགས་དེ་ཞིབ་འཚོལ་གྱི་དཀའ་

ངལ་སྦེ་ངོས་འཛིན་འབད་བ་ཅིན་ ཞིབ་འཚལོ་གྱི་ས་གོ་རྒྱ་ཆུང་ཀུ་འགྱོཝ་ཨིན།༽ 

5. ཞིབ་འཚོལ་གྱི་དཀའ་ངལ་དང་འཁྲིལ་ དོན་ཚན་ངོས་འཛིན་འབད་ནི། 
 
ག༡.༢ རྩམོ་རིག་བསྐྱར་ཞིབ་འབད་ནི།  
ཤེས་བྱ། 
• རོྩམ་རིག་བསྐྱར་ཞིབ་ཀྱི་གོ་དོན། 
• རྒྱབ་རྟེན་ཡིག་ཆ་ཚུ་གི་དབྱེ་བ། 
• རོྩམ་རིག་བསྐྱར་ཞིབ་ཀྱི་དབྱེ་བ། 
• ཞིབ་འཚོལ་དཀའ་ངལ་གྱི་ལྷག་ཆད་སྐོར།  
• རོྩམ་རིག་བསྐྱར་ཞིབ་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས། 
རིག་རྩལ་/ལག་རྩལ། 
• རོྩམ་རིག་བསྐྱར་ཞིབ་འབད་ཐངས། 
• ལུང་འདྲེན་ལག་ལེན་འཐབ་ཐངས། 
• རོྩམ་རིག་བསྐྱར་ཞིབ་འབྲི་ཐངས། 
• དབྱེ་དཔྱད་འབད་ཐངས། 
• བརྡ་དོན་སོད་ལེན་འབད་ཐངས། 
• གཞི་རྟེན་གློག་རིག་ལག་ལེན་འཐབ་ཐངས། 
བསམ་སདོ་དང་ཉེན་སྲུང་། 
• འད་བཤུས་པར་དབང་གྱི་སྒྲིག་གཞི་ལམ་ལུགས་ལུ་གནས་དགོཔ། 
• རོྩམ་རིག་བསྐྱར་ཞིབ་འབདཝ་ད་ བཟོད་བསྲན་དང་སྙིང་རུས་སྐྱེད་དགོཔ། 
རྩམོ་རིག་ཞིབ་འཚལོ་འབད་ནིའི་བྱ་རིམ། 

1. གནད་དོན་དང་ཁྱབ་ཚད་ཚུ་དབྱེ་ཞིབ་འབད་ནི། 
2. འབྲི་ཤོག་ཚུ་འཚོལ་ནི། 
3. དཔེ་དེབ་ཚུ་དབྱེ་བ་ཕྱེ་ནི། 
4. རྩོམ་རིག་ཞིབ་འཇུག་འབྲི་ནི། 



ལྕོགས་གྲུབ་ལུ་གཞི་བཞག་གི་རྩ་གཞུང་། ཚེམ་འདྲུབ་ཀྱི་རྩ་གཞུང་། གཙུག་ལག་འོག་མ། 

63      བཟོ་རིག་སོབ་སོན་སོང་བརྡར་དང་ཐབས་རིག་ལྟེ་བ། ལས་མི་འཆར་གཞི་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལས་ཁུངས། ཤེས་རིག་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལྷན་ཁག། 
 

ག༡.༣ ཞིབ་འཚལོ་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་བསྡུ་སྒྲིག་འབད་ནི།  
ཤེས་བྱ། 
• ཞིབ་འཚོལ་མཐུན་རྐྱེན་གྱི་གོ་དོན་དང་དགོས་པ། 
• མཐུན་རྐྱེན་དང་གནས་སྡུད་ཀྱི་དགོས་པ། 
• གནས་སྡུད་ཀྱི་དབྱེ་བ།  

 ༡ ཉེ་བརྒྱུད་གནས་སྡུད། ༼གྲངས་བཙན་དང་ཁུངས་བཙན་གྱི་དབྱེ་བ།༽ ༢ བརྒྱུད་པའི་གནས་སྡུད། ༼གྲངས་བཙན་དང་
ཁུངས་བཙན་གྱི་དབྱེ་བ།༽ 

• ཡིག་ཆ་རྒྱབ་རྟེན་སྦེ་བཙུགས་དགོ་པའི་རིམ་པ་དང་དགོས་པ། 
• གནས་སྡུད་དང་མཐུན་རྐྱེན་གྱི་བདེན་ཁུངས། 
རིག་རྩལ་/ལག་རྩལ། 
• ཞིབ་འཚོལ་གྱི་དཔེ་ཚད་ཐབས་ལམ་སྒྲིག་ཐངས།  

➢ རྒྱུ་མཚན་ལྡན་པའི་དཔེ་ཚད། ངེས་མེད་ཀྱི་དཔེ་ཚད། 

• གནས་སྡུད་བསྡུ་ལེན་ཐབས་ལམ། 
• ཞིབ་འཚོལ་གྱི་དྲི་བ་བཟ་ོཐངས།  

➢ རིམ་སྒྲིག་དྲི་བ། རིམ་སྒྲིག་ཆ་ཙམ། རིམ་སྒྲིག་མེད་པའི་དྲི་བ།   

• གནས་སངས་དང་འཁྲིལ་ འཕྲུལ་རིག་ལག་ལེན་འཐབ་ཐངས། 
• དབྱེ་དཔྱད་འབད་ཐངས། 
• གནས་སྡུད་ཕབ་ལེན་འབད་ཐངས། 
• བརྡ་དོན་སོད་ལེན་འབད་ཐངས། 
• གཞི་རྟེན་གློག་རིག་ལག་ལེན་འཐབ་ཐངས། 
བསམ་སདོ་དང་ཉེན་སྲུང་། 
• ཞིབ་འཚོལ་གྱི་ཀུན་སོད་རྣམ་གཞག་ལུ་གནས་དགོཔ། 
• གཞན་གྱི་རོྩམ་རིག་ལུ་བརྩི་མཐོང་དང་ངོས་ལེན་འབད་དགོཔ། 
• སྲིད་བྱུས་ལམ་ལུགས་ལས་འགལ་བའི་ལཱ་ལུ་བག་ཟོན་འབད་དགོཔ། 
ཞིབ་འཚལོ་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་བསྡུ་སྒྲིག་འབད་ནིའི་བྱ་སྒོ་རིམ་པ།  

1. མཐུན་རྐྱེན་ངོས་འཛིན་འབད་ནི། 

2. མཐུན་རྐྱེན་མཁོ་སྒྲུབ་འབད་ནི། 
 
ག༡.༤ ཞིབ་འཚལོ་གྱི་འཆར་གཞི་བྲི་ནི།  
ཤེས་བྱ། 
• ཞིབ་འཚོལ་གྱི་འཆར་གཞིའི་གོ་དནོ་དང་དགོས་པ། 
• འཆར་གཞི་ནང་ཚུད་དགོ་པའི་ཆ་ཤས། 



ལྕོགས་གྲུབ་ལུ་གཞི་བཞག་གི་རྩ་གཞུང་། ཚེམ་འདྲུབ་ཀྱི་རྩ་གཞུང་། གཙུག་ལག་འོག་མ། 

64      བཟོ་རིག་སོབ་སོན་སོང་བརྡར་དང་ཐབས་རིག་ལྟེ་བ། ལས་མི་འཆར་གཞི་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལས་ཁུངས། ཤེས་རིག་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལྷན་ཁག། 
 

➢ དོན་ཚན། དཀའ་ངལ་གསལ་བཤད། ཞིབ་འཚོལ་དྲི་བ། རྩོམ་རིག་བསྐྱར་ཞིབ། ཞིབ་འཚལོ་ཐབས་ལམ། གནས་སྡུད་
བསྡུ་ལེན། གནས་སྡུད་དབྱེ་ཞིབ། གནད་སྡུད་གསལ་སོན། ཞིབ་འཚོལ་ཀུན་སོད། དམིགས་དོན། ཞིབ་འཚོལ་གྱི་ཁྱབ་
སྤེལ། རྒྱབ་རྟེན་དཔེ་ཐོ།  

• ཞིབ་འཚོལ་གྱི་དམིགས་དོན་དང་ཞིབ་འཚོལ་ཁག་ཆེ་ཧིང་སྐོར། 
རིག་རྩལ་/ལག་རྩལ། 
• གྲོས་འཆར་ནང་ཚུད་དགོ་པའི་ཆ་ཤས་ཚུ་ལག་ལེན་འཐབ་ཐངས། 
• ཞིབ་འཚོལ་གྱི་གྲོས་འཆར་འབྲི་ཐངས། 
• བརྡ་དོན་སོད་ལེན་འབད་ཐངས། 
• དབྱེ་དཔྱད་ཀྱི་རིག་རྩལ། 
• གཞི་རྟེན་གློག་རིག་ལག་ལེན་གྱི་རིག་རྩལ། 
བསམ་སདོ་དང་ཉེན་སྲུང་། 
• ཞིབ་འཚོལ་གྱི་ཀུན་སོད་རྣམ་གཞག་ལུ་གནས་དགོཔ། 
• གཞན་གྱི་རོྩམ་རིག་ལུ་བརྩི་མཐོང་དང་ངོས་ལེན་འབད་དགོཔ། 
• སྲིད་བྱུས་ལམ་ལུགས་ལས་འགལ་བའི་ལཱ་ལུ་བག་ཟོན་འབད་དགོཔ།  

ཞིབ་འཚལོ་གྱི་འཆར་གཞི་བྲི་ནིའི་བྱ་རིམ།  
1. ཞིབ་འཚོལ་གྱི་གནད་དོན་ཚུ་དབྱེ་ཞིབ་འབད་ནི། 
2. འགོ་ཐོག་གི་བརྡ་དོན་བསྡུ་བཀོད་འབད་ནི། 
3. དམིགས་གཏད་དང་ཁྱབ་ཚད་ཚུ་ངེས་གཏན་བཟོ་ནི། 
4. ཞིབ་འཚོལ་གྱི་དུས་ཚོད་དང་འཐོན་ཁུངས་ཚུ་གྲ་སྒྲིག་འབད་ནི། 
5. ཞིབ་འཚོལ་འཆར་གཞི་མཇུག་བསྡུ་ནི། 
6. ཞིབ་འཚོལ་གྱི་འཆར་གཞི་ཆ་འཇོག་གྲུབ་ནི། 

སབོ་སངོ་མཐུན་རྐྱེན། 

སབོ་སངོ་ཅ་ཆས། 
• ཞིབ་འཚོལ་དང་གོང་འཕེལ་གྱི་འཆར་གཞི་བཟོ་ནིའི་ལག་སོད་ཡིག་ཆ། 
• རྒྱབ་རྟེན་དཔེ་གཞུང་། ༼དུས་དེབ། གསར་ཤོག གནས་དེབ་སོགས།༽ 
• དངོས་གསལ་གློག་བརྙན། 
སབོ་སངོ་མཐུན་རྐྱེན་དང་རྟེན་གཞི། 
• སོབ་ཁང་། 
• དཔེ་མཛདོ་ཁང་། 
• གློག་རིག་ཁང་། 
ལག་ཆས་ ལཱ་ཆས་དང་ཅ་ཆས་/རྒྱུ་ཆས། 
• གློག་རིག། འཕར་གཟུགས་སོན་འཕྲུལ། པར་བསྐྲུན་འཕྲུལ་འཁོར། སྒྲ་བཟུང་འཕྲུལ་ཆས། 

པར་ཆས། རྩིས་འཕྲུལ། 



ལྕོགས་གྲུབ་ལུ་གཞི་བཞག་གི་རྩ་གཞུང་། ཚེམ་འདྲུབ་ཀྱི་རྩ་གཞུང་། གཙུག་ལག་འོག་མ། 

65      བཟོ་རིག་སོབ་སོན་སོང་བརྡར་དང་ཐབས་རིག་ལྟེ་བ། ལས་མི་འཆར་གཞི་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལས་ཁུངས། ཤེས་རིག་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལྷན་ཁག། 
 

• སྨྱུ་གུ། པི་སི། ཐིག་ཤིང་། ཡིག་སོྣད། 
• ཤོག་གུ། ལོྷག་ཤོག། བྱང་ཤིང་། སྨྱུག་བྲིས། ལོྷག་སོན་ཤོག་བྱང་།  ཡིག་ཀྲེག། 

སབོ་སནོ་ཐབས་ལམ། 

• གྲོས་བསྟུན་/གསལ་བཤད། 
• དངོས་མཐོང་འགྲེམ་སོན། 
• སྡེ་ཚན་གྱི་སོང་ལཱ། 
• ལམ་སོན་སང་བ། 
• མཁས་དབང་གསུང་བཤད། 
• རང་སོང་། 

དབྱེ་ཞིབ་ཀྱི་ཐབས་ལམ། 

• དུས་རྒྱུན་དབྱེ་ཞིབ། 
• ངག་རྒྱུགས། 
• འབྲི་རྒྱུགས། 
• འགྲེམ་སོན་/ལྟ་རྟོག། 
• ལས་འགུལ། 
• སོང་ལཱ། 



ལྕོགས་གྲུབ་ལུ་གཞི་བཞག་གི་རྩ་གཞུང་། ཚེམ་འདྲུབ་ཀྱི་རྩ་གཞུང་། གཙུག་ལག་འོག་མ། 

66      བཟོ་རིག་སོབ་སོན་སོང་བརྡར་དང་ཐབས་རིག་ལྟེ་བ། ལས་མི་འཆར་གཞི་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལས་ཁུངས། ཤེས་རིག་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལྷན་ཁག། 
 

སངོ་ཚན་གྱི་མིང་། ཞིབ་འཚོལ་དང་གསར་གཏོད་ཀྱི་ལཱ་འབད་ནི། 
སངོ་ཚན་དབྱེ་ཨང་། ༧༤༣༦ ཤེས་ཚད་གཙུག་ལག་འགོ་མ་ སོང་༣ ། 
སབོ་སངོ་གྲུབ་འབྲས་༢། ཞིབ་འཚལོ་འགོ་འདྲེན་འཐབ་ནི། 
སངོ་བརྡར་དུས་ཡུན། ནང་སོང་ཆུ་ཚོད་༤༩ ། ལག་སོང་ཆུ་ཚོད་༡༠༤ ། ཡོངས་བྡོོམས་ཆུ་ཚོད་༡༥༣ ། 

དབྱེ་ཞིབ་ཀྱི་ཚད་གཞི། 

• ཞིབ་འཚོལ་གྱི་ཀུན་སོད་རྣམ་གཞག་དང་འཁྲིལ་དྲི་བ་བཀོད་ཚུགས་དགོ། 
• ཞིབ་འཚོལ་གྱི་ལམ་སོན་དང་འཁྲིལ་གནས་སྡུད་དབྱེ་དཔྱད་ཚུལ་མཐུན་སྦེ་འབད་ཚུགས་དགོ།  
• ཞིབ་འཚོལ་གྱི་སྙན་ཞུ་ཚུལ་དང་མཐུནམ་སྦེ་འབྲི་ཚུགས་དགོ།  
• དགོས་མཁོ་དང་འཁྲིལ་རྒྱུ་ཆས་ཀྱི་ཞིབ་འཚོལ་ཚུལ་དང་མཐུནམ་སྦེ་འབད་ཚུགས་དགོ།  
• ཞིབ་འཚོལ་གྱི་བཅུད་དོན་ཚུལ་མཐུནམ་སྦེ་བཏོན་ཚུགས་དགོ། 

བརྗོད་དནོ། 

ག༢.༡ ཞིབ་འཚལོ་འབད་ནི། 
ཤེས་བྱ། 

• ཞིབ་འཚོལ་འབད་དགོ་པའི་དགོས་པ། 
• ཞིབ་འཚོལ་གྱི་དྲི་བ་བཀོད་དགོ་པའི་དགོས་པ། 
• ཞིབ་འཚོལ་གྱི་དྲི་བའི་དབྱེ་བ།  

➢ ཁུངས་བཙན་གྱི་དྲི་བ། 
➢ གྲངས་འབྲེལ་གྱི་དྲི་བ།  

རིག་རྩལ་/ལག་རྩལ། 
• ཞིབ་འཚོལ་གྱི་དྲི་བ་བཀོད་ཐངས། 
• ཐོ་བཀོད་བཞག་ཐངས། 
• དྲི་བ་བཟོ་ཐངས། 
• མི་དང་འབྲེལ་བ་འཐབ་ཐངས། 
• དབྱེ་དཔྱད་འབད་ཐངས། 
• བརྡ་དོན་སོད་ལེན་འབད་ཐངས། 
• གཞི་རྟེན་གློག་རིག་ལག་ལེན་འཐབ་ཐངས། 

བསམ་སདོ་དང་ཉེན་སྲུང་། 
• ཞིབ་འཚོལ་གྱི་ཀུན་སོད་རྣམ་གཞག་ལུ་གནས་དགོཔ། 
• གཞན་གྱི་རོྩམ་རིག་ལུ་བརྩི་མཐོང་དང་ངོས་ལེན་འབད་དགོཔ། 
• སྲིད་བྱུས་ལམ་ལུགས་ལས་འགལ་བའི་ལཱ་ལུ་བག་ཟོན་འབད་དགོཔ། 
• བཟོད་བསྲན་དང་སྙིང་རུས་སྐྱེད་དགོཔ། 

ཞིབ་འཚལོ་གྱི་དྲི་བ་བཀོད་ནིའི་བྱ་རིམ། 
1. ཞིབ་འཚོལ་གྱི་དྲི་བ་བཀོད་ནི། 



ལྕོགས་གྲུབ་ལུ་གཞི་བཞག་གི་རྩ་གཞུང་། ཚེམ་འདྲུབ་ཀྱི་རྩ་གཞུང་། གཙུག་ལག་འོག་མ། 

67      བཟོ་རིག་སོབ་སོན་སོང་བརྡར་དང་ཐབས་རིག་ལྟེ་བ། ལས་མི་འཆར་གཞི་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལས་ཁུངས། ཤེས་རིག་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལྷན་ཁག། 
 

2. ཞིབ་འཚོལ་གྱི་དྲི་བ་གསལ་བཀོད་འབད་ནི། 
3. ཞིབ་འཚོལ་གྱི་དྲི་བ་ཚུ་མཐའ་དཔྱད་བཟོ་ནི། 

 
ག༢.༢ ཞིབ་འཚལོ་གནས་སྡུད་དབྱེ་དཔྱད་འབད་ནི། 
ཤེས་བྱ། 

• གནས་སྡུད་དབྱེ་དཔྱད་ཀྱི་གོ་དོན། 
• གནས་སྡུད་འབད་དགོ་པའི་རྒྱབ་ཁུངས། 
• གནས་སྡུད་དབྱེ་དཔྱད་འབད་དགོ་པའི་དགོས་པ། 
• གནས་སྡུད་དབྱེ་དཔྱད་ཀྱི་དབྱེ་བ། 

རིག་རྩལ་ལག་རྩལ། 
• གནས་སྡུད་དབྱེ་དཔྱད་འབད་ཐངས། 
• བརྡ་དོན་སོད་ལེན་འབད་ཐངས། 
• གཞི་རྟེན་གློག་རིག་ལག་ལེན་འཐབ་ཐངས།  

བསམ་སདོ་དང་ཉེན་སྲུང་། 
• ཞིབ་འཚོལ་གྱི་ཀུན་སོད་རྣམ་གཞག་ལུ་གནས་དགོཔ། 
• གཞན་གྱི་རོྩམ་རིག་ལུ་བརྩི་མཐོང་དང་ངོས་ལེན་འབད་དགོཔ། 
• སྲིད་བྱུས་ལམ་ལུགས་ལས་འགལ་བའི་ལཱ་ལུ་བག་ཟོན་འབད་དགོཔ། 
• བཟོད་བསྲན་དང་སྙིང་རུས་སྐྱེད་དགོཔ། 

ཞིབ་འཚལོ་གནས་སྡུད་དབྱེ་དཔྱད་འབད་ནིའི་བྱ་རིམ། 
1. གནད་སྡུད་ཚུ་བསྡུ་བཀོད་འབད་ནི། 

2. གནད་སྡུད་ཚུ་རིམ་སྒྲིག་འབད་ནི། 

3. གནད་སྡུད་ཚུ་ཧིང་སངས་ས་བཟོ་ནི། 

4. གནད་སྡུད་ཚུ་དབྱེ་དཔྱད་འབད་ནི། 

5. གྲུབ་འབྲས་ཚུ་གསལ་སོན་འབད་ནི། 
 
ག༢.༣ ཞིབ་འཚལོ་གྱི་སྙན་ཞུ་འབྲི་ནི།  
ཤེས་བྱ། 

• ཞིབ་འཚོལ་སྙན་ཞུ་འབྲི་དགོ་པའི་དགོས་པ། 
• ཞིབ་འཚོལ་སྙན་ཞུའི་དབྱེ་བ།  

རིག་རྩལ་/ལག་རྩལ། 
• ལུང་འདྲེན་ཐངས། 



ལྕོགས་གྲུབ་ལུ་གཞི་བཞག་གི་རྩ་གཞུང་། ཚེམ་འདྲུབ་ཀྱི་རྩ་གཞུང་། གཙུག་ལག་འོག་མ། 

68      བཟོ་རིག་སོབ་སོན་སོང་བརྡར་དང་ཐབས་རིག་ལྟེ་བ། ལས་མི་འཆར་གཞི་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལས་ཁུངས། ཤེས་རིག་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལྷན་ཁག། 
 

• རྒྱབ་རྟེན་ཡིག་ཆ་ལག་ལེན་འཐབ་ཐངས། 
• སྙན་ཞུ་ཚུལ་མཐུན་འབྲི་ཐངས། 
• དབྱེ་དཔྱད་འབད་ཐངས། 
• བརྡ་དོན་སོད་ལེན་འབད་ཐངས། 
• གཞི་རྟེན་གློག་རིག་ལག་ལེན་འཐབ་ཐངས། 

བསམ་སདོ་དང་ཉེན་སྲུང་། 
• ཞིབ་འཚོལ་གྱི་ཀུན་སོད་རྣམ་གཞག་ལུ་གནས་དགོཔ། 
• གཞན་གྱི་རོྩམ་རིག་ལུ་བརྩི་མཐོང་དང་ངོས་ལེན་འབད་དགོཔ། 
• སྲིད་བྱུས་ལམ་ལུགས་ལས་འགལ་བའི་ལཱ་ལུ་བག་ཟོན་འབད་དགོཔ། 
• བཟོད་བསྲན་དང་སྙིང་རུས་སྐྱེད་དགོཔ། 

ཞིབ་འཚལོ་སྙན་ཞུ་འབྲི་ནིའི་བྱ་རིམ།  
1. བཟོ་བཀོད་དང་བཟོ་རྣམ་ཚུ་བཟོ་ནི། 
2. ཐེངས་དང་པའི་ཟིན་བྲིས་བྲི་ནི། 
3. ཐིག་ཁྲམ་དང་ཤོག་ཁྲམ་བརྡ་བཀོད་ཚུ་བཙུགས་ནི། 
4. མཐའ་དཔྱད་སྙན་ཞུ་བྲི་ནི། 

སབོ་སངོ་མཐུན་རྐྱེན། 

སབོ་སངོ་ཅ་ཆས། 
• མཐོང་གྲོལ་སྐོར་ཞིབ་འཚོལ་འབད་ནིའི་ལག་སོད་ཡིག་ཆ། 
• རྒྱབ་རྟེན་དཔེ་གཞུང། ༼གསུང་འབུམ། རྒྱུད། མདོ། དུས་དེབ། གསར་ཤོག གནས་དེབ་ སོགས།༽ 
• དངོས་གསལ་གློག་བརྙན། 
སབོ་སངོ་མཐུན་རྐྱེན་དང་རྟེན་གཞི། 
• སོབ་ཁང་། 
• དཔེ་མཛདོ་ཁང་།/e-library 
• གློག་རིག་ཁང་། 
ལག་ཆས་ ལཱ་ཆས་དང་ཅ་ཆས་/རྒྱུ་ཆས། 
• གློག་རིག། འཕར་གཟུགས་སོན་འཕྲུལ། པར་བསྐྲུན་འཕྲུལ་འཁོར། སྒྲ་བཟུང་འཕྲུལ་ཆས། 

པར་ཆས། རྩིས་འཕྲུལ། སྨྱུ་གུ། པི་སི། སྨྱུག་བྲིས། ཐིག་ཤིང་། བྱང་ཤིང་། ཡིག་སོྣད། ཤོག་
གུ། ལོྷག་ཤོག། ལོྷག་སོན་ཤོག་བྱང་། ཡིག་ཀྲེག།  

སབོ་སནོ་ཐབས་ལམ། 

• གྲོས་བསྟུན/གསལ་བཤད། 
• དངོས་མཐོང་འགྲེམ་སོན། 
• སྡེ་ཚན་གྱི་སོང་ལཱ། 
• ལམ་སོན་སང་བ། 



ལྕོགས་གྲུབ་ལུ་གཞི་བཞག་གི་རྩ་གཞུང་། ཚེམ་འདྲུབ་ཀྱི་རྩ་གཞུང་། གཙུག་ལག་འོག་མ། 

69      བཟོ་རིག་སོབ་སོན་སོང་བརྡར་དང་ཐབས་རིག་ལྟེ་བ། ལས་མི་འཆར་གཞི་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལས་ཁུངས། ཤེས་རིག་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལྷན་ཁག། 
 

 

 

• མཁས་དབང་གསུང་བཤད། 
• རང་སོང་། 

དབྱེ་ཞིབ་ཀྱི་ཐབས་ལམ། • དུས་རྒྱུན་དབྱེ་ཞིབ། 
• ངག་རྒྱུགས། 
• འབྲི་རྒྱུགས། 
• འགྲེམ་སོན་/ལྟ་རྟོག། 
• ལས་འགུལ། 
• སོང་ལཱ། 



ལྕོགས་གྲུབ་ལུ་གཞི་བཞག་གི་རྩ་གཞུང་། ཚེམ་འདྲུབ་ཀྱི་རྩ་གཞུང་། གཙུག་ལག་འོག་མ། 

70      བཟོ་རིག་སོབ་སོན་སོང་བརྡར་དང་ཐབས་རིག་ལྟེ་བ། ལས་མི་འཆར་གཞི་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལས་ཁུངས། ཤེས་རིག་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལྷན་ཁག། 
 

སངོ་ཚན་གྱི་མིང་། ཞིབ་འཚོལ་དང་གསར་གཏོད་ཀྱི་ལཱ་འབད་ནི། 
སངོ་ཚན་དབྱེ་ཨང་། ༧༤༣༦ ཤེས་ཚད་གཙུག་ལག་འགོ་མ་ སོང་༣། 
སབོ་སངོ་གྲུབ་འབྲས་༣། གསར་གཏདོ་ཀྱི་རིག་པ་བཏནོ་ནི། 
སངོ་བརྡར་དུས་ཡུན། ནང་སོང་ཆུ་ཚོད་༡༥༢། ལག་སོང་ཆུ་ཚོད་༢༢༨། ཡོངས་བྡོོམས་ཆུ་ཚོད་༣༨༠། 

དབྱེ་ཞིབ་ཀྱི་ཚད་གཞི། 

• དགོས་མཁོ་དང་འཁྲིལ་གསར་གཏོད་བཟོ་བཀོད་ཀྱི་རི་མོ་བྲི་ཚུགས་དགོ། 
• དགོས་མཁོ་དང་འཁྲིལ་ལྷན་འདྲུབ་ཀྱི་ཐོན་སྐྱེད་ཚུ་རང་ལུགས་ཉམས་སྲུང་གི་ཐོག་

ལས་ལེགས་སྒྱུར་འབད་ཚུགས་དགོ། 
• གསར་གཏོད་ཀྱི་རི་མོ་དང་འཁྲིལ་ཚག་པར་ཚུལ་དང་མཐུན་སྦེ་བཟ་ོཚུགས་དགོ། 
• དགོས་མཁོ་དང་འཁྲིལ་ཚག་པར་དབྱེ་ཞིབ་འབད་ཚུགས་དགོ། 
• དགོས་མཁོ་དང་འཁྲིལ་ལྷན་འདྲུབ་ཀྱི་ཐོན་བསྐྱེད་ཚུ་གསར་གཏོད་འབད་ཚུགས་དགོ། 

བརྗོད་དནོ། 

ག༣.༠ ངོ་སདོ། 
• གསར་གཏོད་ཀྱི་གོ་དནོ། 
• གསར་གཏོད་རིག་པ་བཏོན་ནིའི་ཐབས་ལམ། 
• རང་ལུགས་ཉམས་སྲུང་ཐོག་ལས་གསར་གཏོད་འབད་དགོ། 
• མ་འོངས་ཐནོ་སྐྱེད་ཀྱི་བསམ་འཆར། 
• བོླ་རིག་རྒྱུ་དངོས་ཀྱི་དབང་ཆའི་སྐོར། 
 
ག༣.༡ བཅུད་དནོ་དང་འཁྲིལ་གསར་གཏདོ་བཟ་ོབཀོད་ཀྱི་རི་མ་ོབྲི་ནི། 
ཤེས་བྱ། 
• གསར་གཏོད་བཟོ་བཀོད་ཀྱི་རི་མོ་འབྲི་དགོ་པའི་དགོས་པ། 
• གསར་གཏོད་ཀྱི་རི་མོ་འབྲི་ཐངས་སྐོར། 
• གསར་གཏོད་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་སྐོར། 
རིག་རྩལ་/ལག་རྩལ། 
• གསར་གཏོད་ཀྱི་ཐབས་ལམ་ལག་ལེན་འཐབ་ཐངས། 
• རིག་བསྡུར་འབད་ཐངས། 
• གསར་གཏོད་རི་མོ་འབྲི་ཐངས། 
• དབྱེ་དཔྱད་འབད་ཐངས། 
• བརྡ་དོན་སོད་ལེན་འབད་ཐངས། 
• གཞི་རྟེན་གློག་རིག་ལག་ལེན་འཐབ་ཐངས། 
བསམ་སདོ་དང་ཉེན་སྲུང་། 

• སྲིད་བྱུས་ལམ་ལུགས་ལས་འགལ་བའི་ལཱ་ལུ་བག་ཟོན་འབད་དགོཔ། 



ལྕོགས་གྲུབ་ལུ་གཞི་བཞག་གི་རྩ་གཞུང་། ཚེམ་འདྲུབ་ཀྱི་རྩ་གཞུང་། གཙུག་ལག་འོག་མ། 

71      བཟོ་རིག་སོབ་སོན་སོང་བརྡར་དང་ཐབས་རིག་ལྟེ་བ། ལས་མི་འཆར་གཞི་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལས་ཁུངས། ཤེས་རིག་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལྷན་ཁག། 
 

• གསར་གཏོད་ཀྱི་ལཱ་འབད་བའི་སྐབས་བཟདོ་བསྲན་སྐྱེད་དགོཔ། 
• གསར་གཏོད་ཀྱི་ལཱ་འབད་བའི་སྐབས་སོ་བ་སྐྱེད་དགོཔ། 

བཅུད་དནོ་དང་འཁྲིལ་གསར་གཏདོ་བཟ་ོབཀོད་ཀྱི་རི་མ་ོའབྲི་ནིའི་བྱ་རིམ།  
1. གསར་གཏོད་ཀྱི་རི་མོ་བསམ་གཞི་འབད་ནི། 
2. རི་མོ་བཟོ་བཀོད་འབད་ནི། 
3. བཟོ་དཔེ་བཟོ་ནི། 
4. ལག་ལེན་ལེགས་བཅོས་འབད་ནི། 
5. མཐའ་དཔྱད་འབད་ནི། 

 
ག༣.༢ གསར་གཏདོ་ཀྱི་ལས་འགུལ་ལག་ལེན་འཐབ་ནི། 
ཤེས་བྱ། 
• གསར་གཏོད་ལས་འགུལ་གྱི་དམིགས་ཡུལ་སྐོར། 
• རི་མོ་འབྲི་ནིའི་ཐབས་ལམ་སྐོར། 
• གསར་གཏོད་གནས་སྐབས་ཀྱི་བཀོད་རིས་དང་འཁྲིལ་ལཱ་འབད་ཐངས་སྐོར། 
• གསར་གཏོད་ལས་འགུལ་གྱི་དོན་ལུ་རྒྱུ་ཆས་དང་ཅ་ཆས་མ་འདཝ། 
རིག་རྩལ་/ལག་རྩལ། 
• རི་མོ་འབྲི་ཐངས། 
• ཌི་ཇི་ཊལ་བཟོ་བསྐྲུན་འབད་ཐངས། (Digital Embroidery) 
• གསར་གཏོད་ལས་འགུལ་གྱི་ཐོན་སྐྱེད་གོང་ཚད་བཏོན་ཐངས། 
• གསར་གཏོད་ཀྱི་ཐནོ་སྐྱེད་བཟ་ོཐངས། 
• གསར་གཏོད་ཀྱི་རྒྱུ་ཆས་ལག་ལེན་འཐབ་ཐངས། 
• གསར་གཏོད་ཀྱི་ལག་ཆས་དང་ཅ་ཆས་ལག་ལེན་འཐབ་ཐངས། 
• དབྱེ་དཔྱད་འབད་ཐངས། 
• བརྡ་དོན་སོད་ལེན་འབད་ཐངས། 
• གཞི་རྟེན་གློག་རིག་ལག་ལེན་འཐབ་ཐངས། 
བསམ་སདོ་དང་ཉེན་སྲུང་། 
• ཀུན་སོད་རྣམ་གཞག། 
• ཉེན་སྲུང་གི་ཐབས་ལམ་ལག་ལེན་འཐབ་དགོཔ། 
• སེམས་ཤུགས་དང་བརོྩན་ཤུགས་བསྐྱེད་དགོཔ། 
• བཟོད་བསྲན་སྐྱེད་དགོཔ། 
 



ལྕོགས་གྲུབ་ལུ་གཞི་བཞག་གི་རྩ་གཞུང་། ཚེམ་འདྲུབ་ཀྱི་རྩ་གཞུང་། གཙུག་ལག་འོག་མ། 

72      བཟོ་རིག་སོབ་སོན་སོང་བརྡར་དང་ཐབས་རིག་ལྟེ་བ། ལས་མི་འཆར་གཞི་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལས་ཁུངས། ཤེས་རིག་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལྷན་ཁག། 
 

གསར་གཏདོ་ཀྱི་ལས་འགུལ་ལག་ལེན་འཐབ་ནིའི་བྱ་རིམ། 
1. གསར་གཏོད་ལག་ལེན་འཐབ་ནིའི་འཆར་གཞི་བཟོ་ནི། 
2. འཐོན་ཁུངས་ཚུ་བསྡུ་སྒྲིག་འབད་ནི། 
3. གསར་གཏོད་ལག་ལེན་འཐབ་ནི། 
4. གསར་གཏོད་ལྟ་རོྟག་འབད་ནི། 
5. གསར་གཏོད་དབྱེ་ཞིབ་དང་ཡར་དག་གཏང་ནི། 

 
ག༣.༣ ཞིབ་འཚལོ་ལས་འགུལ་གྱི་སྙན་ཞུ་བྲི་ནི། 
ཤེས་བྱ། 
• ཞིབ་འཚོལ་སྙན་ཞུ་གི་གོ་དནོ་དང་དགོས་པ། 
• ཞིབ་འཚོལ་སྙན་ཞུ་གི་བསམ་གཞི་དང་བཀོད་རིས་སྐོར། 
• ཞིབ་འཚོལ་སྙན་ཞུའི་དབྱེ་བ། 
རིག་རྩལ་/ལག་རྩལ། 
• སྙན་ཞུ་འབྲི་ཐངས། 
• དབྱེ་དཔྱད་འབད་ཐངས། 
• ཞུན་དག་འབད་ཐངས། 
• པར་རིས་ཞུན་དག་འབད་ཐངས། 
• བརྡ་དོན་སོད་ལེན་འབད་ཐངས། 
• གཞི་རྟེན་གློག་རིག་ལག་ལེན་འཐབ་ཐངས། 
བསམ་སདོ་དང་ཉེན་སྲུང་། 
• ཀུན་སོད་རྣམ་གཞག། 
• ཉེན་སྲུང་གི་ཐབས་ལམ་ལག་ལེན་འཐབ་དགོཔ། 
• སེམས་ཤུགས་དང་བརོྩན་ཤུགས་བསྐྱེད་དགོཔ། 
• བཟོད་བསྲན་སྐྱེད་དགོཔ། 
ཞིབ་འཚལོ་ལས་འགུལ་གྱི་སྙན་ཞུ་བྲི་ནི།  

1. བཟོ་བཀོད་དང་བཟོ་རྣམ་ཚུ་བཟོ་ནི། 
2. ཐེངས་དང་པའི་ཟིན་བྲིས་བྲི་ནི། 
3. ཐིག་ཁྲམ་དང་ཤོག་ཁྲམ་བརྡ་བཀོད་ཚུ་བཙུགས་ནི། 
4. མཐའ་དཔྱད་ཀྱི་སྙན་ཞུ་བྲི་ནི།   

སབོ་སངོ་མཐུན་རྐྱེན། སབོ་སངོ་ཅ་ཆས། 
• གསར་གཏོད་ཀྱི་རིག་པ་བཏོན་ནིའི་ལག་སོད་ཡིག་ཆ། 



ལྕོགས་གྲུབ་ལུ་གཞི་བཞག་གི་རྩ་གཞུང་། ཚེམ་འདྲུབ་ཀྱི་རྩ་གཞུང་། གཙུག་ལག་འོག་མ། 

73      བཟོ་རིག་སོབ་སོན་སོང་བརྡར་དང་ཐབས་རིག་ལྟེ་བ། ལས་མི་འཆར་གཞི་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལས་ཁུངས། ཤེས་རིག་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལྷན་ཁག། 
 

  

• རྒྱབ་རྟེན་དཔེ་གཞུང་།  
• དངོས་གསལ་གློག་བརྙན། 
སབོ་སངོ་མཐུན་རྐྱེན་དང་རྟེན་གཞི། 
• སོབ་ཁང་། 
• བཟོ་རས་ཁང་། 
• དཔེ་མཛདོ་ཁང་། 
• གློག་རིག་ཁང་། 
• མཛོད་ཁང་། 
ལག་ཆས་ ལཱ་ཆས་དང་ཅ་ཆས་/རྒྱུ་ཆས། 
• གློག་རིག། འཕར་གཟུགས་སོན་འཕྲུལ། པར་བསྐྲུན་འཕྲུལ་འཁོར། སྒྲ་བཟུང་

འཕྲུལ་ཆས། པར་ཆས། རྩིས་འཕྲུལ། 
• ཤོག་གུ། སྨྱུ་གུ། པི་སི། སྨྱུག་བྲིས། ཐིག་ཤིང་། བྱང་ཤིང་། ཡིག་སོྣད། ལོྷག་ཤོག། 

ལོྷག་སོན་ཤོག་བྱང་། ཡིག་ཀྲེག།  
སབོ་སནོ་ཐབས་ལམ། • གྲོས་བསྟུན/གསལ་བཤད། 

• དངོས་མཐོང་འགྲེམ་སོན། 
• སྡེ་ཚན་གྱི་སོང་ལཱ། 
• ལམ་སོན་སང་བ། 
• མཁས་དབང་གསུང་བཤད། 
• རང་སོང་། 

དབྱེ་ཞིབ་ཀྱི་ཐབས་ལམ། 

• དུས་རྒྱུན་དབྱེ་ཞིབ། 
• ངག་རྒྱུགས། 
• འབྲི་རྒྱུགས། 
• འགྲེམ་སོན་/ལྟ་རྟོག། 
• ལས་འགུལ། 
• སོང་ལཱ། 



ལྕོགས་གྲུབ་ལུ་གཞི་བཞག་གི་རྩ་གཞུང་། ཚེམ་འདྲུབ་ཀྱི་རྩ་གཞུང་། གཙུག་ལག་འོག་མ། 

74      བཟོ་རིག་སོབ་སོན་སོང་བརྡར་དང་ཐབས་རིག་ལྟེ་བ། ལས་མི་འཆར་གཞི་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལས་ཁུངས། ཤེས་རིག་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལྷན་ཁག། 
 

 

སངོ་ཚན་གྱི་མིང་། ཞིབ་འཚོལ་དང་གསར་གཏོད་ཀྱི་ལཱ་འབད་ནི། 
ལས་འགུལ་གྱི་མིང་། ཞིབ་འཚལོ་དང་གསར་གཏདོ་ཀྱི་ལཱ་འབད་ནི། 

ལས་འགུལ་དང་དཀའ་ངལ་
འགྲེལ་བཤད། 

ལས་འགུལ་འདི་གི་དམིགས་གཏད་ངོ་མ་རང་ ཞིབ་འཚོལ་དང་གསར་གཏོད་ཀྱི་ཤེས་ཡོན་དང་རིག་རྩལ་
ཚུ་ ས་ཁོངས་ཀྱི་དཀའ་ངལ་ངོ་མ་བསལ་ནིའི་དོན་ལུ་ འབྲེལ་མཐུན་གྱི་ཐོག་ལས་ལག་ལེན་འཐབ་ཚུགས་
པའི་ཁེ་ཕན་ཡོད།  
ལས་འགུལ་འདི་གི་དམིགས་ཡུལ་ངོ་མ་རང་ ཞིབ་འཚོལ་གྱི་རིག་རྩལ་དང་ཐབས་རིག་ལག་ལེན་འཐབ་
ཐོག་ལས་ རང་སོའི་ཆོས་ཚན་དང་འབྲེལ་བའི་ལྕོགས་གྲུབ་ཡར་དག་གཏང་ནི། 
ལྷག་པར་དུ་ ལས་འགུལ་འདི་གིས་མ་འོངས་པ་ལུ་ ཞིབ་འཚོལ་དང་གོང་འཕེལ་གྱི་དནོ་ལུ་ ལྷན་རུབ་
དང་ལྟ་རྟོག་ བརྟག་ཞིབ་འབད་ནིའི་ཉམས་མོྱང་ངོ་མ་ཐབོ་ཚུགས། 

དམིགས་དནོ། 

ལས་འགུལ་འདི་མཇུག་བསྡུ་བའི་ཤུལ་ལུ་ སོབ་སོང་པ་ཚུ་གིས་ 
• ཞིབ་འཚོལ་དང་གསར་གཏོད་ཀྱི་འཆར་གཞི་བཟ་ོནི། 
• ཞིབ་འཚོལ་གྱི་གྲོས་འཆར་བཟོ་ནི། 
• ཞིབ་འཚོལ་གྲུབ་འབྲས་བརྟག་དཔྱད་འབད་ནི། 
• ཞིབ་འཚོལ་གྱི་སྙན་ཞུ་འབྲི་ནི། 

ལས་འགུལ་དང་དཀའ་ངལ་
གྱི་རྒྱས་བཤད། 

སངོ་ལཱ་༡ པ། 
སོང་ལཱ་འདི་ནང་ སོབ་སོང་པ་ཚུ་ལུ་ ཞིབ་འཚོལ་དང་གོང་འཕེལ་གྱི་དོན་ལུ་དཀའ་ངལ་ངོས་འཛིན་འབད་
བཅུག་ནི་དང་ ཞིབ་འཚོལ་གྱི་དནོ་ཚན་གཅིག་གདམ་ཁ་རྐྱབ་བཅུག་ནི། དོན་ཚན་དེ་ལུ་ ཐབས་ཤེས་
གསརཔ་བཏནོ་བཅུག་ནི། 
སོབ་སོང་པ་ཚུ་གིས་ རྒྱབ་ཁུངས་ཞིབ་འཚོལ་འབད་ནི་དང་ དགོས་མཁོའི་རྒྱུ་ཆས་ཚུ་བསྡུ་སྒྲིག་འབད་ནི་
ཞིབ་འཚོལ་གྱི་གྲོས་འཆར་ཚུ་བཟོ་དགོ། 
སངོ་ལཱ་༢ པ། 
སོང་ལཱ་འདི་ནང་ སོབ་སོང་པ་ཚུ་གིས་གསར་གཏོད་ཀྱི་རིག་པ་བཏནོ་ཐོག་ལས་ ཐནོ་སྐྱེད་ཀྱི་བཟ་ོབཀོད་
གསར་བསྐྲུན་འབད་དེ་ བཟ་ོདཔེ་བཟོ་དགོ། 
སངོ་ལཱ་༣ པ། 
སོང་ལཱ་འདི་ནང་ སོབ་སོང་པ་ཚུ་གིས་ བཟོ་དཔེ་བརྟག་དཔྱད་འབད་ནི་དང་ གྲུབ་འབྲས་བརྟག་དཔྱད་ཀྱི་
ཐོ་བཀོད་འབད་དེ་ དབྱེ་དཔྱད་ངེས་པར་དུ་འབད་དགོ། 
སངོ་ལཱ་༤ པ། 

ལས་འགུལ་དང་དཀའ་ངལ་གྱི་ཤགོ་ཁྲམ། 

 



ལྕོགས་གྲུབ་ལུ་གཞི་བཞག་གི་རྩ་གཞུང་། ཚེམ་འདྲུབ་ཀྱི་རྩ་གཞུང་། གཙུག་ལག་འོག་མ། 

75      བཟོ་རིག་སོབ་སོན་སོང་བརྡར་དང་ཐབས་རིག་ལྟེ་བ། ལས་མི་འཆར་གཞི་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལས་ཁུངས། ཤེས་རིག་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལྷན་ཁག། 
 

  

སོང་ལཱ་འདི་ནང་ སོབ་སོང་པ་ཚུ་གིས་ ཞིབ་འཚོལ་གྱི་སྙན་ཞུ་གྲ་སྒྲིག་འབད་དེ་ བརྟག་ཞིབ་ཀྱི་དནོ་ལུ་
སན་ཞུ་འབད་དགོ། 

ལས་འགུལ་བསར་སདོ་ཀྱི་ཆ་
རྐྱེན། 

སོབ་སོང་པ་ཚུ་གིས་ 
• རང་གི་ཆོས་ཚན་དང་འབྲེལ་བའི་ཞིབ་འཚོལ་དང་གོང་འཕེལ་གྱི་དཀའ་ངལ་ངོ་མ་ངོས་འཛིན་འབད་

དགོ།  
• སོབ་སོན་པའི་ལམ་སོན་འོག་ལུ་ ཞིབ་འཚོལ་དང་གོང་འཕེལ་གྱི་ལཱ་འབད་དགོ། 
• དགོས་མཁོའི་རྒྱུ་ཆས་དང་ཅ་ཆས་ཚུ་སོད་དགོ། 
• ལས་འགུལ་གྱི་དུས་ཡུན་མ་ཚང་ཚུན་དབྱེ་ཞིབ་འབད་ནི་དང་ མཐའ་དཔྱད་ཀྱི་དབྱེ་ཞིབ་དེ་ དབྱེ་ཞིབ་

ཚོགས་ཆུང་གིས་འབད་ནི།  
• སོབ་སོན་པ་དང་མཉམ་རོགས་ཚུ་གིས་ལྕོགས་གྲུབ་ཡར་དག་གི་བསམ་འཆར་བརྗེ་སོར་འབད་དགོ། 
• བདུན་ཕག་རེ་ནང་ རང་སོའི་ལས་འགུལ་སོབ་སོན་པ་དང་གཅིག་ཁར་ཉུང་མཐའ་ཚར་རེ་ ལས་

འགུལ་བསར་སོད་འབད་ནིའི་དོན་ལུ་གྲོས་བསྟུན་འབད་དགོ། 

བརྟག་ཞིབ་ཚད་གཞི། 

ལས་འགུལ་འདི་འོག་ལུ་བཀོད་དེ་ཡོད་པའི་ཚད་གཞི་དང་འཁྲིལ་ཏེ་བརྟག་ཞིབ་འབད་ནི། 
• ཞིབ་འཚོལ་དང་གོང་འཕེལ་གྱི་འཆར་གཞི་དང་གྲོས་འཆར་བཟ་ོཐངས།  
• འོས་འབབ་ཅན་གྱི་ཞིབ་འཚོལ་ཐབས་ཤེས་ལག་ལེན་འཐབ་ཐངས།  
• གསར་གཏོད་ཀྱི་རིག་པ་ལག་ལེན་འཐབ་ཐངས།  
• ཐོན་སྐྱེད་གྲུབ་འབྲས་བརྟག་དཔྱད་འབད་ཐངས།  
• ཞིབ་འཚོལ་གྱི་སྙན་ཞུ་བཟོ་ཐངས།  
• སན་ཞུ་འབད་ཐངས། 
• གྲུབ་འབྲས་དང་གནས་སྡུད་དབྱེ་དཔྱད་འབད་ཐངས། 

བརྟག་ཞིབ་ཐབས་ཤེས། 

ལས་འགུལ་འདི་འོག་ལུ་བཀོད་དེ་ཡོད་པའི་ཁྱད་ཚད་ལག་ལེན་འཐབ་སྟེ་བརྟག་ཞིབ་འབད་ནི། 
• དབྱེ་ཚད། 
• ཐོན་སྐྱེད་གྲུབ་འབྲས་བརྟག་དཔྱད།  
• དབྱེ་ཞིབ་ཚད་གཞི།  
• བྱ་སྒོའི་ལམ་སོན།  
• ལས་འགུལ་འཆར་གཞི་དང་གྲོས་འཆར། 
• ཉིན་ལྟར་ཐ་ོདེབ།   



ལྕོགས་གྲུབ་ལུ་གཞི་བཞག་གི་རྩ་གཞུང་། ཚེམ་འདྲུབ་ཀྱི་རྩ་གཞུང་། གཙུག་ལག་འོག་མ། 

76      བཟོ་རིག་སོབ་སོན་སོང་བརྡར་དང་ཐབས་རིག་ལྟེ་བ། ལས་མི་འཆར་གཞི་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལས་ཁུངས། ཤེས་རིག་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལྷན་ཁག། 
 

གཡགོ་ཐགོ་སབོ་སངོ་གི་བརྡ་དནོ། 
སབོ་སངོ་གི་མིང་། ཚེམ་འདྲུབ་གཙུག་ལག་འགོ་མ།  

དམིགས་དནོ། 

• ལག་རྩལ་ཡར་དག་གཏང་ནི། 
• ཁྱད་རིག་དང་ལྡན་པའི་ལཱ་འབད་ཚུགས་ནི་ལུ་ ས་ཁོངས་ངོ་མའི་ལཱ་གི་ཉམས་མོྱང་འཐོབ་ནི། 
• ལཱ་གི་གནས་སངས་ངོ་མའི་ནང་ རིག་རྩལ་དང་ལག་རྩལ་ བསམ་སོད་ཚུ་ལག་ལེན་འཐབ་ནི། 
• རང་གི་སོང་བརྡར་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་ཚན་དང་འཁྲིལ་ འཕྲུལ་རིག་གོང་འཕེལ་གྱི་ཤེས་ཡོན་གསར་

འཚོལ་འབད་ནི། 
• ལས་སྡེ་ཁག་ནང་ ལཱ་ལེགས་ཤོམ་འགྱོ་ནིའི་དོན་ལུ་ མི་སྡེའི་དཔལ་འབྱོར་ བདག་སྐྱོང་ཚུ་གི་སྐོར་

ལས་ཧ་གོ་ཚུགས་ནི། 
• ལག་རྩལ་དང་རིག་རྩལ་ཚུ་གསརཔ་ཐབོ་ནི་དང་ ལཱ་གི་བརྩི་མཐོང་སྒྱུར་བཅོས་འབད་ནི། 
• གནས་སངས་ངོ་མའི་ ལཱ་འབད་ཐངས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་དང་ལག་ལེན་ཚུ་ཉམས་སུ་མོྱང་སྟེ་ལག་ལེན་

འཐབ་ནི། 

གཡགོ་ཐགོ་སབོ་
སངོ་ཐ་ོདེབ་ཀྱི་
དགོས་པ། 

• སོབ་སོང་པའི་ཉིན་ལྟར་གྱི་ལཱ་ཚུ་ བདེན་རྟགས་བཀོད་ནིའི་དོན་ལུ་ གཡོག་ཐོག་སོབ་སོང་གི་ཐོ་དེབ་
ལག་ལེན་འཐབ་དགོ། 

• སོབ་སོང་པ་གིས་ ཉིན་ལྟར་བཞིན་དུ་གཡོག་ཐོག་སོབ་སོང་གི་ཐོ་དེབ་ངེས་པར་དུ་བཀང་དགོ།  
• ལྟ་རྟོག་པ་གིས་ལས་སྣ་ཚུ་ བདུན་རིམ་བཞིན་དུ་ བདེན་དཔྱད་འབད་དེ་ གཡོག་ཐོག་སོབ་སོང་གི་ཐ་ོ

དེབ་ནང་ངེས་པར་དུ་བཀོད་དགོ། 
• སྙན་ཞུ་བསྡུ་སྒྲིག་གི་དོན་ལུ་གཡོག་ཐོག་སོབ་སོང་གི་ཐོ་དེབ་དེ་ངེས་པར་དུ་སྤེལ་ཁང་ལུ་ལོག་སོད་དགོ། 

དུས་ཡུན། ཆུ་ཚོད་༤༢༠། 

གཡགོ་ཐགོ་སབོ་
སངོ་སྐབས་ཚང་
དགོ་པའི་ལྕོགས་
གྲུབ་དང་ཁྱད་ཆོས།  

འོག་ལུ་བཀོད་ཡོད་པའི་ལྕོགས་གྲུབ་ཚུ་ གཡོག་ཐོག་སོབ་སོང་སྐབས་ཚང་དགོ། 
• ལཱ་འཛིན་སྐྱོང་འཐབ་ནི། 
• ཞི་མ་ཁྲོ་བོའི་སྐུ་ལྷན་འདྲུབ་འཐུ་ནི། 
• ཞི་བའི་སྐུ་ལྷན་འདྲུབ་འཐུ་ནི། 
• མཐའན་འཇའ་བཏགས་ནི། 
• སྡེ་ཚན་ནང་ལཱ་འབད་ནི། 
• བརྡ་དོན་སོད་ལེན་གྱི་རིག་རྩལ་ལག་ལེན་འཐབ་ནི། 
• མི་སྡེ་དང་གཅིག་ཁར་འབྲེལ་བ་འཐབ་ནི། 
• འགོ་ཁྲིད་དང་འཛིན་སྐྱོང་གི་རིག་རྩལ་ལག་ལེན་འཐབ་ནི། 
• ལཱ་གཡོག་འཚོ་བསྟེན་དང་ཉེན་སྲུང་གི་ ཐབས་ལམ་ལག་ལེན་འཐབ་ནི། 
• ས་གོ་རྒྱུན་སྐྱོང་གི་རྣམ་གཞག་ལག་ལེན་འཐབ་ནི། ༼5s principle༽ 
• ལཱ་དང་འབྲེལ་བའི་དཀའ་ངལ་ལུ་གདོང་ལེན་འབད་ནི། 



ལྕོགས་གྲུབ་ལུ་གཞི་བཞག་གི་རྩ་གཞུང་། ཚེམ་འདྲུབ་ཀྱི་རྩ་གཞུང་། གཙུག་ལག་འོག་མ། 

77      བཟོ་རིག་སོབ་སོན་སོང་བརྡར་དང་ཐབས་རིག་ལྟེ་བ། ལས་མི་འཆར་གཞི་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལས་ཁུངས། ཤེས་རིག་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལྷན་ཁག། 
 

གཡོག་ཐོག་སོབ་སོང་གི་རིམ་སྒྲིག། 

སངོ་ཚན་གྱི་མིང་། སབོ་སངོ་གྲུབ་འབྲས། དུས་ཡུན་༼ཆུ་ཚདོ།༽ 

 

༡ ལྷན་འདྲུབ་འཐུ་ནི། 

༡.༡ ཞི་མ་ཁྲོ་བོའི་སྐུ་ལྷན་འདྲུབ་འཐུ་ནི།  

ཆུ་ཚདོ་ ༤༢༠། ༡.༢ ཞི་བའི་སྐུ་ལྷན་འདྲུབ་འཐུ་ནི། 

༡.༣ མཐའན་འཇའ་བཏགས་ནི། 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ལྕོགས་གྲུབ་ལུ་གཞི་བཞག་གི་རྩ་གཞུང་། ཚེམ་འདྲུབ་ཀྱི་རྩ་གཞུང་། གཙུག་ལག་འོག་མ། 

78      བཟོ་རིག་སོབ་སོན་སོང་བརྡར་དང་ཐབས་རིག་ལྟེ་བ། ལས་མི་འཆར་གཞི་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལས་ཁུངས། ཤེས་རིག་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལྷན་ཁག། 
 

མིང་ཚིག་འགྲེལ་བཤད། 
ཀུན་སདོ་རྣམ་གཞག། དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ མི་སྡེ་དང་མཐུན་པའི་བྱ་བ་སོད་ལམ་དང་ བསམ་པ་བཟང་པོ་བསྐྱེད་

ཐངས་ལུ་སབ་ཨིན། 
སྐྱོབ། ཕྱེ་བཀོལ་ཏེ་བཟོ་མི་ལུ་སབ་ཨིན། 
ཁྲོ་བའོི་སྐུ། སྐུའི་དབྱེ་བ་ནང་ལས་ ཁྲོ་བོའི་གར་ཉམས་ཞལ་ཙིགཔ་ཟ་ཟཝ་ མཆེ་བ་གཙིགས་པ་ སན་རྫིམ་

དང་རྒྱབ་ོམེ་རིས་དང་ལྡན་པ་ ཕྱག་ཞབས་གཏུམ་པོ་ སྐུ་གཟུགས་ཉམས་དང་ལྡན་པའི་ཁར་ཁྲོ་
བོའི་རྒྱན་ཆ་ཡོད་པའི་ སྐུའི་རིགས་ལུ་སབ་ཨིན། 

ཁྲིས་སྐུདཔ། སྐུདཔ་དོག་གསུམ་སོ་སོར་འཁལ་ཞིནམ་ལས་གཅིག་ཁར་བྡོོམ་སྟེ་འཁལ་མི་ལུ་སབ་ཨིན། 
ཁྱད་རིག་གནས་ཚད།  རིག་རྩལ་ཚུ་མཁས་པའི་ཚད་གཞི་དང་འཁྲིལ་ཡོད་མི་ལུ་སབ་ཨིན། 
མཁས་དབང་གསུང་བཤད།  མཁས་རིག་དང་ལྡན་པའི་མི་ངོམ་ཚུ་གིས་བཀའ་སོབ་བཟང་པོ་གནང་མི་ལུ་སབ་ཨིན། 
གོས་སྐུདཔ། གོས་ཆེན་ལས་བཏནོ་མི་སྐུདཔ་ལུ་སབ་ཨིན། 
གྲངས་ཚད་ཀྱི་སྔོན་རྩིས། གྱངས་ཁ་མང་ཉུང་གི་སྔོན་རྩིས་ལུ་སབ་ཨིན། 
གྲོས་འཆར། གྲོས་བསྟུན་གྱི་འཆར་སྣང་ཡིག་ཐགོ་ལུ་བཀོད་མི་ཅིག་ལུ་སབ་ཨིན། 
སྒྲིལ། གོས་ཆེན་སེ་ད་སྦེ་ད་མི་ལུ་སབ་ཨིན། 
དགོངས་བཞེད།  མཁས་པ་སོ་སོའི་ཐུགས་ཀྱི་འཆར་སྣང་ལུ་སབ་ཨིན། 
རྒྱབ་འདོ། སྐུའི་རྒྱབ་ཁར་ཡོད་པའི་ འདོ་ཟེར་གྱི་རྣམ་པ་དེ་ མཛེས་ཆ་དང་ལྡན་པའི་པ་ཏྲ་དང་མེ་རིས་སྦེ་

བཟོ་སྟེ་ཡོད་མི་ལུ་སབ་ཨིན། 
གོ་སྐབས་བརྡ་སདོ། ལཱ་གཡོག་གོ་སྐབས་དང་སོང་བརྡར་ཚུའི་སྐོར་ལས་ གོ་བ་བརྡ་སོད་འབད་ནིའི་བྱ་རིམ་ཅིག་ལུ་

སབ་ཨིན། 
གོས་ཆེན་གྱི་རྩ། གོས་ཆེན་གྱི་མ་ཕང་སྟེ་ཡོད་མི་ལུ་སབ་ཨིན། 
རྒྱུ་བཀུགཔ། གོས་ཆེན་གྱི་སོ་རྒྱབ་ལོགས་སྦེ་བཀུགཔ་མི་ཅིག་ལུ་སབ་ནི། 
གྲུ་ཁ། འཇའ་སྒྲིག་གི་མཐའ་བཞི་ཟུར་ཅིག་ཁར་ཕང་སྟེ་སྒྲིག་མི་ལུ་སབ་ཨིན། 
གྲུབ་འབྲས་ཚད་རྟགས། ཐོན་སྐྱེད་དབྱེ་ཞིབ་འབད་ནིའི་ཚད་གཞི་ལུ་སབ་ཨིན། 
དངོས་ཆས་ཐ་ོགཞུང་། ཅ་ཆས་ཀྱི་རིགས་ ལེན་ཐ་ོདང་ཟད་ཐ་ོཚུ་ ཁ་གསལ་སྦེ་མཛོད་ཐ་ོནང་བཀོད་མི་ལུ་སབ་ཨིན། 
དངོས་མཐངོ་འགྲེམ་སནོ། ལཱ་འབད་ཐངས་ངོ་མ་སོན་མི་ལུ་སབ་ཨིན། 
སྔོན་རྩིས། ལཱ་འགོ་མ་བཙུགས་པའི་ཧེ་མ་ རྒྱུ་ཆས་དང་ཅ་ཆས་ མ་དངུལ་ལ་སོགས་པའི་ རྩིས་ཁྲ་ཚུ་

བཏོན་ནི་ཅིག་ལུ་སབ་ཨིན།  
སྔོན་རྟགས། ལཱ་དང་བྱ་བ་ག་ཅི་རང་ཨིན་རུང་དཀའ་ངལ་འབྱུང་ནིའི་རྟགས་མཚན་སྔ་གོང་ལས་ཐོན་མི་ལུ་སབ་

ཨིན། 
བཅད་སྐུདཔ། སྐུདཔ་དོག་གཡས་འཁྱིལ་སྦེ་འཁལ་ཏེ་ཡོད་མི་སྐུདཔ་གིས་བཅད་རྐྱབ་མི་ལུ་སབ་ཨིན། 



ལྕོགས་གྲུབ་ལུ་གཞི་བཞག་གི་རྩ་གཞུང་། ཚེམ་འདྲུབ་ཀྱི་རྩ་གཞུང་། གཙུག་ལག་འོག་མ། 

79      བཟོ་རིག་སོབ་སོན་སོང་བརྡར་དང་ཐབས་རིག་ལྟེ་བ། ལས་མི་འཆར་གཞི་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལས་ཁུངས། ཤེས་རིག་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལྷན་ཁག། 
 

ལྕོགས་གྲུབ་གཙ་ོབ།ོ རྒྱལ་ཡོངས་ལྕོགས་གྲུབ་གནས་ཚད་དང་ལཱ་གི་དགོས་མཁོ་དང་འཁྲིལ་ ལཱ་འབད་སའི་ས་ཁོངས་
ནང་ རང་སོའི་ལཱ་འགན་ངོ་མ་མཐར་འཁྱོལ་ཅན་ཅིག་སྦེ་ འབད་ཚུགས་ནིའི་དོན་ལུ་དགོ་པའི་
རིག་རྩལ་དང་ལག་རྩལ༌ བསམ༌སོད་ཚུ་ལུ་སབ་ཨིན། 

ཆོས་སྐུ། རྒྱན་ཆ་མེད་པའི་སྐུའི་རིགས་ལུ་ཆོས་སྐུ་ཟེར་སབ་ཨིན། 
འཆར་གཞི་བཟ་ོཐངས་ཀྱི་
འཁོར་རིམ། 

ཚོང་འབྲེལ་གྱི་ཐོན་སྐྱེད་ཚད་འཛིན་དང་གོང་འཕེལ་ ཡར་དག་གཏང་ནིའི་དོན་ལུ་ རིམ་པ་བཞི: 
༼འཆར་གཞི་བརྩམ་ནི། ལཱ་འབད་ནི། ཞིབ་དཔྱད་འབད་ནི། ལག་ལེན་འཐབ་ནི་ཚུ་ཨིན།༽ ཡོད་པའི་འཛིན་
སྐྱོང་གི་ཐབས་རིག་ཅིག་ལུ་སབ་ཨིན།  

ཆོས་ཚན་བརྗོད་དནོ/བརྗོད་
བྱ། 

རྩ་གཞུང་ནང་སོབ་སོང་གྲུབ་འབྲས་འཐོན་ནིའི་དནོ་ལུ་ ངེས་པར་དུ་དགོ་པའི་རྒྱབ་རྟེན་ཤེས་ཡོན་
དང་བསམ་སོད་ ལག་རྩལ་ཚུ་བཀོད་དེ་ཡོད་མི་ལུ་སབ་ཨིན། 

ཉམས། སྤྱིར་བཏང་སྐུ་རང་སོའི་བཞུགས་ཐངས་དང༌ཞལ༌འཛུམ༌ལ༌སོགས༌པའི༌རྣམ་པ་བཏནོ༌མི༌ཅིག༌ལུ་
གོ་དགོཔ་ཨིན། 

ཉེས་དམིགས། རྒྱུ་སྡིག༌པ༌འབད༌བའི༌འབྲས་བུ་སྡུག༌བསྔལ༌མོྱང༌མི༌ཅིག༌ལུ་སབ་ཨིན། 
མཉམ་སྡེབ། གཅིག་ཁར་བྡོོམས་པའི་དོན་ལུ་སབ་ཨིན། 
བསར་སདོ། ལག་ལེན་དངོས་སུ་འཐབ་པའི་ཚིག་ཅིག་ལུ་སབ་ཨིན། 
ཐནོ་སྐྱེད་བརྟག་དཔྱད། བཟོ་ཚར་བའི་ཐནོ་སྐྱེད་ཀྱི་སྤུས་ཚད་དབྱེ་ཞིབ་འབད་ནིའི་བྱ་རིམ་ཅིག་ལུ་སབ་ཨིན།  
མཐའ་དཔྱད་དབྱེ་ཞིབ། སོབ་སོང་པ་ཚུ་ སོང་བརྡར་ལས་རིམ་མཇུག་བསྡུ་བའི་ཤུལ་ལུ་ ལྕོགས་གྲུབ་དབྱེ་ཞིབ་འབད་

མིའི་བྱ་རིམ་ཅིག་ལུ་སབ་ཨིན།  
མཐའན་འཇའ། མེ་ལོང་གི་མཐའམ་བཞི་སྐོར་ར་རྐྱབ་སྟེ་བཏགས་མི་ལུ་སབ་ཨིན། 
མཐངོ༌གཟུགས༌སནོ༌ཆས། སོབ་སོང་འདི་འཇམ་ཏོང་ཏ་ོའབད་ཧ་གོ་ཚུགས་ནི་ལུ་ ལྷན་གྲོགས་འབད་བའི་པར་བརྙན་ལུ་ 

བཀོད་པའི་ གློག་བརྙན་ པར་རིས་ དཔེ་གཟུགས་ སྒྲ་བཟུང་ཡོད་པའི་སོན་ཆས་ཚུ་ལུ་སབ་
ཨིན། 

བརྡ་དནོ་རྟགས་གསུམ། ལྷ་རང་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་ བཞུགས་ཐངས་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་ལུ་སབ་ཨིན། 
གདངོ་ལེན་གྱི་འཆར་གཞི། དཀའ་ངལ་སེལ་ཐབས་ཀྱི་འཆར་གཞི་ལུ་སབ་ཨིན། 
དུས་མཐུན་གྲུབ་འབྲས། དུས་ཚོད་དང་བསྟུན་པའི་ལཱ་གི་གྲུབ་འབྲས་ལུ་སབ་ཨིན། 
གནས་སྡུད་ཆ་འཇོག་དང་
བདེན་ཁུངས་ཅན། 

ཞིབ་འཚོལ་འབད་བའི་སྐབས་དོན་ཚན་དང་འབྲེལ་བའི་གནས་སྡུད་ ཁུངས་དང་ལྡན་པ་དང་ཆ་
འཇོག་ཡོད་མི་ཅིག་ལུ་སབ་ཨིན། 

གནས་སྡུད་དཔྱད་ཞིབ། གནས་སྡུད་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་ཐབོ་ནིའི་དནོ་ལུ་ གནད་དནོ་ངོ་མ་ལག་ལེན་འཐབ་སྟེ་ ཁག་ཆེ་བའི་
བརྡ་དོན་ཚུ་ཡིག་ཐོག་ལུ་དཔེ་སྐྲུན་འབད་ནིའི་བྱ་རིམ་ཅིག་ལུ་སབ་ཨིན། 

གནས་སྡུད་བསྡུ་སྒྲིག། གནད་དནོ་གང་རུང་ཅིག་གི་ གྲུབ་འབྲས་ཐབོ་ནིའི་དོན་ལུ་ བརྡ་དོན་བརྟག་དཔྱད་འབད་དེ་
ཚུལ་མཐུན་བསྡུ་སྒྲིག་འབད་ནིའི་བྱ་རིམ་ཅིག་ལུ་སབ་ཨིན། 



ལྕོགས་གྲུབ་ལུ་གཞི་བཞག་གི་རྩ་གཞུང་། ཚེམ་འདྲུབ་ཀྱི་རྩ་གཞུང་། གཙུག་ལག་འོག་མ། 

80      བཟོ་རིག་སོབ་སོན་སོང་བརྡར་དང་ཐབས་རིག་ལྟེ་བ། ལས་མི་འཆར་གཞི་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལས་ཁུངས། ཤེས་རིག་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལྷན་ཁག། 
 

དཔག་ཚད། ཞིབ་འཚོལ་གྱི་དཀའ་ངལ་གང་རུང་ཅིག་ལུ་ ཕོ་ཚོད་ཀྱི་གནས་སྐབས་དང་རིག་པ་འཚོལ་ནི་གི་
བྱ་རིམ་ཅིག་ལུ་སབ་ཨིན།  

སྤར་སྒྲིལ། ལོྟ་/ཕྱེ་ཨ་ཁམ་བཅམ་སྟེ་བཟ་ོམི་ལུ་སབ་ཨིན། 
དཔེ་ཚད། མ་དཔེ་ལུ་སབ་ཨིན། 
པད་གདན། སྐུ་ཚུ་བཞུགས་སའི་རྟེན་གཞི་ མེ་ཏོག་པདྨ་ལུ་སབ་ཨིན། 
བླ་ོརིག་རྒྱུ་དངོས། བོླ་རིག་རྒྱུ་དངོས་ཟེར་མི་འདི་ སེམས་དང་རིག་པ་གིས་གསར་སྐྲུན་འབད་བའི་རྒྱུ་དངོས་ཅིག་ལུ་

སབ་ཨིན། དཔེར་ན་ གསར་གཏོད། རོྩམ་རིག། རྒྱུ་རྩལ་གྱི་ལཱ། བཟོ་བཀོད། བརྡ་མཚོན། 
མིང་དང་པར་རིས་ཚུ་ཚུདཔ་ཨིན། འདི་ཡང་རང་སོའི་དངོས་མེད་ སེམས་ཀྱི་བོླ་རིག་དང་ 
གསར་བསྐྲུན་གྱི་ཐབོ་དབང་ཚུ་ཉམས་སྲུང་འབདཝ་ཨིན། དེ་ཡང་ འད་བཤུས་བདག་དབང༌གི་
ལཱ། གསར་རྩམ། མིང་གསལ་གྱི་ངོ་རྟགས་དང་ ཚོང་འབྲེལ་གྱི་གསང་བ་ཚུ་ལུ་སབ་ཨིན།  

སངོ་ཚན། ཤེས་ཡོན་དང་སོང་བརྡར་གྱི་ལས་ཚན་འདི་ རང་རྐྱང་འབད་གྲུབ་ཚུགས་དགོཔ་ཨིན། ཡང་ན་ 
ཆོས་ཚན་དང་གཅིག་ཁར་མཉམ་ྡོོམ་འབད་དེ་གྲུབ་ཚུགས་མི་ཅིག་ལུ་སབ་ཨིན། 

དབྱེ་ཞིབ་ཀྱི་ཚད་གཞི། སོང་བརྡར་པ་ཚུ་གིས་ སོང་ཚན་ ཡང་ན་ ཆོས་ཚན་གང་རུང་གཅིག་མཇུག་བསྡུ་བའི་ཤུལ་ལུ་ 
རིག་རྩལ་དང་ལག་རྩལ་ བསམ་སོད་ཚུ་ལས་སྡེའི་གནས་ཚད་དང་འཁྲིལ་ ཐོབ་ཡོད་མེད་ 
བལྟ་ནིའི་ཁྱད་ཚད་ཅིག་ལུ་སབ་ཨིན། 

དབྱེ་ཞིབ་ཐབས་ལམ། སོང་བརྡར་པ་ཚུ་གིས་ ལྕོགས་གྲུབ་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱེད་ཚངམ་སྦེ་བསྡུ་སྒྲིག་འབད་ནིའི་ཐབས་དང་
གནས་སྐབས་སྣ་ཚོགས་ཅིག་ལུ་སབ་ཨིན། དབྱེ་ཞིབ་ཀྱི་ཐབས་ལམ་འདི་ནང་ ལྟ་རྟོག་དང་ དྲི་
བཀོད་ སན་ཞུ་ འགྲེམ་སོན་ འབྲི་རྒྱུགས་ཚུ་ཚུདཔ་མ་ཚད་ གཞན་ཡང་འོང་སྲིདཔ་ཨིན། 

དབྱེ་ཚད། ལཱ་འབད་ཐངས་དང་ཐོན་སྐྱེད་དབྱེ་ཞིབ་འབད་ནིའི་ཚད་གཞི་ལུ་སབ་ཨིན། 
དབུ་སྐྲ་རལཔ། དབུ་སྐྲ་རིངམོ་སྦེ་ཡོད་མི་ཅིག་ལུ་སབ་ཨིན། 
རྩམོ་རིག་བསྐྱར་ཞིབ། རོྩམ་རིག་བསྐྱར་ཞིབ་ཟེར་མི་འདི་ རང་གི་གདམ་ཁ་རྐྱབ་ཡོད་པའི་ ཞིབ་འཚོལ་གྱི་དོན་ཚན་

དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་ཡིག་ཆ་ཚུ་ལས་ བརྡ་དནོ་འཚོལ་ཞིནམ་ལས་ བསྡུ་སྒྲིག་འབད་ནིའི་བྱ་
རིམ་ཅིག་ལུ་སབ་ཨིན།  

མཚན་སྔགས། ལྷ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ བདེ་སོང་ཡི་གུ་ལུ་ཤར་བའི་སྔགས་ལུ་སབ་ཨིན། 
མཛདོ་ཆས་ཀྱི་ཐ་ོདེབ། དགོས་མཁོའི་ཅ་ཆས་དང་རྒྱུ་ཆས་ ལག་ཆས་ཚུ་ཐོ་བཀོད་བཞག་སའི་ཀི་དེབ་ལུ་སབ་ཨིན། 
ཞིབ་འཚལོ་དང་གོང་འཕེལ། སྔ་གོང་ལས་ཡོད་པའི་ཐནོ་སྐྱེད་དང་བྱ་རིམ་ཡར་རྒྱས་གཏང་ནི་ཡང་ན་ གསར་གཏོད་ཀྱི་རིག་པ་

བཏོན་ཐོག་ལས་ ཐོན་སྐྱེད་དང་བྱ་རིམ་གསརཔ་བཟ་ོནིའི་ལས་སྣ་ཅིག་ལུ་སབ་ཨིན།  
ཞིབ་འཚལོ་གྲོས་འཆར། ཞིབ་འཚོལ་གྱི་དམིགས་གཏད་དང་ ལས་རིམ་ཆ་ཚང་བཀོད་ཡོད་པའི་ ཡིག་ཆ་ཅིག་སབ་ཨིན། 
ཞིབ་འཚལོ་སྙན་ཞུ། ཞིབ་འཚོལ་འབད་ཚར་བའི་མཐའ་མ་གནས་སྡུད་ གྲུབ་འབྲས་དང་ཐབས་ལམ་ཡོངས་རོགས་

བཀོད་དེ་ ཐ་དཔྱད་ཡིག་ཆ་བཟོ་ནིའི་བྱ་རིམ་ཅིག་ལུ་སབ་ཨིན། 
ཞི་མ་ཁྲོ་བའོི་སྐུ། ཞི་བ་ལས་ཁྲོ་བོའི་ཉམས་ཙམ་ཅིག་ཡོད་པའི་ སྐུའི་རིགས་ཅིག་ལུ་སབ་ཨིན། 



ལྕོགས་གྲུབ་ལུ་གཞི་བཞག་གི་རྩ་གཞུང་། ཚེམ་འདྲུབ་ཀྱི་རྩ་གཞུང་། གཙུག་ལག་འོག་མ། 

81      བཟོ་རིག་སོབ་སོན་སོང་བརྡར་དང་ཐབས་རིག་ལྟེ་བ། ལས་མི་འཆར་གཞི་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལས་ཁུངས། ཤེས་རིག་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལྷན་ཁག། 
 

ཞི་བའི་སྐུ། ལྷ་ཞི་བ་དང་ཁྲོ་བ་ོགཉིས་ལས་ཞི་བ་ནི་ མཉེན་ལྕུག་འཁྲིལ་ལྡེམ་སོགས་གཞི་ཚུལ་དགུ་དང་ལྡན་
མི་ལུ་སབ་ཨིན། 

བཞུགས་སབས། པད་གདན་དང་འབོལ་གདན་སོགས་གང་རུང་གི་ཐོག་ཁར་བཞུགས་ཡོད་པའི་ བཞུགས་ཐངས་
ཀྱི་རྣམ་པ་ཅིག་ལུ་སབ་ཨིན། 

བཞེངས་སབས། པད་གདན་དང་འབོལ་གདན་སོགས་གང་རུང་གི་ཐོག་ཁར་ཡར་བཞེངས་ཏེ་ཡོད་པའི་རྣམ་པ་ཅིག་
ལུ་སབ་ཨིན། 

ཞིབ་རྩིས། རྩིས་ཁྲ་ཁ་གསལ་སྦེ་བཏོན་མི་ལུ་སབ་ཨིན། 
ཟུར་སྒྲིལ། ཟུར་བཏོན་ཏེ་རྐྱབ་པའི་བཅད་ལུ་སབ་ཨིན། 
བཟ་ོབཀོད་དང་གོང་འཕེལ། འཐོན་འབྲས་བཟ་ོནིའི་དནོ་ལུ་ འསོ་འབབ་ལྡན་པའི་རིག་པ་ཚུ་ལག་ལེན་འཐབ་ཐོག་ལས་ 

ལུགས་མཐུན་གྱི་ཡིག་ཆས་བཀོད་པའི་ལས་དནོ་ཅིག་ལུ་སབ་ཨིན་པས། 
བཟ་ོདཔེ། ཐོན་སྐྱེད་ངོ་མ་ མ་བཟ་ོབའི་ཧེ་མ་ ཆ་མཚུངས་ཀྱི་མ་དཔེ་ བཟོ་སྟེ་ཡོད་པའི་ཐནོ་སྐྱེད་ཅིག་ལུ་

སབ་ཨིན།  
ཡན་ལག་རིག་རྩལ། ཁག་ཆེ་བའི་ལྕོགས་གྲུབ་གཙོ་བ་ོལུ་ལྷན་ཐབས་འབད་དེ་ མི་ཚེའི་ལཱ་གཡོག་དང་ ཚེ་གང་ལྷབ་

སང་ མི་སྡེའི་འབྲེལ་བ་ ཚོར་སྣང་གི་བོླ་ཚུ་ཡར་དག་བཟོ་བའི་ ཆོས་ཚན་གྱི་ཆ་ཤས་ལུ་སབ་
ཨིན། 

གཡགོ༌ཐགོ༌སབོ་སངོ། ཁྱད་རིག་དང་ལྡན་པའི་ལཱ་འབད་ཚུགས་ནི་ལུ་ ས་ཁོངས་ངོ་མའི་ལཱ་གི་ཉམས་མོྱང་ཐབོ་ནིའི་སོང་
བརྡར་ལུ་སབ་ཨིན།།  

རང་རྟགོས་ཀྱི་ཚརོ་བ། རང་གི་ སྐྱོན་ཡོན་ མན་ོལུགས་ ཡིད་ཆེས་ སེམས་ཤུགས་དང་ ཚོར་སྣང་ཚུ་ རང་གིས་ཧ་
གོ་ཚུགས་མི་ཅིག་ལུ་སབ་ཨིན། 

རང་གི་བླ་ོའཚམས་སབོ་
སང་། 

ལྷབ་སང་འབད་བའི་སྐབས་རང་གིས་ལྕོགས་གྲུབ་དང་བསྟུན་ རིག་རྩལ་སང་བ་འབད་མི་ལུ་
སབ་ཨིན། 

རང་སངོ་། རང་གིས་ལྷབ་སང་འབད་མི་ཅིག་ལུ་སབ་ཨིན། 
རག་རྩིས། རྩིས་ཁྲ་ཞིབ་ཞིབ་སྦེ་མེན་པར་རགས་པ་ཙམ་བཏོན་མི་ལུ་སབ་ཨིན། 
རིག་བསྡུར། སྡེ་ཚན་གྲོས་བསྡུར་ནང་ རང་སོའི་བསམ་ཚུལ་ཚུ་ས་གསང་མེད་པ་བཀོད་ཐོག་ལས་ གསར་

གཏོད་ཀྱི་རིག་པ་དང་ ཐབས་ཤེས་འཚོལ་བཏོན་འབད་ནིའི་བྱ་རིམ་ཅིག་ལུ་སབ་ཨིན། 
ལག་སདོ་ཡིག་ཆ། སོང་བརྡར་འབད་བའི་སྐབས་སོང་བརྡར་པ་ཚུ་ལུ་ ལྷབ་སང་འབད་ནི་དང་རྒྱབ་རྟེན་གྱི་དོན་ལུ་

སོད་པའི་ཡིག་ཆ་ཅིག་ལུ་སབ་ཨིན། 
ལག་ཚེམ། ལགཔ་གིས་བཙེམ་པའི་ཚེམ་ལུ་སབ་ཨིན། 
ལཱ་གཡོག་བརྡ་དནོ། ལཱ་གཡོག། ལས་བྱེདཔ། ལས་སྡེ། སྐབས་བབས་ཀྱི་ལཱ་སོད་པའི་གནས་སངས།  མ་འོངས་

པའི་ལཱ་གི་གོ་སྐབས་ཚུ་གི་གནས་སྡུད་ཁ་གསལ་ཕྱོགས་སྒྲིག་འབད་ཡོད་མི་ཅིག་ལུ་སབ་ཨིན། 



ལྕོགས་གྲུབ་ལུ་གཞི་བཞག་གི་རྩ་གཞུང་། ཚེམ་འདྲུབ་ཀྱི་རྩ་གཞུང་། གཙུག་ལག་འོག་མ། 

82      བཟོ་རིག་སོབ་སོན་སོང་བརྡར་དང་ཐབས་རིག་ལྟེ་བ། ལས་མི་འཆར་གཞི་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལས་ཁུངས། ཤེས་རིག་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལྷན་ཁག། 
 

ལཱ་འགན་དཔྱད་ཞིབ། ལཱ་གཡོག་ངེས་ཏིག་གི་འགན་ཁུར་དང་ལཱ་ དེ་ལས་ འདི་དང་འབྲེལ་བའི་དགོས་མཁོའི་རིགས་
ཁ་གསལ་འཚོལ་ནི་གི་ལམ་ལུགས་དང་ བྱ་རིམ་ཅིག་ལུ་སབ་ཨིན།  

ལཱ་གི་དབྱེ་དཔྱད། ལཱ་རེ་རེ་བཞིན་དུ་གི་བྱ་སྒོ་ལམ་ལུགས་དང་ དབྱེ་ཞིབ་ཀྱི་ཚད་གཞི་བཀལ་ཏེ་ དེ་ལས་ འདི་
དང་འབྲེལ་བའི་ ཤེས་ཡོན་ ལག་རྩལ་ བསམ་སོད་དང་ ཅ་ཆས་ཚུ་ཁ་གསལ་སྦེ་ བཀོད་
ནིའི་ལམ་ལུགས་ཅིག་ལུ་སབ་ཨིན། 

ལཱ་ཤུལ། ལཱ་འབད་བའི་བསྒང་གི་ གྲུབ་འབྲས་དང་ ལཱ་འབད་ཚར་བའི་ཐོན་སྐྱེད་ལུ་སབ་ཨིན།  
ལངོས་སྐུ། སྐུའི་དབྱེ་བ་ནང་ལས་ ལོངས་སྐུའི་རྒྱན་ཆ་ བཅུ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་སྐུའི་རིགས་ལུ་སབ་ཨིན། 
སབོ་སནོ་མཁོ་ཆས། སོབ་སོང་པའི་ལྕོགས་གྲུབ་ ཡར་དག་གཏང་ནིའི་དོན་ལུ་ལག་ལེན་འཐབ་པའི་ ཤེས་ཡོན་གྱི་

མཐུན་རྐྱེན་ཚུ་ལུ་སབ་ཨིན། 
གསར་འཚལོ། སྔར་མེད་མི་ཅིག་ཐོབ་ཐབས་ཀྱི་ལཱ་འབད་མི་ལུ་སབ་ཨིན། 
སབོ་སངོ་མཐུན་རྐྱེན། སོབ་སོན་དང་སོབ་སོང་གི་བྱ་རིམ་ དེ་ལས་ དབྱེ་ཞིབ་འབད་ནི་ལུ་དགོས་མཁོ་བའི་མཐུན་རྐྱེན་

ཅིག་ལུ་སབ་ཨིན། དེ་ནང་ ལག་ཆས་ཀྱི་ཐོ། འཕྲུལ་ཆས། ཅ་ཆས། སོབ་སོང་གི་ཆ་རྐྱེན། 
ལྷབ་ནིའི་ཐབས་རིགས། ལམ་སོན་ཡིག་དེབ། བརྒྱུད་ལམ་སྣ་མང་གི་ཐབས་རིགས་ཚུ་ཚུདཔ་
ཨིན།  

སབོ་སངོ་གྲུབ་འབྲས། སོབ་སོང་པ་གིས་ སོབ་སོང་གི་ལས་རིམ་ལྟར་ སོང་བརྡར་འབད་ཚར་བའི་མཐའ་མར་ འགྲུབ་
ཚུགས་པའི་ རིག་རྩལ་དང་ ཤེས་ཡོན་ བསམ་སོད་ཆ་ཚང་བཀོད་མི་ལུ་སབ་ཨིན།  

གསར་གཏདོ་ཀྱི་རིག་པ། སྔར་སོྲལ་བཟོ་རིག་གི་བཟོ་རྣམ་ལུ་གཞིར་བཞག་ཐོག་ དེང་སང་གི་དགོས་མཁོ་ལུ་བརོྩན་ཏེ་ 
ཐོན་སྐྱེད་གསར་སྐྲུན་འབད་མི་ལུ་སབ་ཨིན། 

ས་ཁོངས་རྒྱུན་སྐྱོང་གི་རྣམ་
གཞག། 

ལཱ་འབད་སའི་ས་ཁོངས་ནང་ ཨ་རྟག་རང་རྒྱུ་ཆས་དང་ཅ་ཆས་ལ་སོགས་པ་ ཉེན་སྲུང་དང་
གཙང་སྦྲ་ལྡནམ་སྦེ་ བཞག་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལུ་སབ་ཨིན།  

སེང་ཁྲི། སྐུ་གང་རུང་བཞུགས་སའི་ སེངྒེ་དང་གླང་པོ་སོགས་ཀྱིས་བཏེགས་པའི་བཞུགས་ཁྲི་ལུ་སབ་ཨིན། 
སེན་བཤེད། ཚེམ་མཐུད་གཉིས་ཀྱི་སྦུག་ལས་སེན་མོའི་བཤེད་དེ་ཨེབ་མི་ལུ་སབ་ཨིན། 
ལྷན་འདྲུབ། གོས་ཆེན་ད་དུམ་ལྷན་པ་བཏབ་སྟེ་བཟོ་མི་ལུ་སབ་ཨིན། 
ལྷོག་སནོ་ཤོག་བྱང༌། སན་ཞུ་འབད་བའི་སྐབས་ ཤོག་ལེབ་ཚུ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ལོྷག་ཅི་རང་ ལག་ལེན་འཐབ་བཏུབ་

པའི་ ཤོག་དེབ་སོམ་ཅིག་ལུ་སབ་ཨིན། 
 
 
 
 
 
 



ལྕོགས་གྲུབ་ལུ་གཞི་བཞག་གི་རྩ་གཞུང་། ཚེམ་འདྲུབ་ཀྱི་རྩ་གཞུང་། གཙུག་ལག་འོག་མ། 

83      བཟོ་རིག་སོབ་སོན་སོང་བརྡར་དང་ཐབས་རིག་ལྟེ་བ། ལས་མི་འཆར་གཞི་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལས་ཁུངས། ཤེས་རིག་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལྷན་ཁག། 
 

 
 
 
 
 
 

 
ཟུར་སྦྲགས། 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ཀ༽ ཞབི་འཚལོ་དང་གངོ་འཕལེ་ག་ིསྙན་ཞུ་འབ་ིཐངས་ཀ་ིབཀདོ་རསི། (Format for Writing a Research and Development 

(R&D) Report) 



ལྕོགས་གྲུབ་ལུ་གཞི་བཞག་གི་རྩ་གཞུང་། ཚེམ་འདྲུབ་ཀྱི་རྩ་གཞུང་། གཙུག་ལག་འོག་མ། 

84      བཟོ་རིག་སོབ་སོན་སོང་བརྡར་དང་ཐབས་རིག་ལྟེ་བ། ལས་མི་འཆར་གཞི་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལས་ཁུངས། ཤེས་རིག་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལྷན་ཁག། 
 

ཞབི་འཚལོ་དང་གངོ་འཕལེ་ག་ིསྙན་ཞུ་གིས་ ཞིབ་འཚོལ་དང་གོང་འཕེལ་ལས་འགུལ་གི་བྱ་རིམ་དང་ཤེས་རོགས་ དེ་ལས་གྲུབ་འབས་ཚུ་ ཡིག་ཐོག་ལུ་བཀོད་ད་ེཡོདཔ་ཨིན། འདི་
ཡང་ དམགིས་ཡུལ་དང་ཐབས་ལམ་ གྲུབ་འབས་ དེ་ལས་ མ་འངོས་པའ་ིགསོ་འཆར་ཚུ་ བརྡ་སདོ་འབད་ན་ིག་ིདནོ་ལུ་ བཟོ་བཀོད་འབད་དེ་ཡདོཔ་ཨིན། འོག་ལུ་ཚད་ལྡན་གི་
བཀོད་རིས་ཅིག་བཀོད་ཡདོ། 

An R&D report documents the process, findings, and outcomes of a research and development 

project. It is typically structured to communicate objectives, methodology, results, and future 

recommendations. Below is a standard format: 

1. Title Page མག་ོམངི་ཤགོ་ངསོ། 
• Research Title  

ལས་གཞིའི་མིང་། 

• Organization/Company Name/Name of Institute  

ལས་སེ་/ལས་སེའི་མིང་/སེལ་ཁང་གི་མིང་། 

• Authors/Researchers  

རོམ་པ་པོ་/ཞིབ་འཚོལ་པ། 

• Date of Submission 
ཕུལ་བའི་ཚེས་གངས། 

2. Abstract (1 page) 
• Brief overview of the research and development project. 

• Key objectives and expected outcomes. 

• Summary of findings and conclusions. 

2. བཅུད་དནོ། (ཤགོ་གངས་༡) 
• ཞིབ་འཚོལ་དང་གོང་འཕེལ་གི་ལས་འགུལ་གི་སརོ་ལས་ མདོར་བསྡུས་བཤད་ནི། 
• དམིགས་ཡུལ་གཙོ་བོ་དང་རེ་བ་བསེད་པའི་གྲུབ་འབས། 
• ཤེས་རོགས་དང་མཇུག་སོམ་ག་ིབཅུད་བསྡུས། 

 

3. Introduction 
• Background: Why was this research conducted? 

• Problem Statement: The specific issue the research aims to address. 

• Objectives: What the R&D project intends to achieve. 

• Scope: The boundaries of the research (limitations, focus areas). 

 

3. ང་ོསདོ། 
• རྒྱབ་ཁུངས། ཞིབ་འཚོལ་འདི་ག་ཅི་སེ་ འབད་ཡི་ག་? 
• དཀའ་ངལ་ཁ་གསལ། ཞིབ་འཚོལ་གི་དམིགས་བསལ་གི་གནད་དནོ། ཞིབ་འཚལོ་གི་གནད་དོན་དམིགས་བསལ་སེལ་ཐབས། 
• དམགིས་ཡུལ། ཞིབ་འཚལོ་དང་གངོ་འཕེལ་ལས་འགུལ་གིས་ ག་ཅི་གྲུབ་ནི་ཨིན་ན། 

• ཁྱབ་ཁངོས། ཞིབ་འཚལོ་ག་ིམཚམས་ (ཚད་འཛནི་དང་ གཙ་ོབོར་བཏོན་སའི་ས་ཁོངས།) 
 

4. Literature Review / Background Research (Optional but recommended) 

• Review of existing studies, patents, or technologies related to the research. 

• Identification of gaps in current knowledge or technology. 

• How this research builds on or differs from previous work. 

4. རམོ་རགི་བསར་ཞབི་/རྒྱབ་ཁུངས་ཞབི་འཇུག (གདམ་ཁ་ཅན་ཨནི་རུང་ རྒྱབ་སནོ་འབད་ཡདོཔ་ཨནི།) 



ལྕོགས་གྲུབ་ལུ་གཞི་བཞག་གི་རྩ་གཞུང་། ཚེམ་འདྲུབ་ཀྱི་རྩ་གཞུང་། གཙུག་ལག་འོག་མ། 

85      བཟོ་རིག་སོབ་སོན་སོང་བརྡར་དང་ཐབས་རིག་ལྟེ་བ། ལས་མི་འཆར་གཞི་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལས་ཁུངས། ཤེས་རིག་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལྷན་ཁག། 
 

• ཞིབ་འཚོལ་དང་འབེལ་བའི་ ད་ལོ་ཡདོ་པའི་ཞིབ་འཇུག་དང་ བདག་དབང་ ཡང་ན་ འཕྲུལ་རིག་ཚུ་བསར་ཞིབ་འབད་ནི། 
• ད་ལོའི་ཤེས་ཡོན་ཡང་ན་འཕྲུལ་རིག་ནང་ བར་སོང་ངོས་འཛིན་འབད་ན།ི 
• ཞིབ་འཚོལ་འདི་གིས་ ཧེ་མའི་ལཱ་ཚུ་ལས་ ག་དེ་སེ་གཞི་བཙུགས་འབདཝ་ཨིན་ན་ ཡང་ན་ཁྱད་པར་ག་དེ་སེ་ཡོདཔ་ཨིན་ན། 

 
5. Methodology 

• Research Approach: Experimental, Applications, qualitative, quantitative, simulation-based, 

etc. 

• Population and Sampling 

• Questionaire and Data Collection  

• Materials & Equipment: Technologies, tools, or software used. 

• Development Process: Step-by-step phases of research and product development. 

• Testing & Validation: Methods used to test prototypes or hypotheses. 

5. ཐབས་ལམ། 
• ཞབི་འཚལོ་ག་ིཐབས་ལམ། བརག་དཔྱད་དང་ལག་ལེན་ སྤུས་ཚད་ འབོར་ཚད་ དཔེ་སོན་ལུ་གཞི་བཞག་སེ་ལ་སོགས་པ་ཚུ་ཨིན། 
• མ་ིསབོས་གངས་ཚད་དང་དཔ་ེཚད། 
• ད་ིབཀདོ་དང་གནས་སྡུད་བསྡུ་ལནེ། 
• ཅ་ཆས་དང་ཅ་ཆས། འཕྲུལ་རིག་དང་ལག་ཆས་ ཡང་ན་ མཉེན་ཆས་ལག་ལེན་འཐབ་མི་ཚུ་ཨིན། 
• གངོ་འཕལེ་ག་ིབྱ་རམི། ཞིབ་འཚལོ་དང་ཐནོ་སེད་གོང་འཕེལ་གི་གོ་རིམ་ཚུ་ གོ་རིམ་བཞནི་དུ་ བཟོ་དགོ། 
• བརག་དཔྱད་དང་བདནེ་དཔྱད། དཔེ་ཚད་ཡང་ན་ རིག་ཚདོ་བརག་དཔྱད་འབད་ནི་གི་དོན་ལུ་ ལག་ལནེ་འཐབ་མི་ཐབས་ལམ། 

 
6. Results and Findings 

• Data Presentation: Graphs, tables, figures, and observations. 

• Analysis and Finding: Interpretation of results and key insights. 

• Challenges Encountered: Issues faced and how they were resolved. 

 

6. གྲུབ་འབས། 
• གནས་སྡུད་གསལ་བཤད། ཐིག་ཁྲམ་དང་ པར་རིས་ དེ་ལས་ བལ་བརོག་ཚུ། 
• དབྱ་ེདཔྱད། གྲུབ་འབས་དང་ གཙ་ོབོའི་ཤེས་རགོས་ཚུ་ དནོ་འགེལ་འབད་ནི། 
• གདངོ་ལནེ་བྱུང་མ་ིཚུ། གདོང་ལེན་བྱུང་མི་གནད་དོན་དང་ དེ་ཚུ་ག་དེ་སེ་སེལ་ཐབས་འབད་ཡི་ག། 

 
7. Discussion  

• Comparison of findings with previous research or industry standards. 

• Implications of the results on future research or industry practices. 

• Possible improvements or alternative approaches. 

 

7. གསོ་བསྡུར། 
• ཞིབ་འཚོལ་གི་གྲུབ་འབས་ཚུ་ ཧེ་མའི་ཞིབ་འཚལོ་ཡང་ན་ བཟོ་གྲྭའི་གནས་ཚད་དང་ ག་བསྡུར་འབད་ནི། 
• གྲུབ་འབས་ཚུ་གིས་ མ་འོངས་པའི་ཞིབ་འཚོལ་ཡང་ན་ བཟོ་གྲྭའི་ལག་ལནེ་ཚུ་ལུ་ ཕན་གནོད། 
• འོས་འབབ་ཅན་གི་ཡར་རྒྱས་ ཡང་ན་ ཐབས་ལམ་གཞན་ཚུ། 

 
8. Conclusion and Recommendations 

• Summary of key findings. 

• How the research contributes to innovation or improvement. 

• Next steps for further development or commercialization. 

 

8. མཇུག་བསྡུ་དང་རྒྱབ་སནོ། 



ལྕོགས་གྲུབ་ལུ་གཞི་བཞག་གི་རྩ་གཞུང་། ཚེམ་འདྲུབ་ཀྱི་རྩ་གཞུང་། གཙུག་ལག་འོག་མ། 

86      བཟོ་རིག་སོབ་སོན་སོང་བརྡར་དང་ཐབས་རིག་ལྟེ་བ། ལས་མི་འཆར་གཞི་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལས་ཁུངས། ཤེས་རིག་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལྷན་ཁག། 
 

• གཙོ་བོའི་ཤེས་རོགས་ཀི་བཅུད་བསྡུས། 
• ཞིབ་འཚོལ་འདི་གིས་ གསར་བཏོད་ཡང་ན་ ཡར་རྒྱས་གཏང་ནི་ལུ་ ཕན་ཐོགས་ག་དེ་སེ་ཡོདཔ་ཨིན་ན། 
• གོང་འཕེལ་ཡང་ན་ཚོང་སྒྱུར་གི་དོན་ལུ་ མ་འོངས་པའི་གོ་རིམ་ཚུ། 

 
9. References 

• Cited books, journals, patents, and previous studies. 

• Follow a standard citation format (APA, IEEE, Harvard, etc.). 

 

9. རྒྱབ་རནེ། 

• དཔེ་དེབ་དང་དུས་དེབ་ གསར་གཏོད་དབང་ཆ་ དེ་ལས་ ཧེ་མའི་ཞིབ་འཇུག་ཚུ་ བཀོད་ཡོདཔ་ཨིན། 

• ཚད་ལྡན་གི་དཔྱད་བརོད་ར་སིག་ (APA, IEEE, Harvard,ལ་སོགས་པ་ཚུ་) ལག་ལེན་འཐབ་དགོ། 

 

10. Appendices (If applicable) 

• Additional data, calculations, technical details, or supplementary materials. 

10. ཟུར་དབེ་ (གལ་ཏ་ེཡདོ་ན།) 
• གནས་སྡུད་ཁ་སོང་དང་ རིས་སོན་ ཁྱད་རིག་ག་ིཁ་གསལ་ ཡང་ན་ ལྷན་ཐབས་ཀི་རྒྱུ་ཆ་ཚུ། 

 

 

 

Key Tips for Writing an R&D Report 

✅ Use clear and technical language appropriate for the audience. 

✅ Support findings with data, charts, and real-world examples. 

✅ Ensure logical flow from research objectives to conclusions. 

✅ Maintain a formal and structured presentation. 

 

 

ཞབི་འཚལོ་དང་འཕལེ་རྒྱས་སྙན་ཞུ་འབ་ིནའི་ིདནོ་ལུ་ གལ་ཆའེ་ིབསླབ་བྱ།  

✅ ཉན་མི་ཚུ་ལུ་འོས་འབབ་དང་བསྟུན་པའི་ ཁ་སད་གསལ་ཏགོ་ཏོ་དང་ འཕྲུལ་རིག་ལག་ལནེ་འཐབ་དགོ། 
✅ གནས་སྡུད་དང་ཐགི་ཁྲམ་ ད་ེལས་ འཛམ་གངི་ང་ོམའ་ིདཔ་ེཚུ་ག་ིཐགོ་ལས་ འཚོལ་ཞིབ་ཚུ་ལུ་རྒྱབ་སོར་འབད། 
✅ ཞིབ་འཚོལ་ག་ིདམགིས་ཡུལ་ལས་མཇུག་བསྡུའི་བར་ན་ཚད་མའི་རྒྱུན་འབབ་ངེས་གཏན་བཟོ་དགོ། 
✅ ལུགས་མཐུན་དང་སགི་གཞ་ིཅན་གི་གསལ་བཤད་ཅགི་རྒྱུན་སོང་འབད་དག།ོ 
 
རགི་གཞུང་/ཤསེ་ཡནོ་ཞབི་འཚལོ་དང་ ཞབི་འཚལོ་དང་གངོ་འཕལེ་། 
Academic Research vs. Research and Development (R&D) 
Both academic research and research and development (R&D) focus on discovering new 

knowledge, but they differ in purpose, approach, and application. 

ཤསེ་ཡནོ་ག་ིཞབི་འཚལོ་དང་ ཞབི་འཚལོ་དང་གངོ་འཕལེ་གཉིས་ཆ་ར་གིས་ ཤེས་ཡོན་གསརཔ་འཚོལ་ནི་ལུ་གཙོ་བོར་བསེན་དོ་ཡོདཔ་ཨིན་རུང་ དམིགས་ཡུལ་དང་ཐབས་ལམ་ དེ་
ལས་ལག་ལནེ་ཚུ་གི་ཐད་ཁར་ ཁྱད་པར་ཡོདཔ་ཨིན། 
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Aspect Academic Research Research and Development (R&D) 

Objective 

Expanding knowledge, developing 

theories, and contributing to academic 

fields. 

Creating new products, improving existing 

ones, and solving industry-specific 

problems. 

Focus 
Fundamental and theoretical 

knowledge. 
Applied and commercial applications. 

Setting 
Universities, research institutes, 

academic journals. 
Companies, industries, government labs. 

Funding 

Sources 

Government grants, academic 

institutions, and scholarships. 

Private sector investment, corporate funds, 

and government R&D programs. 

Time Horizon 
Long-term, focusing on future 

knowledge and discoveries. 

Short-to-medium term, aiming for practical 

solutions and market-ready products. 

Output 

Research papers, theses, patents 

(sometimes), conference 

presentations. 

Prototypes, patents, products, technologies, 

and industrial innovations. 

Innovation 

Type 

Mostly basic research; contributes to 

general knowledge. 

Applied research and experimental 

development to create tangible 

advancements. 

Commercial 

Intent 
Rarely focused on commercialization. 

Strongly focused on market-driven 

innovations. 

Collaboration 

Often done independently or in 

collaboration with other academic 

institutions. 

Frequently involves interdisciplinary teams 

within companies or partnerships with 

academic institutions. 

 

རྣམ་པ། ཤསེ་ཡནོ་ཞབི་འཚལོ། ཞབི་འཚལོ་དང་གངོ་འཕལེ། 
དམགིས་དནོ། ཤེས་ཡོན་རྒྱ་སེད་བཏང་ནི་དང་ གྲུབ་མཐའ་གོང་འཕེལ་བཏང་ནི་ 

དེ་ལས་ ཤེས་ཡོན་གི་ལཱ་གཞ་ིནང་ལུ་ ཕན་གོགས་འབད་ནི། 
ཐོན་སེད་གསརཔ་བཟོ་ནི་དང་ ད་ལོ་ཡོད་མི་ཚུ་ ཡར་དག་གཏང་ནི་ དེ་
ལས་བཟོ་གྲྭའི་དམགིས་བསལ་གི་དཀའ་ངལ་ཚུ་བསལ་ནི། 

གནད་དནོ། རྨང་གཞི་དང་གྲུབ་མཐའི་ཤེས་བྱ། ཉེར་སོད་དང་ཚོང་ལས་ལག་ལེན། 

ས༌གནས། གཙུག་ལག་སློབ་སེ་དང་ ཞིབ་འཚལོ་སེལ་ཁང་ ཤེས་ཡོན་དུས་
དེབ། 

ལས་སེ་དང་བཟོ་གྲྭ་ གཞུང་གི་བརག་དཔྱད་ཁང་། 

མ་དངུལ་ཡངོ་ཁུངས། གཞུང་གི་གགོས་རམ་དང་ ཤེས་ཡོན་གཙུག་སེ་ དེ་ལས་ སོླབ་
གཉེར་གོགས་རམ། 

སེར་སེའི་མ་ར་བཙུགས་ནི་དང་ ལས་འཛནི་གི་མ་དངུལ་ ད་ེལས་ གཞུང་
གི་ཞིབ་འཚལོ་དང་གངོ་འཕེལ་ལས་རིམ། 

དུས་ཚདོ་གནམ་
མཚམས། 

ཡུན་རིངམོ་སེ་ མ་འོངས་པའི་ཤེས་ཡོན་དང་ གསར་ཐོབ་ཚུ་ལུ་
གཙོ་བོར་བཏོན་ནི། 

 

དུས་ཡུན་ཐུང་ཀུ་ལས་བར་མ་ཚུན་ཚོད་ ལག་ལནེ་གི་ཐབས་ཤེས་དང་ 
ཁྲོམ་ཁར་ག་སིག་ཡོད་པའི་ཐོན་སེད་ཚུ་ལུ་དམགིས་གཏད་བསེདཔ་ཨིན། 



ལྕོགས་གྲུབ་ལུ་གཞི་བཞག་གི་རྩ་གཞུང་། ཚེམ་འདྲུབ་ཀྱི་རྩ་གཞུང་། གཙུག་ལག་འོག་མ། 
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ཐནོ་འབས། ཞིབ་འཚོལ་རོམ་ཡགི་དང་ རམོ་ཡིག་ བདག་དབང་ (རེ་ཅིག་

སབས་) ཞལ་འཛོམས་ནང་ གསལ་བཤད་འབད་ནི། 

བཟོ་དཔེ་དང་ བདག་དབང་ ཐོན་རྫས་ འཕྲུལ་རིག་ དེ་ལས་ བཟོ་གྲྭའི་
གསར་བཏོད་ཚུ། 

གསར་གཏདོ་རགིས། མང་ཤོས་གཞི་རའི་ཞིབ་འཇུག། སིར་བཏང་ཤེས་ཡོན་ལུ་ཕན་
ཐོགས་ཡོདཔ་ཨིན། 

དངོས་ཅན་གི་གངོ་འཕེལ་བཟོ་ཐབས་ལུ་ ལག་ལནེ་ཞིབ་འཚལོ་དང་ 
བརག་དཔྱད་གངོ་འཕེལ། 

ཚངོ་འབལེ་ག་ིདམགིས་
ཡུལ། 

ཚོང་འབེལ་ལུ་གཙོ་བོར་བཏོན་མི་འདི་དཀནོ་དགས་ཅིག་ཨནི། ཁྲོམ་རའི་ཐགོ་ལས་གསར་བཏོད་འབད་ནི་ལུ་ ཤུགས་སེ་གཙོ་བོར་བསེན་
དགོ། 

མཉམ་ལས། འཕྲལ་འཕྲལ་སབས་ རང་དབང་ཅན་དང་ ཡང་ན་ གཞན་མི་
ཤེས་ཡོན་གཙུག་སེ་ཚུ་དང་མཉམ་འབེལ་ཐགོ་ལས་ འབདཝ་ཨིན། 

 

འཕྲལ་འཕྲལ་སེ་ར་ ལས་སེ་ཚུ་གི་ནང་འཁདོ་ལུ་ སིག་ཁྲིམས་མ་འདཝ་གི་
སེ་ཚན་ཚུ་ འབེལ་གཏགོས་འབདཝ་ཨནིམ་མ་ཚད་ ཤེས་ཡོན་གཙུག་སེ་ཚུ་
དང་གཅིག་ཁར་ མཉམ་འབེལ་འབདཝ་ཨནི། 

 

 
Key Takeaways 

• Academic research is more about curiosity-driven exploration, advancing science, and 

theoretical breakthroughs. 

• R&D is about innovation, product development, and solving industry problems for 

commercial benefit. 

• While academic research often influences R&D, the latter focuses on practical applications 

and economic impact. 

གནད་འགག་གནད་དནོ། 

• ཤསེ་ཡནོ་ཞབི་འཚལོ་འད་ི ཤེས་འདདོ་ཀི་དབང་གིས་ འཚོལ་ཞིབ་འབད་ནི་དང་ ཚན་རིག་གངོ་འཕེལ་གཏང་ནི་ ད་ེལས་ གྲུབ་མཐའི་གྲུབ་འབས་ཚུ་གི་སོར་ལས་ 

མངམོ་སེ་ཨནི། 

• ཞབི་འཚལོ་དང་འཕལེ་རྒྱས་འད་ི ཚོང་འབེལ་གི་ཁེ་ཕན་གི་དོན་ལུ་ གསར་བཏོད་དང་ ཐནོ་སེད་གོང་འཕེལ་ དེ་ལས་ བཟོ་གྲྭའི་དཀའ་ངལ་ཚུ་ སེལ་ཐབས་འབད་

ནི་ཚུ་ཨནི། 

• ཤེས་ཡོན་ཞིབ་འཚོལ་གིས་ འཕྲལ་འཕྲལ་རང་ ཞིབ་འཚོལ་དང་གོང་འཕེལ་ལུ་ ཤན་ཞུགས་འབདཝ་ཨནི་རུང་ ཤུལ་མམ་གི་ཞིབ་འཚོལ་འདི་གསི་ ལག་ལནེ་དང་

དཔལ་འབྱརོ་གི་གནདོ་པ་ཚུ་ལུ་ གཙོ་བོར་བསེནམ་ཨིན། 
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རྒྱབ་རྟེན་དཔེ་གཞུང། 
 

1. ཨིང་ལིཤི་རོང་ཁ་ཤན་སར་ཚིག་མཛདོ། 

2. རོང་ཁའི་ཚིག་མཛདོ། 
3. དག་ཡིག་གསར་བསྒྲིགས། 
4. ཀུན་བཟང་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་། 
5. ཉེར་མཁོའི་རྣམ་བཤད། 

6. དུང་དཀར་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ། 
7. དེབ་གསར་ཀུན་ཕན་ཉི་མ། 
8. བཟོ་གནས་སྐྲ་རྩེའི་ཆུ་ཐིགས། 

9. གཙང་འབྲི་རབ་གསལ་མེ་ལོང་། 
10. བཟོ་རིག་བཅུ་གསུམ་གྱི་རི་མོའི་དཔེ་རིས། 

11. བཟོ་རིག་བཅུ་གསུམ་གྱི་བཤད་པ་མཁས་པའི་དགའ་
སོན། 

12. གྲུབ་དབང་ཤཱཀྱ་ཤྲི་དགོངས་གཏེར་ལས་གུ་རུ་བདེ་བ་
ཆེན་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་བསྙེན་ཡིག། 

13. སན་བླ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་བདེ་བར་གཤེགས་
པའི་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་ཚད་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་
བུ།  

14. སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་སྐྱེད་སྤྱི་དནོ།༼དགེ་འདུན་རིན་ཆེན།༽ 
15. རྒྱུད་བླ་མ།༼རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་པ་མགོན་པོ།༽ 
 

 
 
 
 
 



ལྕོགས་གྲུབ་ལུ་གཞིར་བཞག་གི་ ཚེམ་འདྲུབ་ཀྱི་རྩ་གཞུང་། གཙུག་ལག་འོག་མ། 

 

2 བཟོ་རིག་སོབ་སོན་སོང་བརྡར་དང་ཐབས་རིག་ལྟེ་བ། ལས་མི་འཆར་གཞི་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལས་ཁུངས། ཤེས་རིག་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལྷན་ཁག 
 

 
 

ཚེམ་འདྲུབ་གཙུག་ལག་འགོ་མ། 
སོབ་སོང་གི་མིང་། སོབ་སོང་གྲུབ་འབྲས། ལྕོགས་གྲུབ་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས/ལཱ། ནང་སངོ་། 

༼ཆུ་ཚདོ༽ 
ལག་སོང་། 
༼ཆུ་ཚདོ༽ 

ཡོངས་ 
བྡོམོས། 

ཀ༽ ལྷན་འདྲུབ་འཐུ་ནི། 

ཀ༡ ཞི་མ་ཁྲོ་བའོི་
སྐུ་ལྷན་འདྲུབ་འཐུ་
ནི། 

ཀ༡.༠ ངོ་སོད། ༣.༠༠ ༠.༠༠ ༣.༠༠ 

ཀ༡.༡ རྒྱུ་ཆས་དང་ཅ་ཆས་མཁོ་སྒྲུབ་འབད་ནི། ༢.༠༠ ༢.༠༠ ༤.༠༠ 

ཀ༡.༢ ས་གཞི་གུ་རི་མོ་བྲི་ནི། ༡༤.༠༠ ༢༡.༠༠ ༣༥.༠༠ 

ཀ༡.༣ ཟུར་སྒྲིལ་བཅད་རྐྱབ་ནི། ༡༡༢.༠༠ ༡༦༨.༠༠ ༢༨༠.༠༠ 

ཀ༡.༤ སན་ཞལ་བཏོན་ནི། ༨.༠༠ ༡༣.༠༠ ༢༡.༠༠ 

ཀ༡.༥ རྒྱུ་བཀུགཔ་ནི། ༡༤.༠༠ ༢༡.༠༠ ༣༥.༠༠ 

ཀ༡.༦ སྐུ་སྒྲིག་སྟེ་སར་ནི། ༢༦.༠༠ ༤༤.༠༠ ༧༠.༠༠ 

བྡོམོས། ༡༧༩.༠༠ ༢༦༩.༠༠ ༤༤༨.༠༠ 

ཀ༢ ཞི་བའི་སྐུ་
ལྷན་འདྲུབ་འཐུ་ནི། 

ཀ༢.༡ ས་གཞི་གུ་རི་མོ་བྲི་ནི། ༡༤.༠༠ ༢༡.༠༠ ༣༥.༠༠ 

ཀ༢.༢ ཟུར་སྒྲིལ་བཅད་རྐྱབ་ནི། ༢༨.༠༠ ༤༢.༠༠ ༧༠.༠༠ 

ཀ༢.༣ སྒྲིལ་བཀལ་ནི། ༧༠.༠༠ ༡༠༥.༠༠ ༡༧༥.༠༠ 

ཀ༢.༤ སན་ཞལ་བཏོན་ནི། ༨.༠༠ ༡༣.༠༠ ༢༡.༠༠ 

ཀ༢.༥ རྒྱུ་བཀུགཔ་ནི། ༨.༠༠ ༡༣.༠༠ ༢༡.༠༠ 

ཀ༢.༦ སྐུ་སྒྲིག་སྟེ་སར་ནི། ༢༨.༠༠ ༤༢.༠༠ ༧༠.༠༠ 

བྡོམོས། ༡༥༦.༠༠ ༢༣༦.༠༠ ༣༩༢.༠༠ 

ཀ༣ མཐའན་
འཇའ་བཏགས་ནི། 

ཀ༣.༡ མཐའན་འཇའ་ད་ནི། ༨.༠༠ ༡༣.༠༠ ༢༡.༠༠ 

ཀ༣.༢ མཐའན་འཇའ་བཙེམ་ནི། ༥༧.༠༠ ༨༣.༠༠ ༡༤༠.༠༠ 

ཀ༣.༣ མགུ་ཤིང་མཇུག་ཤིང་བཙུགས་ནི། ༥.༠༠ ༩.༠༠ ༡༤.༠༠ 

ཀ༣.༤ ཧུམ་ཆ་བཏོན་ནི། ༥.༠༠ ༩.༠༠ ༡༤.༠༠ 

བྡོམོས། ༧༥.༠༠ ༡༡༤.༠༠ ༡༨༩.༠༠ 

སངོ་ཚན་དུས་ཡུན་ཆུ་ཚདོ་ཡངོས་བྡོམོས། ༤༡༠.༠༠ ༦༡༩.༠༠ ༡༠༢༩.༠༠ 

ཁ༽ ལཱ་འཛིན་སྐྱོང་
འཐབ་ནི 

ཁ༡ ལཱ་གི་འཆར་
གཞི་བཟ་ོནི། 

ཁ༡.༠ ངོ་སོད།  ༢.༠༠ ༠.༠༠ ༢.༠༠ 

ཁ༡.༡ ལོ་ལྟར་འཆར་གཞི་བཟོ་ནི། ༢.༠༠ ༣.༠༠ ༥.༠༠ 

ཁ༡.༢ ཟླ་རིམ་འཆར་གཞི་བཟོ་ནི། ༡.༠༠ ༢.༠༠ ༣.༠༠ 

ཁ༡.༣ བདུན་རིམ་འཆར་གཞི་བཟོ་ནི། ༡.༠༠ ༢.༠༠ ༣.༠༠ 



ལྕོགས་གྲུབ་ལུ་གཞི་བཞག་གི་རྩ་གཞུང་། ཚེམ་འདྲུབ་ཀྱི་རྩ་གཞུང་། གཙུག་ལག་འོག་མ། 

3      བཟོ་རིག་སོབ་སོན་སོང་བརྡར་དང་ཐབས་རིག་ལྟེ་བ། ལས་མི་འཆར་གཞི་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལས་ཁུངས། ཤེས་རིག་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལྷན་ཁག། 
 

ཁ༡.༤ ཉིན་ལྟར་གྱི་འཆར་གཞི་བཟོ་ནི།  ༡.༠༠ ༡.༠༠ ༢.༠༠ 

ཁ༡.༥ ལས་འགུལ་འཆར་གཞི་བཟོ་ནི། ༢.༠༠ ༤.༠༠ ༦.༠༠ 

བྡོམོས། ༩.༠༠ ༡༢.༠༠ ༢༡.༠༠ 

ཁ༢ ལཱ་ལྟ་རྟགོ་
འབད་ནི། 

ཁ༢.༠ ངོ་སོད།  ༠.༥༠ ༠.༠༠ ༠.༥༠ 

ཁ༢.༡ ས་གོ་རྒྱུན་སྐྱོང་འབད་ནི། ༢.༠༠ ༡.༠༠ ༣.༠༠ 

ཁ༢.༢ ལཱ་བགོ་བཀྲམ་འབད་ནི། ༠.༥༠ ༠.༥༠ ༡.༠༠ 

ཁ༢.༣ ལཱ་ཤུལ་ལྟ་རོྟག་འབད་ནི། ༠.༥༠ ༠.༥༠ ༡.༠༠ 

ཁ༢.༤ ལཱ་གི་སྤུས་ཚད་ལྟ་རོྟག་འབད་ནི། ༠.༥༠ ༠.༥༠ ༡.༠༠ 

ཁ༢.༥ ལཱ་གི་སྙན་ཞུ་བཟོ་ནི། ༠.༥༠ ༡.༥༠ ༢.༠༠ 

ཁ༢.༦ དཀའ་ངལ་གདོང་ལེན་འབད་ནི། ༠.༥༠ ༠.༥༠ ༡.༠༠ 

ཁ༢.༧ ཉེན་སྲུང་ཐབས་ལམ་སོན་ནི། ༠.༥༠ ༠.༥༠ ༡.༠༠ 

ཁ༢.༨ དངོས་ཆས་ཐོ་གཞུང་རྒྱུན་སྐྱོང་འབད་
ནི། ༠.༥༠ ༠.༥༠ ༡.༠༠ 

བྡོམོས། ༦.༠༠ ༥.༥༠ ༡༡.༥༠ 

ཁ༣ མཐུན་རྐྱེན་
འཛིན་སྐྱོང་འཐབ་

ནི། 

ཁ༡.༠ ངོ་སོད།  ༠.༥༠ ༠.༥༠ ༡.༠༠ 

ཁ༣.༡ མི་སོབས་ཀྱི་འཆར་གཞི་བཟོ་ནི། ༠.༥༠ ༡.༠༠ ༡.༥༠ 

ཁ༣.༢ སྔོན་རྩིས་བཏོན་ནི། ༡.༠༠ ༢.༠༠ ༣.༠༠ 

ཁ༣.༣ མི་སོབས་འཛིན་སྐྱོང་འབད་ནི། ༠.༥༠ ༡.༠༠ ༡.༥༠ 

ཁ༣.༤ རྒྱུ་ཆས་རྒྱུན་སྐྱོང་འབད་ནི། ༠.༥༠ ༡.༠༠ ༡.༥༠ 

བྡོམོས། ༣.༠༠ ༥.༥༠ ༨.༥༠ 

སངོ་ཚན་དུས་ཡུན་ཆུ་ཚདོ་ཡངོས་བྡོམོས། ༡༨.༠༠ ༢༣.༠༠ ༤༡.༠༠ 

ག༽ ཞིབ་འཚལོ་དང་
གསར་གཏདོ་ཀྱི་ལཱ་
འབད་ནི། 

ག༡ ཞིབ་འཚལོ་
ཐབས་ལམ་ལག་
ལེན་འཐབ་ནི། 

ག༡.༠ ངོ་སོད། ༣.༠༠ ༠.༠༠ ༣.༠༠ 

ག༡.༡ ཞིབ་འཚོལ་གྱི་དནོ་ཚན་ངོས་འཛིན་
འབད་ནི། ༡.༠༠ ༢.༠༠ ༣.༠༠ 

ག༡.༢ རོྩམ་རིག་བསྐྱར་ཞིབ་འབད་ནི།  ༥.༠༠ ༩.༠༠ ༡༤.༠༠ 

ག༡.༣ ཞིབ་འཚོལ་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་བསྡུ་སྒྲིག་
འབད་ནི།  ༥.༠༠ ༩.༠༠ ༡༤.༠༠ 

ག༡.༤ ཞིབ་འཚོལ་གྱི་འཆར་གཞི་བྲི་ནི། ༢.༠༠ ༡༢.༠༠ ༡༤.༠༠ 

བྡོམོས། ༡༦.༠༠ ༣༢.༠༠ ༤༨.༠༠ 



ལྕོགས་གྲུབ་ལུ་གཞི་བཞག་གི་རྩ་གཞུང་། ཚེམ་འདྲུབ་ཀྱི་རྩ་གཞུང་། གཙུག་ལག་འོག་མ། 

4      བཟོ་རིག་སོབ་སོན་སོང་བརྡར་དང་ཐབས་རིག་ལྟེ་བ། ལས་མི་འཆར་གཞི་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལས་ཁུངས། ཤེས་རིག་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལྷན་ཁག། 
 

ག༢ ཞིབ་འཚལོ་
འགོ་འདྲེན་འཐབ་
ནི། 

ག༢.༡ ཞིབ་འཚོལ་འབད་ནི། ༡༠.༠༠ ༤༡.༠༠ ༥༡.༠༠ 

ག༢.༢ གནས་སྡུད་དབྱེ་དཔྱད་འབད་ནི། ༡༠.༠༠ ༤༡.༠༠ ༥༡.༠༠ 

ག༢.༣ ཞིབ་འཚོལ་གྱི་སྙན་ཞུ་འབྲི་ནི། ༡༠.༠༠ ༤༡.༠༠ ༥༡.༠༠ 

བྡོམོས། ༤༩.༠༠ ༡༠༤.༠༠ ༡༥༣.༠༠ 

ག༣ གསར་གཏདོ་
ཀྱི་རིག་པ་བཏནོ་ནི། 

ག༣.༠ ངོ་སོད། ༣.༠༠ ༠.༠༠ ༣.༠༠ 

ག༣.༡ བཅུད་དོན་དང་འཁྲིལ་གསར་གཏོད་
བཟོ་བཀོད་ཀྱི་རི་མོ་བྲི་ནི། ༥.༠༠ ༩.༠༠ ༡༤.༠༠ 

ག༣.༢ གསར་གཏོད་ཀྱི་ལས་འགུལ་འབད་ནི། ༡༣༠.༠༠ ༡༩༨.༠༠ ༣༢༨.༠༠ 

ག༣.༣ ཞིབ་འཚོལ་ལས་འགུལ་གྱི་སྙན་ཞུ་བྲི་
ནི། ༡༤.༠༠ ༢༡.༠༠ ༣༥.༠༠ 

བྡོམོས། ༡༥༢.༠༠ ༢༢༨.༠༠ ༣༨༠.༠༠ 

སངོ་ཚན་དུས་ཡུན་ཆུ་ཚདོ་ཡངོས་བྡོམོས། ༢༡༧.༠༠ ༣༦༤.༠༠ ༥༨༡.༠༠ 

རྒྱལ་ཡངོས་གཙུག་ལག་འགོ་མའི་དུས་ཡུན་ཡངོས་བྡོམོས། ༦༤༥ ༡༠༠༦ ༡༦༥༡  

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 

 

 

 



ལྕོགས་གྲུབ་ལུ་གཞི་བཞག་གི་རྩ་གཞུང་། ཚེམ་འདྲུབ་ཀྱི་རྩ་གཞུང་། གཙུག་ལག་འོག་མ། 

5      བཟོ་རིག་སོབ་སོན་སོང་བརྡར་དང་ཐབས་རིག་ལྟེ་བ། ལས་མི་འཆར་གཞི་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལས་ཁུངས། ཤེས་རིག་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལྷན་ཁག། 
 

 

ལྕོགས་གྲུབ་ལུ་གཞིར་བཞག་གི་རྩ་གཞུང་ཟེར་མི་འདི་ག་ཅི་སོ? 
 

✓ ལྕོགས་གྲུབ་ལུ་གཞིར་བཞག་གི་རྩ་གཞུང་ཟེར་མི་འདི་ ལྕོགས་གྲུབ་གོང་འཕེལ་གཏང་ནི་གི་འགོ་རིམ་
དང་ དེ་བསྟུན་སོབ་སོན་ཐབས་ཤེས། སོང་རྡར་དང་དབྱེ་ཞིབ་འབད་ཐངས་ཀྱི་ཐབས་ལམ་དང་མཁོ་
ཆས་ཚུ་ གེ་ར་ཁ་གསལ་སྦེ་ཚུད་དེ་ཡོད་པའི་བཀོད་ཁྲམ་/ལམ་སོན་ཅིག་ལུ་སབ་ཨིན། 

✓ རྩ་གཞུང་འདི་གིས་ ཚོང་སྡེའི་གནས་སངས་ནང་ལུ་ བསྒྱུར་བ་མེད་པའི་ཡུན་བརྟན་གྱི་འཐོན་སྐྱེད་ཚུ་མི་
སྡེ་དང་ཚོང་སྡེ་ཁོང་རའི་དགོས་མཁོ་ལྟར་དུ་ དམིགས་བསལ་གྱིས་གཙོ་བོ་སོནམ་ཨིན། 

✓ ལྕོགས་གྲུབ་ལུ་གཞིར་བཞག་གི་རྩ་གཞུང་འདི་ ལྕོགས་གྲུབ་ཀྱི་ཚད་གཞི་གཏན་འཁེལ་སྦེ་ཡོད་པའི་
སྐབས་ལུ་དེ་འཕོས་ལས་བཟ་ོཚུགསཔ་ཨིན། 

✓ ལྕོགས་གྲུབ་ཀྱི་ཚད་གཞི་གཏན་འཁེལ་མེད་པའི་སྐབས་ལུ་ རྩ་གཞུང་བཟོ་མི་ཚུ་གིས་མཐར་འཁྱོལ་
འབྱུང་ནིའི་དནོ་ལས་སོབ་སོང་གྲུབ་འབྲས་ཚུ་ཁ་གསལ་སྦེ་བཀོད་དགོ་ཚོང་ལཱ་འབད་མི་དང་ཡང་ན་
དམིགས་བསལ་གྱི་ལཱ་འབད་མི་ཚུ་དང་གཅིག་ཁར་གྲོས་བསྟུན་གྱི་ཐགོ་ལས་ཚོང་སྡེ་དང་ལཱ་གཡོག་ནང་
དགོས་མཁོ་ཡོད་པའི་ ལཱ་གི་ཚད་གཞི་ཚུ་བཟོ་བཀོད་འབད་དགོ། 
 

 
ལྕོགས་གྲུབ་ལུ་གཞི་བཞག་གི་རྩ་གཞུང་འདི་ པར་ཡིག་དང་འཕྲུལ་ཆས་ གློག་ཡིག་གཉིས་ཆ་རའི་ཐགོ་ལས་ཐོབ་ཚུགས། 

བརྡ་དོན་དང་ཁ་གསལ་གྱི་དོན་ལུ་གཤམ་གསལ་ཁ་བྱང་ཐོག་འབྲེལ་བ་འཐབ་གནང་། 
བཟོ་རིག་སོབ་སོན་སོང་བརྡར་དང་ཐབས་རིག་ལྟེ་བ། ལས་མི་འཆར་གཞི་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལས་ཁུངས། 

ཤེས་རིག་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལྷན་ཁག། 
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ལྕོགས་གྲུབ་ལུ་གཞི་བཞག་གི་རྩ་གཞུང་། ཚེམ་འདྲུབ་ཀྱི་རྩ་གཞུང་། གཙུག་ལག་འོག་མ། 

6      བཟོ་རིག་སོབ་སོན་སོང་བརྡར་དང་ཐབས་རིག་ལྟེ་བ། ལས་མི་འཆར་གཞི་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལས་ཁུངས། ཤེས་རིག་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལྷན་ཁག། 
 

 

 
  

སབོ་སནོ་མཐུན་རྐྱེན་འཆར་གཞི། 

སྤེལ་ཁང་གི་མིང་།  ལག་ཁྱེར་གནས་ཚད།  
ཆོས་ཚན།  སོབ་སོང་པའི་ཁ་གྲངས།  
རྩ་བའི་དནོ་ཚན།  ཡན་ལག་གི་དནོ་ཚན།  
དུས་ཡུན་བྡོམོས།    

 

ལས་དོན། 
རྒྱུ་ཆས་དགོས་ཐོ། 
ཅ་ཆས་དང་རྒྱུ་ཆས་ཀྱི་མིང་། ཁ་གྲངས། སོབ་སོན་མཁོ་ཆས། ཁ་གྲངས། དན་གསོ། 
  

 
 
 

   

 
སོབ་སོན་བཅའ་སྒྲིག་རྐྱབ་མི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།   སྤྱི་ཚེས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 
 
བསྐྱར་ཞིབ་འབད་མི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།   སྤྱི་ཚེས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 

 
ལས་ཁུངས་འགོ་འཛིན་གྱི་མིང་རྟགས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ། 



ལྕོགས་གྲུབ་ལུ་གཞི་བཞག་གི་རྩ་གཞུང་། ཚེམ་འདྲུབ་ཀྱི་རྩ་གཞུང་། གཙུག་ལག་འོག་མ། 

7      བཟོ་རིག་སོབ་སོན་སོང་བརྡར་དང་ཐབས་རིག་ལྟེ་བ། ལས་མི་འཆར་གཞི་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལས་ཁུངས། ཤེས་རིག་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལྷན་ཁག། 
 

ཉིན་ལྟར་སབོ་སནོ་འཆར་གཞིའི་དཔེ་བཀོད། 
རྩ་བའི་དནོ་ཚན།  སྒྲིག་ལམ། སྤྱི་ཚེས་ / /    ། 
ཡན་ལག་དནོ་ཚན། བཀབ་ནེ་མེད་པའི་ཕྱག་དབང་ལྷམ་པ་བཞི།  
དུས་ཡུན། ཆུ་ཚོད་༡ །   
དམིགས་ཡུལ།/Aims:   སབོ་སངོ་པ་གིས་བཀབ་ནེ་མེད་པའི་ཕྱག་དབང་བཅར་ཐངས་ལྷམ་པ་བཞི་ཤེས་ནི། 
ལས་དོན།/Objectives: 
ཐུན་ཚན་འདི་མཇུག་བསྡུཝ་ད་སོང་བརྡར་པ་ཚུ་གིས: 
༡  མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པོ་ཆེ་ལུ་བཀབ་ནེ་མེད་པར་ཕྱག་དབང་བཅར་ཚུགས་དགོ། 
༢  བོླན་པོ་ལྷན་རྒྱས་ཚུ་ལུ་བཀབ་ནེ་མེད་པར་ཕྱག་དབང་བཅར་ཚུགས་དགོ། 
༣  གཉིས་སྐྐྐལམ་ཚུ་ལུ་བཀབ་ནེ་མེད་པར་ཕྱག་དབང་བཅར་ཚུགས་དགོ། 
༤  ཆིབས་བཞོནམ་ཚུ་ལུ་བཀབ་ནེ་མེད་པར་ཕྱག་དབང་བཅར་ཚུགས་དགོ། 
སངོ་ལཱ། ག་གིས༼སབོ་སནོ་པ/སབོ་

སངོ་པ༽ 
སབོ་སནོ་ཐབས་ཤེས། དུས་ཡུན། དབྱེ་ཞིབ། 

སབོ་སནོ་ངོ་སདོ། 
 

སོབ་སོན་པ། 
 

གསལ་བཤད་ཀྱི་ཐོག་
ལས། 

སྐར་མ་ ༥།  

སབོ་སནོ།  
བཀབ་ནེ་མེད་པར་མི་དབང་མངའ་
བདག་རིན་པོ་ཆེ་ལུ་ཕྱག་དབང་
བཅར་ཐངས། 

སོབ་སོན་པ་དང་ སོབ་སོང་པ་
གིས། 
 
 

འགྲེམ་སོན་གྱི་ཐོག་
ལས། 
 

སྐར་མ་༢༠། བལྟ་རྟོག་གི་
ཐོག་ལས། 

སང་བ། 
 

སོབ་སོན་པ་དང་ སོབ་སོང་པ། 
 

ལམ་སོན་གྱི་སང་བ།  
རང་སོང་། 
 

 
སྐར་མ་༣༠། 

འགྲེམ་སོན་གྱི་
ཐོགལས། 

མཇུག་བསྡུ། སོབ་སོན་པ། གསལ་བཤད་ཀྱི་ཐོག་
ལས། 

སྐར་མ་༥།  

ལས་འགུལ/ལཱ་སྐལ། 
བཀབ་ནེ་མེད་པའི་ཕྱག་དབང་བཅར་ཞུའི་རིམ་པ་འདི་ཤུལ་མའི་བདུན་ཕག་ནང་སོབ་སོང་འབད་དེ་རྒྱུགས་ལེན་ནི། 
སོབ་སོན་བཅའ་སྒྲིག་རྐྱབ་མི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།   སྤྱི་ཚེས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 
བསྐྱར་ཞིབ་འབད་མི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།   སྤྱི་ཚེས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 
 
ལས་ཁུངས་འགོ་འཛིན་གྱི་མིང་རྟགས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ། 
 
 



ལྕོགས་གྲུབ་ལུ་གཞི་བཞག་གི་རྩ་གཞུང་། ཚེམ་འདྲུབ་ཀྱི་རྩ་གཞུང་། གཙུག་ལག་འོག་མ། 

8      བཟོ་རིག་སོབ་སོན་སོང་བརྡར་དང་ཐབས་རིག་ལྟེ་བ། ལས་མི་འཆར་གཞི་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལས་ཁུངས། ཤེས་རིག་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལྷན་ཁག། 
 

 

 

སབོ་སནོ་མཐུན་རྐྱེན་འཆར་གཞིའི་དཔེ། 
སྤེལ་ཁང་གི་མིང་། བཟོ་རིག་བཅུ་གསུམ་སྤེལ་ཁང་། 

ཐིམ་ཕུག། 
ལག་ཁྱེར་གནས་ཚད། གཙུག་ལག་འགོ་མ། 

ཆོས་ཚན། རོང་ཁ། སོབ་སོང་པའི་ཁ་གྲངས། ༣༥ 
རྩ་བའི་དནོ་ཚན། སྒྲིག་ལམ་༡ པ། ཡན་ལག་གི་དནོ་ཚན། བཀབ་ནེ་མེད་པའི་གུས་ཞབས་ལྷམ་པ་བཞི། 
དུས་ཡུན་བྡོམོས། ཆུ་ཚོད་༡།   

 

ལས་དོན། 
ཐུན་ཚན་འདི་མཇུག་བསྡུཝ་ད་སོང་བརྡར་པ་ཚུ་གིས: 
༡  མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པོ་ཆེ་ལུ་བཀབ་ནེ་མེད་པར་ཕྱག་དབང་བཅར་ཚུགས་དགོ། 
༢  བོླན་པོ་ལྷན་རྒྱས་ཚུ་ལུ་བཀབ་ནེ་མེད་པར་ཕྱག་དབང་བཅར་ཚུགས་དགོ། 
༣  གཉིས་སྐྐྐལམ་ཚུ་ལུ་བཀབ་ནེ་མེད་པར་ཕྱག་དབང་བཅར་ཚུགས་དགོ། 
༤  ཆིབས་བཞོནམ་ཚུ་ལུ་བཀབ་ནེ་མེད་པར་ཕྱག་དབང་བཅར་ཚུགས་དགོ། 
རྒྱུ་ཆས་དགོས་ཐོ། 
ཅ་ཆས་དང་རྒྱུ་ཆས་ཀྱི་མིང་། ཁ་གྲངས། སོབ་སོན་མཁོ་ཆས། ཁ་གྲངས། དན་གསོ། 
ཤོག་གུ།  
སྨྱུ་གུ།  
ས་སྨྱུག།  
 

སྒམ་༡། 
༡། 
སྒམ་༡། 
 

སྒྲིག་ལམ་རྣམ་གཞག་གི་དེབ་ཐེར་
ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། 
གློག་རིག། 
འཕར་གཟུགས་སོན་འཕྲུལ། 
ལག་སོད་ཡིག་ཆ། 

༡། 
 
༡། 
༡། 

སོབ་སོན་མཁོ་ཆས་ཚུ་ཉིན་
གྲངས་གསུམ་གྱི་ཧེ་མ་ལས་
མཛོད་ཁང་ནང་ལས་མཁོ་
མངགས་འབད་དེ་གྲ་སྒྲིག་
འབད་ནི། 

 
སོབ་སོན་བཅའ་སྒྲིག་རྐྱབ་མི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།   སྤྱི་ཚེས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 
 
བསྐྱར་ཞིབ་འབད་མི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།   སྤྱི་ཚེས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 

 
ལས་ཁུངས་འགོ་འཛིན་གྱི་མིང་རྟགས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ། 





ལྕོགས་གྲུབ་ལུ་གཞིར་བཞག་གི་ ཚེམ་འདྲུབ་ཀྱི་རྩ་གཞུང་། གཙུག་ལག་འོག་མ། 

10 བཟོ་རིག་སོབ་སོན་སོང་བརྡར་དང་ཐབས་རིག་ལྟེ་བ། ལས་མི་འཆར་གཞི་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལས་ཁུངས། ཤེས་རིག་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལྷན་ཁག 
 

 
 

སབོ་སནོ་འཆར་གཞི། 

ཟླ་རིམ། དབྱིན་ཟླ་༣ པ། དབྱིན་ཟླ་༤ པ། དབྱིན་ཟླ་༥ པ། དབྱིན་ཟླ་༦ པ། ༧ 
པ། 

དབྱིན་ཟླ་༨ པ། དབྱིན་ཟླ་༩ པ། དབྱིན་ཟླ་༡༠ པ། དབྱིན་ཟླ་༡༡ པ། 

བདུན་ཕག ༡ ༢ ༣ ༤ ༡ ༢ ༣ ༤ ༡ ༢ ༣ ༤ ༡ ༢ ༣ ༤  ༡ ༢ ༣ ༤ ༡ ༢ ༣ ༤ ༡ ༢ ༣ ༤ ༡ ༢ ༣ ༤ 
དོན་ཚན།                 

དཔེ
་མཚ

མས
་ངལ

་གསོ
། 

                
                                 
                                 
                                 

                                 
                                 
                                 
               ཆོས་རྒྱུགས།                 
                                 
 

བཅའ་སྒྲིག་རྐྱབ་མི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།  སྤྱི་ཚེས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 

བདེན་དཔྱད་གནང་མི་༼ལས་ཁུངས་འགོ་འཛིན་༽་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།    སྤྱི་ཚེས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 

 



ལྕོགས་གྲུབ་ལུ་གཞི་བཞག་གི་རྩ་གཞུང་། ཚེམ་འདྲུབ་ཀྱི་རྩ་གཞུང་། གཙུག་ལག་འོག་མ། 

11      བཟོ་རིག་སོབ་སོན་སོང་བརྡར་དང་ཐབས་རིག་ལྟེ་བ། ལས་མི་འཆར་གཞི་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལས་ཁུངས། ཤེས་རིག་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལྷན་ཁག། 
 

བདུན་ཕག་དང་ཉིན་ལྟར་འཆར་གཞི། 

 

རེ་གཟའ། མིག་དམར། ལྷག་པ། ཕུར་བུ། པ་སངས། སྤེན་པ། ཉི་མ། ཟླ་བ། 
དབྱིན་ཚེས།        
སོབ་སོན་ དནོ་ཚན།  

 
 
 

      

 

 

 

བཅའ་སྒྲིག་རྐྱབ་མི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།  སྤྱི་ཚེས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 

བདེན་དཔྱད་གནང་མི་༼ལས་ཁུངས་འགོ་འཛིན་༽་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།    སྤྱི་ཚེས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།



ལྕོགས་གྲུབ་ལུ་གཞིར་བཞག་གི་ ཚེམ་འདྲུབ་ཀྱི་རྩ་གཞུང་། གཙུག་ལག་འོག་མ། 

12 བཟོ་རིག་སོབ་སོན་སོང་བརྡར་དང་ཐབས་རིག་ལྟེ་བ། ལས་མི་འཆར་གཞི་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལས་ཁུངས། ཤེས་རིག་དང་རིག་རྩལ་གོང་འཕེལ་ལྷན་ཁག 
 

 
 

 


